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Denni centrum MateridousSka KIS
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.Clovék s mentalnim postizenim je Gikolem pro rozum a darem pro srdce.”

VSe zacCalo v roce 1990, kdy se rodiCe pecujici o déti se zdravotnim postizenim
rozhodli, Ze jim nabidnou kromeé rodiCovskeé lasky a péce i moznost poznavat svét.
V listopadu 1990 byl v Chodové zalozZen jeden z prvnich dennich stacionard pro déti
s mentalnim a kombinovanym postizenim. Malokdo véfil a odbornici pochybovali
0 Uspéchu tohoto rodicovského pocinu. Mylili se. Denni stacionar MatefidouSka
hledal své misto na slunci, ziskaval nové zkuSenosti i klienty. Z drobnych kvitkd
jednotlivych Cinnosti postupem let vykvetla pestréa a bohata kytice aktivit, které
vSestranné rozviji dusevni i télesné schopnosti jednotlivych klientd a pomahaji
pecujicim rodinam zvladat nelehké bfimé zdravotniho postizeni.

V roce 2007 nastal Cas pfemyslet o dalSim smeéfovani chodovského stacionare.
Rada jeho klientl dospéla, coZ s sebou pfineslo i nové vyzvy. V tomto roce byla
zaloZena obecné prospésdna spolec¢nost Denni centrum Matefidouska, 0.p.s., ktera
prevzala od Karlovarského kraje provoz denniho stacionare. V roce 2009 denni
centrum zacalo poskytovat v Karlovarském kraji zcela novou socidlni sluzbu,
socialné terapeutické dilny. Ty oteviraji mladistvym a dospélym se zdravotnim
postizenim dverfe do svéta pracovniho uplatnéni a pfipravuji je na mozny vstup na
chranény nebo otevreny trh prace.

Jaka je soucasnost Denniho centra Matefidouska? Denni centrum nabizi détem,
mladistvym i dospélym s mentalnim a kombinovanym postizenim a osobam
s poruchou autistického spektra ambulantni socialni sluzby prostrednictvim dvou
socialnich sluzeb - denniho stacionare a socialné terapeutickych dilen. Obé socialni
sluzby maiji sva pracovisté v Chodové a v Sokolove.

Denni centrum MatefidouSka patfi mezi nejvetsi poskytovatele ambulantnich
socialnich sluzeb pro klienty se zdravotnim postizenim v Karlovarském kraji.
0d roku 2023 se Matefidouska muze pochlubit unikatem, kdy ma jako jedina
organizace dvé pracovisté dennich stacionard s nejvyssi certifikaci Znacky kvality
v socidlnich sluzbach v nasem kraji. Cilem Znacky kvality v sociadlnich sluzbach
je poskytnout novym uzivatelim socialni sluzby ¢i zajemcUm o ni, ale také jejich
rodinnym prislusnikim, jednozna¢nou informaci o tom, jakou kvalitu mohou od
Zivota v daném zafizeni sociélnich sluzeb oCekavat.

V 1été roku 2023 zmeénila MatefidouSka svou pravni formu z obecné prospésné
spolec¢nosti na tzv. zapsany Ustav (z. U.).

Nasi snahou neni jen nékoho nést zivotem v laskyplné naruci, ale podavat s laskou
pomocnou ruku k samostatnému zivotu.

Denni centrum Materidouska, z.u.
évkolnl' 737, 357 35 Chodov

IC: 27989364 Vice informaci naleznete na:
Cislo Uctu: 43-306700237/0100
Telefon: 352 665 992, 607 718 345 www.dcmat.cz
E-mail: info@dcmat.cz




Denni stacionare Matefidouska KKK

Lidé s mentalnim postizenim maiji pfirozenou potfebu a touhu poznavat. Tam, kde
jim rozum nenabizi oporu, ¢asto pouzivaji sva citliva srdce. Laska, vlidnost, néha
a porozumeéni jsou jako kapky blahodarné rosy, které pomahajijejich dusim rozkvést
do Cisté lidské krasy. Nestoji o nasi litost, kterou nechapou, a utrpné slzy rozhodné
odmitaji. Vzdyt oni Ziji ve svété plném barev, vini i radostného objevovani. Mohou
byt bezbranni a détsky upfimni, ale maji svou dudstojnost a svét by bez nich byl
prazdnéjsi.

Jako je kveét matefidousky tvofen mnoha drobnymi kvitky, je i zivot v Matefidousce
naplnén mnoha drobnymiradostmi. Détii dospéli objevuji zivot s pfirozenym zajmem
a osobni dychtivosti. Radi zpivaji, maluji, tanci, navstévuji cukrarny i restaurace,
jezdi na vylety a Skoly v pfirodé, jsou pozornymi posluchaci koncertd a vdécnymi
divaky divadelnich i filmovych predstaveni.

e o o o
Poslani KIS
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~VSestrannou péci a podporou k plnohodnotnému zivotu.”

Denni stacionare Matefidouska poskytuji vSestrannou podporu a pomoc osobam se

zdravotnim postizenim pfijejich individualnim rozvoji sobéstacnostia samostatnosti

s dlUrazem na posileni schopnosti distojné a dlouhodobé Zit béZnym zplsobem
Zivota v pfirozeném prostredi.

Zatizeni urtené mentadlné postizenym détem

V Chodové se novot neboji

V pond#li 5. listopadu 1990 bylo v Chodové za fifasti mis-
topfedsedy ONV ing. M. Pulkerta, Feditele Okresniho dsta-
vu secidlmich sluZeb ToméZe Kresika a predsedy M&NV
v Chodevé ing. |]. Smolky otevieno v nadi republice prvai
vychovmé rehabilitatni zafizeni jake denni staciondf pre
mentdlué postiZené déti.

Chodovsti se vydavaji na
cestu dosud témé&F nepro-

ho zafizeni umisténého v
aredlu 5. mateirské S3koly,

Sldpnutou. Na jedné strané s
odhodlanim nezaleknout se
nové véci, na druhé strané
s cflem maximéalné vyuZit
téch zku3enosti, které s te-
rapii svého décka ziskala
pani V. Brédborcova a s vy-
uZitim znalosti zdravotnich
sester M. Sadilové a J. Ku-
besové, ktera je vedouci
pracovnici nového zafizeni.
Nutno dodat, %Ze k realizaci
tohoto vychovn& rehabili-
tatniho zafizeni prispéla |
mozZnost kontaktu s obdob-
nym zafizenim v SRN, coZ
zprostredkoval predseda
MENV v Chodové ing. Smol-

ka.
Nahlédli jsme do vkusné
upravenych mistnosti nové-

poté&sil nas na prvni pohled
kladny pfistup k dané véci i
pracovnic 5. matefské Sko-
ly, které vytvari zazemi pro
dobry chod vychovn#& reha-
bilitaéniho zalizeni, které
poslouZi jak détem, tak je-
jich rodi¢iim. Neni bez za-
jimavosti, 2e zde rodite me-
hou nechat déti tFeba jen
ndkolik hedin denns. -sh-




Zasady poskytovani sluzby IR

respektovani osobnosti, lidskych prav a zachovani lidské dustojnosti uzivateld
se zfetelem na jejich vuli, pfani a schopnosti; podpora procesu samostatného
rozhodovani

potfeby, zajmy, pfani a prava uzivatell maji v procesu poskytovani socialni
sluzby nejvys&si prioritu

zachovavani diskrétnosti (micenlivosti) a respektovani prava uzivatell na
intimitu

rovnopravny partnersky pristup k uzivatelim, pecujicim rodinamiopatrovnikim
individualni pfistup ve vztahu k socialné nepfiznivé situaci uzivateld
a uplathovani individualizovaného pristupu pfi nastavovani potfebné miry
podpory a pomoci

¢innosti socidlni sluzby jsou nastaveny v souladu s potfebami uZivateld
a reaguji na jejich individualni nepfiznivou socialni situaci

socialni sluzbu poskytuji a zajistuji osobnostné a odborné zdatni pracovnici
v pfimé péci s odpovidajici kvalifikaci

Cile sluzby KNS .

zmapovani nepfiznivé socialni situace

identifikace potfeb

individualni rozvoj dusevnich a télesnych schopnosti a dovednosti
prohlubovani a podpora samostatnosti a sobéstacnosti

nastaveni individualniho systému nutné miry podpory a pomoci
svobodné a dustojné zapojeni do zivota pfirozené komunity
podpora zaclenéni do vrstevnickych skupin

podpora a odborna pomoc pecujicim rodinam
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Komu je sluzba urCena KCECECEE
o o o o

Osobdm s mentdlnim a kombinovanym postizenim a osobam se zdravotnim
postizenim s poruchou autistického spektra bez ohledu na formu a stupen
postizeni. Sluzba je uréena Siroké vékové Skale uzivatell od déti pfedskolnino véku
po dospélé klienty do 64 let.

Sluzba neni ur¢ena osobam se zavaznym psychiatrickym onemocnénim, osobam
trpicim zavislosti (alkohol, drogy, apod.) a osobdm trvale agresivnim, neschopnym
dlouhodobého pobytu v kolektivu.

Zadatel o sluzbu muze byt odmitnut z divodu napinéni kapacity, pak je veden
v pofadniku cekatell do doby uvolnéni mista.

Jak se Ize stat uzivatelem sluzby EECEES

UZivatel je do denniho stacionére pfijiman na z&kladé pisemné zadosti. O pfijeti do
sluzby rozhoduje feditelka spole¢nosti ve spolupraci se socialni pracovnici. Sluzba
socialni péce je uzivateli poskytovana na zéklade pisemné smlouvy, ktera stanovi
podminky Cerpani této péce. V pfipadé naplnéné kapacity zafizeni je zadatel
o0 sluzbu zapsan do poradniku ¢ekateld.

Provozni doba JEEKEES

V pracovni dny pondéli-patek je provozni doba od 6.00 do 15.30 hod. Délku
provozni doby Ize v individuélnich pfipadech pfizplsobit ¢asovym potfebam
uzivatele a jeho rodiny.

Kdenésnajdete © 060 06 06000 0000000060 0 0 0 o o

Denni stacionaf Chodov ma Denni stacionar Sokolov se nachazi
sidlo ve SkolIni ulici 737 (zadni v bytové zastavbé v sousedstvi sidlisté
budova 5. MS). Stacionar M. Majerové (cca 200 m). Stacionar je
se nachazi v centru meésta. dobre dostupny jak vefejnou hromadnou
Zafizeni je snadno dostupné dopravou, tak i individudlni dopravou.
verejnou autobusovou dopravou Autobusova zastavka sokolovské MHD
(autobusové nadrazi cca 300 m) je od stacionare vzdalena cca 120 m
nebo dopravou individualni. a zastavka mezimeéstskych autobusl je
Stacionar disponuje vlastnim vzdalena cca 700 m. Areal stacionare
parkovistém. disponuje vlastnimi parkovacimi misty.

kontakt: kontakt:

352 665 992 722 095 263
607 718 345 722 095 242




Co nabizime EEIIKE

Pro vSestranny dusSevni i télesny rozvoj lidi s mentalnim postizenim ma pobyt
v rodiné zasadni vyznam. Denni zafizeni muze vytvaret optimalni podminky pro
jejich smysluplnou integraci do spolecnosti. Clovék s mentalnim postizenim
odchazi z rodiny poznavat svét, uéi se sebeobsluze, socidlnim navykim, vzdélava
se, poznava sveé vrstevniky a hleda si za pomoci vychovatell a vychovatelek vlastni
dustojné misto ve spolecnosti. Poté se vraci domu k rodicim a sourozencum, kde
se mUze o své zazitky se svymi blizkymi podélit.

Zakladni Skala nabizenych ¢innosti:
pomoc pri zvladani béznych Ukonud péce o viastni osobu

pomoc pfi osobni hygieneé nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

poskytnuti stravy

vychovné, vzdeélavaci a aktivizacni ¢innosti
zprostredkovavani kontaktu se spolecenskym prostredim
socialne terapeutické cinnosti

pomoc prfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

P WP e

Vychovné vzdélavaci ¢éinnost vychazi z procesu individudiniho planovani.
UZivatelé stacionafl maji zpracovany individualni plany, které obsahuji popis dil¢ich
cilt spolupréace a kroku, které povedou k napinéni téchto cilt. Cile spoluprace jsou
stanoveny s ohledem na individualni schopnosti, potfeby i pfani uzivatelu. Uzivatelé
se v ramci svych moznosti podili na sestavovani svého vlastniho individualniho
planu. Pracovnici v pfimé péci vytvari vhodné podminky pro realizaci planu
a poskytuji uzivatelim potfebnou miru podpory a pomoci.

Dospéli uzivatelé mohou vyuzivat rizné formy celozivotniho vzdélavani, které
podporuji nejen upevnovani jiz ziskanych védomosti a dovednosti, ale nabizi
i moznost ziskdvani novych poznatkd a kompetenci. Cilem celozivotniho vzdélavani
je nabidnout kazdému uzivateli pro néj vhodnou $kalu dlouhodobé udrzitelnych
poznatkUl, které dokdze samostatné vyuzit v osobnim Zivoté.




Prehled vychovné vzdélavacich metod a postupl: JEEEECES

e cileny rozvoj sebeobsluznych cinnosti v oblasti osobni hygieny, zviadani
béznych ukonl péce o vilastni osobu, stravovani, samostatného pohybu apod.

e snoezelen - rozvoj smyslovych schopnosti uzivatell s téZzkym az hlubokym
mentalnim postizenim v kombinaci s télesnym postizenim metodou
smyslového objevovani (zrak, sluch, ¢ich, chut, hmat)

e programy celozivotniho vzdélavani pro dospélé uzivatele - prohlubovani
a rozvoj védomosti ziskanych v ramci povinné skolni dochéazky, vzdélavani
dospélych uzivatelU, ktefi dosud nebyli vzdélavani

e metody a techniky alternativni a augmentativni komunikace

e arteterapie - rozvoj pracovnich dovednosti s ddrazem na estetickou stranku
¢innosti

e pracovni a vytvarné cinnosti

e muzikoterapie - rozvoj citového vnimani prostfednictvim ténl a hudby,
vyuzivani aktivizacniho a relaxa¢niho pusobeni hudby

e aromaterapie - navozovani pozitivnich duSevnich stavu cilenym vyuzivanim
vUni esencialnich oleju

e prace s informacnimi a komunikacnimi technologiemi
e tanecnia pohybova terapie

Prehled Cinnosti podporujicich integraci a inkluzi: JCECECES

e vefejna hudebni vystoupeni

e vylety a poznavaci zajezdy

e navstévy vefejnych instituci - knihovny, Urady, posty, infocentra

e navstévy divadelnich a filmovych predstaveni

e navstévy spoleCenskych kulturnich akci - plesy, koncerty, vystavy
e navstévy restauracnich a pohostinskych zafizeni

e navstévy sportovist a bazénl

e tydennirekondi¢ni pobyty




Rehabilitacni péCe I

Rehabilita¢nipéce tvorijeden ze zakladnich pilifu celkové péce o uzivatele. Télesna
a duSevni pohoda motivuje k pohybové aktivité a podporuje rozvoj poznavacich
i rozumovych schopnosti. Nezanedbatelny je také 1éCebny efekt rehabilitace pri
obnové a udrzovani motorickych funkci pohybového Ustroji. Uzivatel pfi rehabilitaci
intenzivnéji vnima své télo a uci se jej ovladat a pocitovat. Zasadni vyznam ma
tento proces predevsim pro uzivatele s téZkym kombinovanym postizenim.

Prehled rehabilitacnich metod a postupu:

e canisterapie e vertikalizace s vyuzitim systému
e zooterapie Roomer

e klasicka a vodni rehabilitace * rehabilitace pomoci biolampy

e bazalni stimulace e orofacialni stimulace

e uvolfovaci a reflexni masaze * aromaterapie

e akupresurni techniky e ocCni stimulace a rehabilitace

e miCkovani

e cviCenina gymballech
polohovani




Stropni zvedaci a prepravni systém Roomer KICECES

Denni stacionare nabizi uzivatelidm s pfidruzenym télesnym postizenim moderni
kolejnicovy zvedaci a transportni systém Roomer. Tento systém je nainstalovan ve
v8ech mistnostech obou staciondfl a nabizi v prvé fadé moznost Setrného a lidsky
dustojného premistovéni uzivateld v ramci jednotlivych mistnosti stacionare.
Systém Roomer je také vyuzivan jako efektivni rehabilitaéni nastroj pro odleh&ovani
a vertikalizaci. Manipulace s uzivatelem probiha diskrétné, Setrné. pohodiné
a dustojné, zaroven je minimalizovana fyzickd ndmaha pracovnikl stacionare.

OdlehCovaci sluzby JKECEEC

Domaéaci péce o dité s postizenim predstavuje narocnou a dlouhodobou zatéz, ktera
vyraznym zpusobem zasahuje do celkového fungovani rodiny. U déti s tézkym,
pfipadné kombinovanym postizenim se vétSinou jednd o péci nepretrzitou.
Narocnost této pécte muze mit u pecujicich osob za néasledek trvalé vycCerpani,
socialni izolaci i zdravotni nasledky. Ztrata Casu pro sebe, vyclenéni z bézného
spolecenského Zivota, vyrazné ovliviuje jejich kvalitu Zivota. Odlehcovaci sluzby
nabizi moznost kratkodobé pomoci, kdy si rodi¢ nebo opatrovnik mize na nékolik
dnd od narocné péce odpocinout. Kratkodoby pobyt nabizi napfiklad moznost
volného vikendu, ktery Ize vyuzit k rekreaci a odpocinku. Pobyty v pribéhu tydne
umoznuji klidné vyfizovani Urednich zalezitosti a nabizeji i moznost zapojeni se do
kulturniho a spolecenského zivota. Pobytova odleh¢ovaci sluzba pomaha pecujicim
rodindm zvladat nelehké bfemeno domaci péce.

Kontakt:

Odlehcovaci sluzby Matefidouska
Sokolovska 1508, 356 01 Sokolov
tel.: 722 095 263 nebo 722 095 242
E-mail: info@dcmat.cz




Socialne terapeutické dilny KECECES

Je normalni, aby dospély ¢lovék mohl pracovat?

Na takto poloZzenou otazku jisté kazdy odpovi - ANO. Zatim ale bohuzel neni bézné,
aby mohl pracovat kazdy dospély Clovék s postizenim. Vhodnych pracovnich
prilezitosti pro dospélé s mentadlnim a kombinovanym postizenim je malo. Na
otevieném trhu prace nemaiji prakticky zadnou Sanci, nebot pocet chranénych
pracovnich mist je velmi omezen a navic i zde najdou pracovni uplatnéni pouze
ti nejzdatnéjsi, tedy ti s lehkou formou postizeni. Sance dospélych se stfedné
tézkym az tézkym mentalnim postizenim na pracovni uplatnéni byly jesté nedavno
prakticky nulové. Novou Sanci nabizeji pravé socialné terapeutickeé dilny.

Poslani EKECES
o O o o

VSestrannou podporou k diistojnému a plnohodnotnému zivotu.

Socidlné terapeutické dilny poskytuji osobédm se zdravotnim postizenim
vSestrannou podporu a pomoc pfi individualnim rozvoji pracovnich dovednosti
a navyku s dirazem na mozné pracovni uplatnéni na chranéném nebo otevieném
trhu prace. Socialné terapeutické dilny nabizeji mladistvym a dospélym osobam se
zdravotnim postizenim pestrou skalu Cinnosti zamérenych na rozvoj pracovnich
dovednosti, samostatnosti a sobéstacnosti s ohledem na jejich individualni potreby,
pfani i schopnost zit béZnym zpUsobem v pfirozené komunité.

- i A 4



Zasady poskytovani sluzby EECECES

Cile sluzby EICECES

respektovani osobnosti, lidskych prav a zachovani lidské ddstojnosti uzivatelt
se zfetelem na jejich vuli, pfani a schopnosti; podpora procesu samostatného
rozhodovani

potfeby, zajmy, pfani a prava uzivatell maji v procesu poskytovani socialni
sluzby nejvyssi prioritu

zachovavani diskrétnosti (mlicenlivosti) a respektovani prava uzivatell na
intimitu

rovnopravny partnersky pristup k uzivatelim, pecujicim rodinamiopatrovnikim

individualni pfistup ve vztahu k socialné nepfiznivé situaci uzivateld
a uplathovani individualizovaného pfistupu pfi nastavovani potfebné miry
podpory a pomoci

cinnosti socialni sluzby jsou nastaveny v souladu s potfebami uZivatell
a reaguji na jejich individualni nepfiznivou socialni situaci

socialni sluzbu poskytuji a zajistuji osobnostné a odborné zdatni pracovnici
v pfimé péci s odpovidajici kvalifikaci

zZmapovani nepfiznivé socialni situace
identifikace potfeb
ziskavani, rozvoj a udrzovani pracovnich navyku

rozvoj a posileni schopnosti zvliddnout opakovany pracovni vykon s ddrazem
na produktivni slozku pracovni ¢innosti

vSestranna podpora snahy o pracovni uplatnéni

prohlubovani samostatnosti a sobéstacnosti

samostatné zvladani péce o vlastni osobu

plnohodnotné a dustojné zapojeni se do zivota pfirozené komunity




o o o o
Komu je sluzba urCena KIS
o o o o

Osobdm s mentalnim a kombinovanym postizenim, osobam s télesnym postizenim
a osobam se zdravotnim postizenim s poruchou autistického spektra, které nejsou
umistitelné na otevieném ani chranéném trhu prace. Sluzba je urCena mladistvym
a dospélym uzivatellim ve véku od 16 do 64 let.

Sluzba neni ur€ena osobam vyzadujicim specialni oSetfovatelskou nebo zdravotni
péci, osobam se zavaznym psychiatrickym onemocnénim, osobam trpicim zavislosti
(alkohol, drogy apod.) a osobam trvale agresivnim, neschopnym dlouhodobého
pobytu v kolektivu.

Zadatel o sluzbu muzZe byt odmitnut z dGvodu naplnéni kapacity, pak je veden
v pofadniku ¢ekatelll do doby uvolnéni mista.

Jak se Ize stat uzivatelem sluzby

UZivatel je do socialné terapeutickych dilen pfijiman na zékladé pisemné zadosti.
O prijeti do sluzby rozhoduje Feditelka spolecnosti ve spolupraci se socialni
pracovnici. Sluzba socialni prevence je uzivateli poskytovana na zékladé pisemné
smlouvy, ktera stanovi podminky ¢erpani socialni sluzby.

Provozni doba

V pracovni dny pondéli-patek je provozni doba od 7.00 do 15.30 hod (Sokolov),
respektive 0d 6.30do 15.30 hod (Chodov). Délku provoznidoby Ize vindividuainich
pfipadech pfizpusobit ¢asovym potfebam uzivatele a jeho rodiny.

Kde nas najdete

Socialné terapeutické dilny Chodov Socialné terapeutické dilny
se nachazeji ve stfredu mésta Chodova Sokolov se nachazeji ve
v Tovarni ulici 223 v tésné blizkosti stfredu meésta Sokolova v ulici

autobusového nadrazi (cca 150 m).
Dilny jsou dobre dostupné verejnou
autobusovou dopravou, ktera ma
zastéavku na autobusovém nadrazi.
Soucasti arealu dilen je prostorné
parkovisté, které nabizivhodné podminky
pro individualni automobilovou dopravu.

kontakt:
352 678 140

Vice informaci naleznete na:

K. H. Borovského 1267 pobliz hlavni
posty, nedaleko od zastavky MHD
(cca 400 m). Pro individuaini
automobilovou dopravu  mohou
uzivatelé vyuzit parkoviste, které se
nachazi v arealu dilen.

kontakt:

352 668 385
727 827 446

www.dcmat.cz



Co nabizime KIKECR

Pfiprava na mozné pracovni uplatnéni u osob se zdravotnim postizenim ma sva
specifika. Lidé s mentalnim a kombinovanym postizenim, pfipadné lidé s poruchou
autistického spektra, maji v souCasnosti velmi malou Sanci najit vhodné pracovni
uplatnéni. Pro zvySeni této Sance je nutné se v ramci cinnosti dilen zaméfit nejen
na rozvoj pracovnich dovednosti, ale predevSim na zvladnuti sebeobsluznych
¢innosti. Nutnou podminkou budouciho vstupu na chranény nebo otevreny trh
prace je dostatecna individualni zru€nost, schopnost opakované podavat pfijatelny
pracovni vykon, dodrzovat bezpecnostni opatfeni a spolehlivost.

Zakladni Skala nabizenych ¢éinnosti:

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
UZivatellim sluzby je ze strany pracovnikd dilen nabizena podpora a pomoc
v oblasti osobni hygieny.

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

Sluzba zajistuje uzivatelim obéd. UZivatelé také maji moznost konzumovat
vlastni domaci stravu, kterou simohou v dilné ohfat. Pracovnici dilen pomahaji
uZivatelum s pfipravou jidla a s jeho konzumaci, pokud je to zapotrebi.

Nacvik dovednosti pro zvladani péce 0 viastni osobu,
sobéstacnosti a dalSich Cinnosti vedoucich k socialnimu zacClenéni
Uzivatelé dilen mohou v oblasti sebeobsluhy vyuzit pomoc pracovnikd dilen.
Velky duraz je kladen na rozvoj samostatnosti a sobéstacnosti, kdy probiha
cileny nacvik sebeobsluznych cinnosti nezbytnych pro samostatny zivot -
vedeni domacnosti, vareni, Uklid, prani, nakupovani, nakladani s finanénimi
prostredky, samostatné cestovani, posilovani béznych navykud v péci o viastni
0sobu apod.

Podporavytvareniazdokonalovanizakladnich pracovnich navykd a dovednosti
Cinnostipracovniterapie a rehabilitace jsou zaméreny na ziskavani praktickych
dovednostiazkuSenosti. Cilené je stimulovan rozvojjemné motoriky, schopnost
pracovni koncentrace a vydrze. Rozvijena je schopnost pracovni variability,
kdy uzivatelé zvladaji a chapou razné technologické postupy vyroby. Dale
je vytvaren dostateCny prostor pro kreativitu i napaditost. Hlavnim cilem je
vytvoreni zakladnich pfedpokladd pro mozné budouci pracovni uplatnéni.




Prehled pracovist socialné terapeutickych dilen KIS

Dilna drevo-kov-keramika

Dilna je urCena k rozvoji manualni zrucnosti a k zvladnuti jednoduchych
pracovnich (technologickych) postupl. UZivatelé pracuji s rdznymi druhy
materidlu (dfevo, kov, papir, keramicka hlina apod.). V pribéhu pracovni ¢innosti
se uzivatelé seznamuji s pouzivanim rucnich nastroja (pilnik, rucéni pilka, dlato,
Sroubovék, klesté, brusny papir apod.) a s obsluhou elektrickych pfistroju
(vrtacka, kotoucCové a pasova pila, hoblovka, bruska, soustruh apod.) UZivatelé
jsou podporovani v samostatném zvladani jednotlivych pracovnich ukonu.
Keramika se vyrabi v obou dilndch (Chodov, Sokolov), které disponuji vypalovaci
peci.

Kreativni dilna

Na tomto pracovisti jsou rozvijeny vytvarné, manualni a kreativni dovednosti
uzivatell. UCP se rlznym aranzérskym postupdm (aranzovani susenych kvétin
a pfirodnin, koldze, dratkovani, malba na sklo, dekorativni smaltovani apod.).
UZivatelé maiji prostor pro vlastni vytvarné vyjadreni, které vychazi z jejich fantazie
a momentalni nalady. Tato ¢innost ma i pozitivni terapeuticky dopad. UzZivatelé si
sami tfibi estetické citéni a vnimani.

Textilni a Sici dilna

Prace v této dilné jsou zaméfeny na rucnii strojové Siti, vysivani, pleteni, ru¢ni tkani,
vyrobu textilnich doplikd i drobné opravy odévu. Uzivatelé si zde osvojuji zakladni

pracovni postupy a dovednosti pfi praci s textilnimi materialy. V ramci této dilny se
uzivatelé také seznamuiji s péc¢i o oSaceni, uci se prat v automatické pracce a zehlit.




Zacviéna kuchyn

V zacvicné kuchyni se uzivatelé seznamuji se zaklady studené i teplé kuchyné. Uci
se bezpectné zachazet s kuchynskymi nastroji a spravné manipulaci s elektrickymi
kuchynskymi pfistroji (varna konvice, mikrovinna trouba, elektricky sporak, mycka
nadobiapod.). Pozornost je také vénovana zékladum stolovani. UzZivatelé za podpory
pracovnika dilen sami nakupuji potraviny, které jsou potrfebné k pfipravé jidel.

Pracovisté vypocetni techniky a digitalni fotografie

Pracovisté je vybaveno pocitaci, tiskarnou, skenerem, digitalnim fotoaparatem
a pfipojenim k internetu. Uzivatelé zde mohou napfiklad hledat napady a naméty
pro svou pracovni ¢innost. Snahou je, aby se vyuzivani vypocetni techniky stalo
béznou soucasti kazdodenni praxe. Mit svUj e-mail, U€et na socidlni siti, sledovat
pomoci internetu oblibené pofady a filmy, poslouchat hudbu nebo hrat online hry,
to v8e se mohou na tomto pracovisti uzivatelé naucit.

Obé socialné terapeutické dilny v Chodové i v Sokolové nabizeji uzivatelim stejné
¢lenéni jednotlivych pracovist véetné témér identického vybaveni.

Obchudek u Matefidousky EECECES

V sokolovskych socialné terapeutickych dilnach denni centrum zfidilo v jedné
mistnosti Obchldek u Matefidousky, kde lze zakoupit vyrobky dilen. Na prodeji
vyrobkd se podileji sami uzivatelé. Prodej vyrobkl nasledné motivuje uzivatele
k pracovni ¢innosti. Vyrobky dilen jsou také prodavany pfi riznych spolecenskych
prilezitostech. K tomuto Ucelu denni centrum vyuziva viastni stanek.
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Zarukou kvalitni odborné péce je i dlouhodoba spoluprace denniho centra
s celou fadou odbornikd, odbornych pracovist, méstskymi a dalSimi institucemi

a s neziskovymi organizacemi:

Nautis, z.U.

Centrum terapie autismu, s.r.o.

Institut bazalni stimulace podle prof. dr. Frohlicha, s. r. o.
KdyZz pes pomaha zit — Canisterapie Stransky

Zretel, s.r.o.

Specialné pedagogické centrum v Karlovych Varech
Specialné pedagogické centrum v Sokolovée

Specialné pedagogické centrum pro neslysici v Plzni
Stredni pedagogicka Skola v Karlovych Varech

Centrum augmentativni a alternativni komunikace v Praze
Logopedie - Mgr. Andrea Mazancova, Mgr. Dominika Karikova
Pegas Dépoltovice - jizdy na konich

Spoluprace s neziskovymi organizacemi:

Asociace poskytovatelt socidlnich sluzeb CR z.s.
Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym CR z.s.

Farni charita Karlovy Vary

Rana péce Krlcek, z.U.

Spole¢nost Dolmen, z.4.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Sokolik, p.o.
Chranéné bydleni Sokolov z.s.

Obcanské sdruzeni Détska radost z.s.

Bazalsnuz Ostrava o.s.

spolek Autistik z.s.

3lobit 0.z.

Centrum pro dité a rodinu Valika z.s.

Centrum pro zdravotné postizené Karlovarského kraje, o.p.s.
Tyfloservis, o.p.s., Karlovy Vary

Tyflocentrum Karlovy Vary, o.p.s.

Instituce mésta Chodova:
Meéstsky urad Chodov
DDM Bludisté

ZS a ZSS v Chodové
ZUS

MS

Klub senior(

Méstska galerie
Méstska knihovna
Infocentrum
PecCovatelska sluzba

Karlovarsky kraj

Krajska knihovna K. Vary
Magistrat mésta K. Vary
Méstsky urad Cheb
Méstsky urad Nova Role
Obecni Ufad Staré Sedlo
Obecni urad Mirova
Méstsky urad Ostrov
Méstska knihovna Ostrov
Méstsky Urad Sokolov
Méstska knihovna Sokolov
DDM Sokolov

Méstsky urad Kraslice

Finan¢nimi dotacemi Denni centrum Matefidouska podporuiji:

\ﬂ(arlova rsky

kraj

KarlovyVARY®

¢/ cHODOV

Kde vSude muzete sledovat Materidousku?

www.dcmat.cz You r@ (’Vllstag’lam



