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Vyznam

Aromatické latky rostlin — silice vyvolavaji u ¢loveéka vedle vjemu viné a
chuti také dilezitou biologickou aktivitu. Cilené vyuzivani plsobeni
aromatickych latek na lidsky organismus se nazyvéa aromaterapii. Nejcasteji
pomoci viiné, nékdy také i chuté, 1ze organismus stimulovat k Zadouci aktivité
nebo ho naopak zklidnit a umoznit mu efektivni prib¢h regeneracnich
procesi na urovni télesné 1 duSevni.V aromaterapii se pracuje s
aromaterapeutickymi preparaty, jejichz zdkladem jsou rostlinné silice nebo
rostlinné oleje. zdroj: www.aromaterapie.cz

Canisterapii se rozumi lécebny kontakt psa a ¢lovéka. Pes uz svou ptitomnosti
dokaze vyvolat dobrou naladu vSude tam, kde je ji nedostatek. A o tom, Ze
usmév 1é¢i neni pochyb. VSechny druhy canisterapie maji zdsadni vyznam
pro klienty. Kromé pozitivnich psychickych ucinkl, které zname ze
spolecenské formy canisterapie lze canisterapii vyuzit jako podporu l1écby
konkrétnich zdravotnich problému.zdroj: www.canisterapie.cz

Lidé s mentalnim postizenim tvoii jednu z nejpocetnéjsich skupin mezi v§emi
postizenymi. Navic pocet osob s mentalnim postizenim nejen u nds, ale i v
celosvétovém meéfitku stale stoupa. Tento vzriist miize byt do znacné miry
relativni a vysvétluje se jako vysledek lepsi evidence mentalné€ postizenych, i
kdyz ani dnes neni jejich evidence uplna. Absolutni pocet mentalné
retardovanych v nasi populaci neni zndm. Na zéklad¢ kvalifikované odhadu
1ze konstatovat, Ze mentélni retardaci trpi asi 3 % obcand.

DMO je zastieSujici pojem pro oznaceni skupiny chronickych onemocnéni
charakterizovanych poruchou centralni kontroly hybnosti, ktera se objevuje v
nékolika prvnich letech Zivota a kterd se zpravidla v dalSim pribéhu zivota
nezhorsuje. Oznaceni détskd vyjadiuje obdobi, kdy nemoc vznika. Pojem
mozkova vyjadiuje skutecnost, ze pfi¢ina poruchy je v mozku. Pojem
obrnavyjadiuje, Ze jde o nemoc zpisobujici poruchu hybnosti téla. Pod pojem
DMO nepatii poruchy hybnosti zplisobené onemocnénim svalti ani
perifernich nervi. PfiCinou $patné kontroly hybnosti a vadné postury (drzeni)
trupu a koncetin je u DMO porucha vyvoje nebo poskozeni motorickych
(hybnych) oblasti mozku.

Ergoterapie je v podstaté 1écba praci. Je urena télesné, dusevné ¢i smyslove
postizenym jedinciim a pomaha jim ke zlepSeni ztracenych funkci, dosazeni
samostatnosti a navratu do normalniho Zivota.

Metoda globalniho ¢teni vyuziva spojeni obrazku a slova. Slovo neni chapano
jako skupina pismen, ale jako obrazek. K obrazku napt. pfedmétu je ptipojen
obrazek slova. Tato metoda se pouziva tehdy, neni-li mozné k vyuce Cteni
pouzit metodu analyticko-syntetickou.

Hiporehabilitace je moderni rehabilitatni metoda s komplexnim bio-psycho-
socialnim ptsobenim na lidsky organismus. Pifendsenim pohybu kotiského
hibetu na lidské t€lo dochazi ke stimulaci centralniho nervového systému.
Pfejimani motorického pohybu ovliviiuje svalovy tonus a zdokonaluje pohyb
¢lovéka v prostoru. zdroj: www.hipoterapie.cz

Humanisticky pfistup — na prvnim misté je osobnost ¢loveka, az pak jeho
specifické zvlastnosti (postizeni). Jedinec je vniman jako plnohodnotna
osobnost se specifickymi potfebami. Pozornost je zaméfena na dovednosti,
dispozice, které jsou vyuzivany jako protivaha postizeni.
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Od roku 1992 vstoupila v platnost 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, ktera méni diive
uzivanou klasifikaci.

Podle nové klasifikace se mentalni retardace déli do Sesti zakladnich
kategorii:

Lehka mentalni retardace

Stredn¢ tézka mentalni retardace

Tézka mentalni retardace

Hluboka mentalni retardace

Jina mentalni retardace

Nespecifikovand mentalni retardace

Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci nazyvame trvalé sniZeni
rozumovych schopnosti, které¢ vzniklo v disledku organického poSkozeni
mozku. Mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, zplsobeny
neodstranitelnou nedostate¢nosti nebo poskozenim mozku.

Kazdou lidskou bytost Ize vychovavat a vzd¢lavat, a to bez ohledu na stupen,
miru a charakter postiZzeni. Kazdy ¢lovék ma na zaklad€ Listiny zakladnich
prav a svobod pravo na vzdélani, které mu nemiZze byt nikym upieno.
Vzdélani a vychova tvofi neoddélitelny vzajemné se dopliujici celozivotni
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proces a tento proces vzdy piinasi pozitivni vysledky.

Poskytovatel sociadlni sluzby miize byt pravnickda osoba (pfispévkova
organizace, ob¢anské sdruzeni, obecné prospéSna spolecnost apod.) nebo
fyzicka osoba (rodinny piislusnik, zndmy, soused apod.). Poskytoval muize
socialni sluzby poskytovat na zéklad¢ registrace, kterou udéluje krajsky arad
nebo ministerstvo prace a socialnich véci. Registrace se nevyzaduje,
poskytuje-li osobé pomoc osoba blizka nebo jina fyzicka osoba, ktera tuto

¢innost nevykonava jako podnikatel.

Prispévek na péci je v podstaté ucelova socialni davka, uréend vyhradné k
zajisténi (nakupu) socidlnich sluzeb, které uzivatel podle stupné zavislosti
nezbytné potiebuje. Piispévek je zpravidla vyplacen ptimo uzivateli a jeho
vyse se stanovuje podle stupné zavislosti. Piispévek neni pfijmem uZivatele a
nelze jej tak pouzivat podle jeho libovolného rozhodnuti, ale pouze k
obstarani zékladnich (zpoplatnénych) socialnich sluzeb, které potiebuje.

Strukturovaného uceni akceptuje zvlastnosti ditéte s autismem a prizpiisobuje
se jeho specifikim. Znamend vymezeni struktury prostfedi, které nabizi
»jistotu" tim, Ze vytvari predvidatelnd spojeni mezi misty, Cinnostmi a
chovanim. Jde o vytyceni si mista pro jednotlivé diilezité ¢innosti béhem dne
(sttl pro individudlni praci s ditétem, jidelni sttl, prostor pro volnou hru,
prostor pro odpocinek apod.). Dale hovoiime o struktufe casu - vytvoreni
vizualizovaného denniho programu (konkrétni predméty), jez umoziuje
¢loveku s autismem predvidat udalosti, Cas se tak stava konkrétni a strukturu
pracovniho programu - vyuziti krabic s vnitini strukturou, Sanony, seSity.

Uzivatel socidlni sluzby je osoba, kterd vyuziva socidlni sluzby, a to za Gplatu
nebo bezuplatn€. Sociédlni sluzby miize vyuzivat i osoba, které nebyl pfiznan
ptispévek na péci. Tuto skute¢nost mize poskytovatel socialni péce zohlednit
pii stanoveni vySe uhrady za poskytnuté sluzby.



