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Expedice Bouc¢i
NasSe tfidenni souziti s
prirodou a konmi.

Svozove vozidlo

Mame vlastni viiz, vhodny i pro
imobilni klienty

UPOZORNENI Tento ¢asopis nabizi pouze dobré zpravy a podporuje pozitivni naladu.
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VazZeni a mili ¢tenari,

vitejte u druhého &isla ¢asopisu Porozuméni v roce 2019. Uvodem Vam
nabizime shrnuti minulého roku, které pani reditelka vydala ve vyro¢ni
Zprave.

Uplynuly rok 2018 byl pro Matefidousku rokem vyznamné zmény. Po
dlouhych deseti letech se podafilo otevrit denni stacionaf v Sokolové. O
zfizeni sokolovského stacionafe jsme usilovali od roku 2008. V roce 2015
darovalo mésto Sokolov Matefidousce byvalou §kolni jidelnu a druzinu v
Sokolovskéulici. Projekénikanceldf panaIng. Kaldba pfipravila projektovou
dokumentaci a vyridila potfebna stavebni povoleni. V roce 2016 se nam
podafrilo ve spolupraci se spolecnosti Erste Grantika Advisory, a.s. ziskat
evropskou dotaci z IROPu a vybrat dodavatele stavebni rekonstrukce. V
prosinci 2017 zahajila SUAS - stavebni, s.r.o. celkovou rekonstrukci budovy
a 18. 8. 2018 nam predala zrekonstruovany objekt. Rekonstrukce byla
predfinancovana z véru, ktery Matefidousce poskytla Ceska spofitelna,
a.s. Celkové naklady na zfizeni denniho stacionare v Sokolové byly 19 664
444, KC. Prevazna cast nakladd byla uhrazena z proplacené evropskeé
dotace, ktera cinila 17 982 933~ K¢ Ostatni ndklady byly uhrazeny ze
sponzorskych darti, vefejné sbirky, vlastnich zdroji a pfispévku mésta
Sokolova, ktery dennimu centru poskytl dotaci ve vysi 500.000,-K¢.

Slavnostni otevieni stacionafe se konalo 24. zafi a zucastnili se
ho predstavitelé mésta Sokolova, Chodova, Karlovarského kraje,
spolupracujicich organizaci i pecujicich rodin. O umocnéni slavnostni
atmosféry se svym vystoupenim postaralo prazské vokalni kvarteto
Bohemia Voice. Prvni klienty sokolovsky denni stacionar privital v pondéli
I. fijna, kdy byl oficidlné zahdjen provoz. Rada bych podékovala vSem, ktefi
nam s realizaci celého zaméru pomohli a véfte, Ze privést na svét novy
denni stacionaf neni vibec jednoducha véc.

Velmi nas tési i skutecnost, Ze se podarilo navazat spolupraci s Ranou péci

Kriacek Cheb, ktera sivjedné z mistnosti stacionare zfidila své ambulantni

pracovisté. V pristim roce bychom chtéli poskytované sluzby jesté

roz§ifit o pobytovou ulevovou péci. VSe, co pecujici rodiny a jejich déti s

postiZenim potfebuji, by mély nejlépe nalézt na jednom misté. Sokolovsky
stacionar nabizi péci predevsSim klientim s tézZkym mentdlnim a
kombinovanym postizenim a klientdm s poruchou autistického
spektra.
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V pribéhu roku Matefidouska nabidla klientim obou socidlnich sluzeb
pestrou $kalu akci i nepfeberné mnozZstvi riznych ¢innosti. Cely prabéh
roku je podrobné zdokumentovan a zachycen na webovych strankach
i Facebooku Materidousky. Rada bych se zde zminila o nékolika velmi
zdarilych akcich, které nasSim klientim prinesly radost a silné zazitky. V
uvodurokuse konalvchodovském KASSuvporadidruhy Novoro¢nikoncert
Bohemia Voice pro Matefidousku. Sal byl plny, ndlada vyborna a zakonceni
koncertu probéhlo v duchu véhlasnych tane¢nich karnevalt. Bfezen byl
ve znameni plesové sezdny a Matefidouska se hromadné vypravila do
karlovarského Grandhotelu Ambassador na 25. ples Harmonie.

Kvéten neodmyslitelné patfil maminkam a jejich svatku, ke kterému
jsme opét pripravili pévecké a recitatni pasmo. KaZdoro¢ni tydenni
predprazdninovy rekondiéni pobyt se uskutecnil v Doubravé u Ase, kde
jsme se ponofrili do taji svéta fantazie a seznamovali se s Zivotem bajnych
bytosti. V poslednim cervnovém tydnu se tradicné predavala klientim
ocenéni za snahu a praci v pribéhu Skolniho roku.

K zari po radu let tradi¢né patfi charitativni akce Srdce slabsim, kterou pro
Materidousku na Stfibrné opét usporadala Nadace Jestérice.

Vycet vSech aktivit by byl opravdu velmi dlouhy. Klienti Matefidousky byli
navyletech, navstévovali filmova a divadelni predstaveni, zpivaliseniorim,
zajeli se vykoupat do termalniho bazénu ve Weiden, prohlédli si vystavy.
V pribéhu celého roku mohli vyuzivat fadu terapii, které napomahaly
zlepSovat jejich télesné i duSevni zdravi. Canisterapie, hipoterapie,
aromaterapie, bazdlni stimulace, snoezelen, vodolécba, rehabilita¢ni
masaze, logopedicka péce, celoZivotni vzdélavani, to vSe Matefidouska
nabizela na vysoké odborné urovni. Dékuji klientim za radost, kterou
nam davali, peCujicim rodindm za divéru a podporu, zaméstnancim za
obétavou a laskavou péci, spolupracujicim organizacim za odbornou pomoc
a sponzorim a vefejnym donatoriim za finan¢ni podporu Matefidousky.

Bc. Véra Braborcovd

reditelka obecné prospésné spolecnosti
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Matéjska pout’ Praha
Viktor M.

Dne 1. dubna jsme jeli na Matéjskou pout’ do Prahy. Jel Misa S., Sona,
Misa H. s tatinkem, Hanka V., Milan M., Péta W.. Poc¢asi nam pralo i
atrakce byly moc pékné. Ochutnali jsme langoSe vmistnim stanku. Tento
den navstivilo Matéjskou pout’ spoustu lidi. Nejvic se mi libily auticka.
Byli tam i jiné zajimavé atrakce, na které jsem si ale netroufal. Misa s
Hankou byli odvazni a jednu z téchto atrakci vyzkouseli. Moc pékny byl
i program u KriZikovy fontdny, kde vystoupil i Michal David, kterého
mam rad. Moc se nam to v§em libilo. A pfisti rok bych jel rad znovu.

Matéjska pout’
Kuba G.

Na pouti jsem chodil spolu s mamkou, MiSou A. a jeho maminkou.

Letos byl na pouti obrovsky nafukovaci dinosaurus, do kterého se dalo

vejit. V ném bylo srdce, svitilo to tam, bylo to tam hezky. Byl jsem jesté

na houpacce, na kolotoci, na tom velkém kole a ostatni se na mé jen

koukali. Na konec jsme byli na koncerté, kde hazeli plysaky, a ja jsem

jednoho vyhral. A taky jsem se pé€kné spalil od slunicka, byl jsem
celej Cervene;j!
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Plavecka sobota
Kldra D.

Dne 6. dubna jsme se sesli
v sokolovském bazénu, kde
se konaly plavecké zavody.
Plavci se sesli z celé Ceské
republiky i ze Slovenska.
Nasi plavci z Kontaktu bB
Karlovy Vary se ucastnili v
hojném poctu. Zajimavosti
je, Ze letosdni ro¢nik byl zarfazen do mezinarodni soutéze, kde mame 2
rekordmany, dosahujici urovné svétového ¢asu. Na§ karlovarsky tym
bB Kontakt pfijeli podporit také nasi kamaradi z dilen DC Matefidouska.
I kdyZ je v tymech velka konkurence, diky dobrym startim jsme si
vyplavali dobré ¢asy. Méli jsme radost, Ze se nam dafilo. Plavani nazdar.

Hackovany svét
Kacka P.

V patek 26. 4. jsme byli v Krajské knihovné ve Varech na vystavé
,2Hackovany svét‘. Na vystavé se mi libily zaby, Bob a Bobek, Mimon,
kocarky a Cepicky s ponozkami. Taky se mi libil medvidek Pu a dalsi
medvédi. Méli tam jednoroZce, ktery se mi taky moc libil a brala bych ho
mitdoma, ale Tomas fikal, Ze vypada jako néco mezi kravkou a hrochem.
Na vystavé jsme se i pobavili. V restauraci Nostress jsem byla se v§im
spokojena, moc mi tam chutnalo a téSim se na pristi navstévu. Zvladli
jsme taky prochazku v parku, protoZe nam vyslo krasné pocasi.

5
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Carodé&jnice v Matefidousce
Jirka M.

Dne 30. 4. 2019 jsme v dilnach slavili svatek ¢arodéjnic. Den jsme zacali
malovanim na oblifej a venku nas ¢ekaly hry. Mezi nas priletéla na
kostéti ¢arodéjnice. Dali jsme si sportem trochu do téla a za splnéni
ukolu za odménu jsme dostali bufta. Vevniti jsme vybarvovali par
¢arodéjnickych obrazki. Ke konci jsme se divali na film Kouzelny mésec.
Bylo celkem pékné pocasi, uzili jsme si to.

Carodéjnice v dilnach
Jakub H.

Rano se na obliceje malovali pavouci s pavucinami, netopyfi. Malovaly
Kat'a, Helca a Lucka. Pak priletéla na kostéti carodéjka

a chtéla védét, kdo ji loupe pernicek. Vsichni radsi

rekli, Ze byli hodni. Venku se hraly hry - vybarvovani

obrazki carodéjnice, skladani rozstfihanych obrazkt

carodéjnic a kocek, skakani v pytli, litani na kostéti,

slalom a béhani s pavoukem na hlavé, hazeni zizal

do kybliku a opékani burtti a nakonec koukani na

pohadku Kouzelny méSec na platné. Bylo to super!

6
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Opékani burtu

Kacka P.

V den, kdy se pali ¢arodéjnice, jsme palili Moranu.
Nazvala jsem ji “Hatra” Pri té prilezitosti jsme si
opékali bufty a sedéli jsme u ohné. Toma§ nam
nakrajel srandovni bufty. Pocasi nam vyslo a zabava
byla moc pfijemna. Dali jsme si taky kavu a povidali
si. Pak priSel Milan s ndpadem, Ze budeme kopat
mice do brany, tak si kluci zahrali kopanou. Kdyz

jsme vSechno snédli a vypili, tak jsme §li prochazkou
zpatky na dilnu.

Bowling Vintifov g
Jifi H. N

Nékteri §li pésky a my jeli s panem Zdenkem Kormancikem autem tam
a zpatky. Soutézili jsme dva tymy. Maji tam pékny novy nabytek. Ja jsem
taky soutézil, byl jsem Sesty. K piti jsem si dal fantu. Bylo to tam pékné.

Solna jeskyné
Eva G.

Dne 30. 4. jsem byla poprvé v solné jeskyni v
Nejdku. Bylo to krasné, moc dobfe se mi tam
dychalo. Potésilo mé dobré kafe a moucnik.
TéSim se, aZ zase pojedeme.

Solna jeskyné
Dagmar P.

Rano jsem se moc téSila na to, Ze dnes pojedeme s
kamaradydosolnéjeskyné. Mocse mitam libilo, hlavné
to, Ze jsem mohla dychat tu sdl. Byla to pohoda a vSichni
jsme si pak pochutnali na kavé a zakusku. Chtéla bych
jesté podékovat pracovniklim Matefridousky, Ze nam to
umoznili.

7
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Podékovani
Marie S.

Dékuji manzelGm Braborcovym za nominaci na cenu ,D“ - velmi si
tohoto ocenéni vazim.

Pred témér 30 lety bylo otevieno v Chodové zasluhou starosty mésta
pana Ing. Smolky malé socidlni oddéleni pro 5 déti s téZkym mentalnim
a télesnym postiZzenim. Pocet déti se brzy rozrostl na 12. Pro déti, které
jejich rodi¢e méli v celodenni péci, bylo to malé socialni oddéleni
,svétylkem v tunelu®, jak o tom tehdy napsal pan redaktor Hlousek do
sokolovského Deniku. Svétylkem ve vzdélavani, vychové a poskytovani
sluzeb détem a také rodi¢tm, ktefi denné statecné prekonavaji uskali
hendikepu svych déti.

Prvni roky nebyly lehké, byly o hledani a obhajovani ucelnosti
takového zarizeni. Méla jsem to $tésti pracovat od zacatku provozu s
mladou bojovnou maminkou pétiletého

postiZeného syna Stépanka, ktera dobfe

znala problematiku rodin mentdlné

postizenych déti. Tou maminkou byla

pani feditelka Véra Braborcova. Pani

Braborcova spolu se svym manZzelem

Pavlem postupem let z prostredi

skromného oddéleni vybudovali

organizaci Denni centrum Matefidouska,

ocenénou znackou kvality v socidlnich

sluzbach, zarizeni poskytujici vSestranné

sluzby a rehabilitacni metody v péci o

postiZené a jejich rodiny. Jisté to nebylo

snadné.

Preji Materidousce, aby byla nadale prosycena ovzdus$im plnym davéry,
porozuméni, vstficnosti a laskyplnosti, protoze péce o postizené je
¢innost bohuliba a laskyplna. A tak jsem to vnimalaija - bez lasky nelze
pracovat v socialnich sluzbach.
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Velikonoce u nas doma
Denisa M.

Doma mame Velikonoce docela radi.
Nasi znami a kamaradi k nam chodi
na pomldzku. S maminkou barvime
vajicka v cibulovych slupkach a pak
jsou hnéda. PeCeme mazance, jidase,
zajice a beranka. Letos budeme délat
tvarohového zajice a bananového
beranka. Kdyz zbude, tak donesu do
prace ochutnat.

Pavca na vyleté
Pavlinka N. s rodici

Dne 8. 5. jsme se vydali s nasi Pav€ou na vylet na Berounsko. A kdyZz
my jedeme na vylet, tak se v§im vSudy. S sebou jsme vzali obéd do
termomisek, Skopik na vodu, ru¢nik, Zinku, kartac¢ek na zuby i pastu.
V Krivoklatskych lesich mame svoje misto a kdyZ se vydari pocasi, tak
musime pribalit i pol$tar a deku, aby se mohlo po obédé odpocivat.
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Zahradka v sokolovskych dilnach

Redakce casopisu

V naSich socidlné terapeutickych dilnach v Sokolové mame i malou
zahradku. Prozatim jsme ji prili§ nevyuzivali, letos jsme se ale pod
vedenim pracovnice Yvonky rozhodli, Ze se zahradkou poradné
pohneme. Zacali jsme péstovat riizné bylinky, do skleniku jsme zasadili
rajCata, papriky, vedle skleniku dyni, jahody a plno kyticek. Za finan¢ni
podpory Nadaéniho fondu Veolia jsme zahradku vybavili spoustou
potfebnych véci, poridili jsme kompostér, sedaci set, slunecniky,
zahradni domek na naradi a zahradni naradi. A v 1été jsme si uzivali
venkovni posezeni.

‘ N

Jarni uklid > ™ \;

RiiZenka N. % &

Druhy kvétnovy vikend jsem doma poradné uklizela. Vyprala jsem
vSechno pradlo, vyzehlila a uklidila skfin. KdyZz jsem méla hotovo, tak

jsem vyrazila na prochdzku do parku. Obdivovala jsem krasné kvetouci
stromy. Toto ro¢ni obdobi povaZzuji za své nejoblibené;jsi.

10
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Socialné terapeutické dilny
Materidouska slavi vyro¢i
Redakce casopisu

V lednu 2019 ubéhlo 10 let od té doby, co

jsme otevreli socialné terapeutické dilny

v Chodové. Zacatky byly tézké, nebot’ do

roku 2009 nebyly v naSem kraji Zadné jiné

socidlné terapeutické dilny, tudiZ jsme se

museli vS§emu naucit sami bez fungujiciho

vzoru ¢iradjinych poskytovatelt. Nastéstise snad vSe podstatné povedlo
a nyni jsou dilny zavedenym pracovi§tém, o které je trvaly zajem.

Slusné chovani
Marian T.

Chodim mocrad do klubu a tam se chovame
slusné. Nesmim fikat neslusna slova.
Kdyz je chci fikat, tak si fouknu do dlané
a posilam ,pericka“. Mam radost, kdyz to
pomaha. Moc rad jezdim na vylety a Skolu
v prirodé, tak si nic nechci pokazit.

Stavebni upravy ve stacionari

Jiri H.

Vnasiumyvarneé jsme se rozhodli, Ze vyménime dlazbu. Stara dlazba uz
byla poskozena. Vyménu provadél pan Némec a jeho firma. Pracovali u

nas tfi dny, od patku do nedéle. Jesté nam musi dodélat listy. Je to moc
pé€kné.

1
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Jak jsem jel na vylet
Tomas G.

Vutery jsem se moc tésil na vylet
do Plzné. Jeli jsme do pivovaru.
Pivo pit nesmim, ale byl jsem
zvédavy. Mél jsem starost, aby
neprSelo. Divali jsme se na
pocasi a teta si vzala velikansky
destnik, aby se dést’ lekl
Pivovar byl veliky, jeli jsme tam
pomalovanym autobusem. Nejlepsi byl stary sklep a obrovsky vytah.
Potom jsme $li na obéd. Snédl jsem celou svickovou a vSechny knedliky.
Nakonec jsme prosli namésti a $li jsme s tetou Vérou na kaficko a dort.
Cestou domi jsem sledoval lesy a mésta. Byl to pékny vylet a bude dalsi.
Nejvic se mi libila stara motorka.

Pivovar v Plzni
Marian T.

Dne 14. 5. 2019 jsme jeli do Plzné. Byli jsme se podivat v pivovaru.
Prohlédli jsme si ho a pustili ndm film, jak se vyrabi pivo. Plzensky pivo
prodavaji vSude na celym svété. Taky jsem trochu ochutnal, bylo dobré.
Pak jsme se zastavili v obchiidku a tam jsem koupil dvé ochucena nealko
piva. Jedno jsem si vypil a druhé jsem vzal mamince domd. Na obéd
jsme méli svickovou a ja

jsem si pridal knedlik.

Po obédé jsme Sli jesté

do cukrirny "O lala"

Tam jsem si dal kaficko

a dortik. To vSechno se

do mé jesté veslo. Pak uz

jsme jeli domda. Vylet se

mi moc libil a budu mit

také hezké fotky.

12
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Pivovar
Milan M.

Byli jsme navyleté v Plzni. Z Chodova jsme odjiZdéli velkym autobusem.
V Plzni jsem byl poprvé. Autobus nds dovezl pfimo do pivovaru. Byla
tamiteta Sona a spolecné jsme se vyfotili. Pivovarem nas provazela pani
privodkyné, ktera nam povidala a ukazovala, jak se vyrabi pivo. Byli
jsmeive sklepé, tam jsme dostali pivo. Vypil jsem skoro celou sklenicku,
chutnalo mi. Pak jsme §li na obéd, byla svickova. Po obédé jsme §li s tetou
Slavkou do cukrarny. Dal jsem si chlebi¢ek a dZus. Pak uZ jsme jeli domd,
bylo to moc hezké. UZ se téSim na Skolandu a na podzim do bazénu.

Vylet do Plzné
Viktor M.

Dne 14. 5. 2019 jsme jeli do pivovaru na vylet. Byli jsme se podivat
ve stacirné, jak plni pivo do lahvi. Prazdné lahve jely po pase, byl to
pofadny rachot. Spinavé lahve to oddélovalo a vracely se zpatky k umyti.
Také jsme se Sli podivat do sklepti. Byly studené a vlhké. Tam jsme
ochutnali pivo ze sudu. Pivo mi chutnalo, ale bylo horké. Pivo se vyrabi
ze sladu, z chmele ze Zatce, z vody - tu maji ze svého vlastniho vrtu a
pak se tam p¥idavaji kvasinky. Pak jsme 3li na obéd ke ,Svejkovi“. Mél
jsem poradnou bramboracku a svickovou s knedlikem. Bylo to vyborné.
Po obédé€ jsme si jesté zasli do cukrarny na horkou ¢okolddu a ananasovy
pohar. UZ se do mé nic neveslo, a tak jsme jeli dom?. Jesté nékdy bych se
do pivovaru rad podival.
13
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Hokej
Honza K.

V ttery po obédé jsme fandili ceskym hokejistim. Martina a MiSa nam
pripravili promitaci platno a obéerstveni. VSichni jsme sedéli za velkym
stolem a hlasité skandovali: ,Dame gola“. Hokejisti nase slova vyslySeli
avyhrali jsme 5:4.

Materidouska

Jana G.

Clovék si vazi lidi, ktefi se staraji s laskou a pé¢i o

zdravotné postizené osoby. Kubik je spokojeny, ma to

v Materidousce moc rad. Pro¢? ProtoZe tam jsou lidé,

ktefi si zaslouzi velké diky. A ja jako matka jsem moc

vdécna za vasi ochotu a hlavné trpélivost, slovy to ani

nelze napsat, jak moc. Mdme vas radi a vaZime si vasi prace a vibec
vSeho, co pro nase déti délate. Dékujeme moc.

14
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Jak jsem prednasel na besidce
Tomas G.

Méli jsme besidku pro maminky. Donesl jsem mamince pozvanku,
kterou si dala na kalendar. Dostal jsem dom text a ten jsem si pfipevnil
v pokojiku. S tetou Vérou jsem se ucil predndSet. Také jsme se ucili
pisnicky. Hodné jsme trénovali, abychom vSe dobfe uméli. Ja jsem pri
basnicce o mamince hodné jasal. Maminka mi fikala, Ze je to moc hezké.
Hrozné mé to bavilo.

Navstéva divadla - Podivny pripad se psem

Mira S.

Na konci kvétna jsme byli v divadle v Sokolové. Divadelni hra byla o
autistovi, ktery chtél vyresit vrazdu svého psa. Pfi vySetfovani zloCinu
se dozvédél, Ze jeho matka nezemfrela tak, jak mu rekl jeho otec a také

zjistil mnoho dalSich skutecnosti o své rodiné. Pfedstaveni se nam moc
libilo a uz se tésime na dalsi.

15
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Expedice Bouci
Honza M.

Na konci kvétna jsme si sbalili kufry
a odjeli na 4 dny na Bouci. Prvni den
dopoledne jsme poznavali okoli a
odpoledne jsme se byli projit k vrtulim,
cviCili jsme jogu a celkové jsme tento
den nachodili 16 km. Druhy den jsme
pomahali ve stajich, vidéli jsme ukazku z
pony gangu, jezdili jsme na konich a vecer
jsme méli cestu za pokladem. Ve stredu
jsme zase pomohli majitelce Lence s praci
ve stajich a nakrmili jsme koné, slepice,
kraliky i kozy. Odpoledne jsme byli na
vyleté v JindFichovicich a v Sindelové a
veCer za nami prijeli rodice. Dostali jsme krasné medaile a diplomy a
spole¢né jsme grilovali.

Moje zazitky z Expedice Bouci
Martin P.

Na konci kvétna jsme vyrazili do pfirody nedaleko Sokolova, na Bouci. Je
tam stdj s konimi a dal§imi zviraty. Domluvil se nam tam nékolikadenni
pobyt spojeny s riznymi vylety a zazitky. Chodili jsme do pfirody, cvicili
jogu, jezdili jsme na koni, starali se o koné, grilovali jsme, jezdili jsme na
Ctytrkolce. Za odvahu stravit
nékolik dni ,mimo civilizaci
na konci svéta“ jsme dostali
medaile a diplomy. Libilo
se mi tam, jsem stale plny
dojmt a doufam, Ze se z
tohoto pobytu stane tradice.

16
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Expedice Bouci - prekonani strachu
Kacka B.

Na pobyt v Boudi jsem se velmi tésila. Pak
jsem ale zjistila, Ze tam bude hodné zvirat.
Zacala jsem se trochu bat. Nejdfiv jsem se k
Zadnému zvireti nepriblizila, ale potomjsem
sevyfotilau ponika Lorda a pohybovala jsem
se v blizkostivelkého psa Cara. Jednou mido
klina skocilo koté a to jsem pékné vytrestila
oCi, ale byla jsem stateCna a nejecela jsem.
Zvladla jsem to tu bez rodicl a uz se tésim
na pristi pobyt. Také uz vim, Ze to beze mé
rodice a Jana s Tondou vydrZi.

Expedice Bouci

Jiri M.

Byli jsme na ranci v Bouci, kde jsme se ubytovali.
Réno jsme vstali a vykonali jsme osobni hygienu a

pak jsme $li na snidani. Pfed snidani jsme protahli
celé télo, nékteri méli vychazky, 5-10, 15-20 km.

Krmili jsme koné, starali jsme se o né, ve volném case

jsme na nich jezdili. Chodili jsme na tury ve skupinach krasnou lesni

pFirodou. Sli jsme se podivat na vétrné elektrarny. Hrali jsme spolecné

hry. Ve volném case jsme se bavili pohybem a odpocinkem na lizku,

nékdy byla vychazka okolo rance s prohlidkou koni, spole¢né foceni,
k veCeru jsme vedli koné do
staje, ktera byla od nas perfekt
uklizena, byla  pripravena
voda, seno, piliny. Obstarali
jsme kraliky, trhali jsme pro né
pampelisky, obcas jsme je krmili.

17
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Expedice Bouci - tymy a jejich bodovani

Bouci

Lenka S.

Nékteri z nas se vydali na pobyt do Bouci. Kydali jsme stdje, jezdili na

koni, a,kdyz bylo Re.kne pocasi, chodili jsme na procbgzky a h’ral.l razneé Séf tymu: Tomds

hry. Rdno jsme méli rozcvicku, abychom se probudili. Seznamili jsme st B, [, e Body: 27

se se Sdrinky konikem, ktery se jmenuje Lord. Bylo to tam uZasné. i ’ el

Krasna priroda, veCer klid. Dale tam byl psi kamarad, ktery se jmenoval

Car. Byla s nim legrace, poiad chtél hizet kaminky a klacky. Cistili

jsme koniky, vidéli jsme i jak se kovaji. Posledni vecer prijeli rodice

a bylo vyhodnoceni, diplomy a foceni. Obyvatelé chatek méli rizné

prezdivky: Ninjové, Dymovnice, Hvézdna péchota, Popelnice a Opice. Séfka tymu: Terka Bodv: 2

Byli to krasné tfi dny se spoustou zabavy a zazitkd. Vecer jsme méli za Clenové: Lenka, Misa, Jirka ody: 27

odmeénu i diskotéku. Mame na

covzpominat, protoZe jsme tam

byli Stastni jako snad nikdy.

TéSime se na pristi rok, kdy

budeme tuto expedici opakovat

a snad i na delsi dobu. S tymu: Misa :
Clenové: Honza, Mira, Honzik e

Séfka tymu: Martina

Clenové: Kuba Ninja, Misa, Kuba Body: 26
Séfka tymu: Lucka

Clenové: Kacka, Deniska, Martin Body: 24

18



casopis Porozumént

Expedice Bouci
Honza K.

Na nasi expedici jsme méli pékné pocasi a pékné nabity program. Kdyz
jsme méli volnou chvili, pili jsme kavu a jedli dobroty. Poprvé jsem zde
vidél praci kovare, ktery délal kontim ,pedikaru®. Kazdy z nas od kovare
dostal pravou podkovu pro $tésti. Dékujeme Lence za pobyt na Boucia
Martiné za to, Ze to vSe domluvila.

Pozndmka redakce :

Materidousky. Pani Lenka je majitelkou Jizdarny Nové domy — Boudi a
penizky za ubytovani si neponechala, misto toho podpoftila vefejnou
sbirku a poukazala je na nas transparentni ucet. Moc dékujeme!

20
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Vzpominka na Terezku B.

S laskou vzpomindme na naSe vidy vysmaté slunicko, Terezku B.
Terezko, dékujeme, Ze jsme méli tu Cest T€ poznat a stravit s tebou sice
kratky, ale hrejivy ¢as. Moc ndm vSem chybis.

Klienti, tety a dal$i zaméstnanci Materidousky
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Rodina .

Verunka K.

Moji skvélou rodinku
vZdycky moc miluji
a svoje srdicko

s laskou jim daruji.

Navstéva skolky K. H. Borovského v Sokolové
Kuba G.

Byli jsme pozvani na navstévu do Skolky. Déti si pro nas pripravily
program. Malovali jsme slunicka. Otiskovali jsme dlané na papir a tak
vznikly paprsky. Docela se nam to povedlo a bavilo nas to. Pak jsme si
prohlédli celou Skolku, seznamili se s détmi, navzajem jsme si fekli sva
jména. Ale uz si to moc nepamatuju, déti tam bylo hodné. Spole¢né jsme
si hrali a pak jsme byli venku, kde jsme vidéli pohadku s vodniky.

22
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Materidouska
Albrechtovi

Ahoj, jmenuji se Michal

a prostfednictvim své

rodiny Vam o sobé

néco malo prozradim.

Narodil jsem se v dobé,

kdy byt postiZeny bylo

divodem k odlouceni

od rodiny a mnohdy to

znamenalo byt zavieny

v ustavu. Bohuzel i ja

jsem si timto musel projit, tato doba uZ je nastésti pryc¢. Pravé stacionare
a dilny typu Materidousky jsou jasnym dtikazem, Ze se s lidmi, jako jsem
ja, pocita a ze dokazeme s pomoci tet a vychovateli udélat radost jinym
lidem. Matefidouska je mym druhym domovem, kde mam kamarady a
kam chodim do prace... a mdzu rovnou fict, Ze mam praci snd! Ja a moji
kamaradi z Matefidousky jsme jasnym diikazem, Ze s pomoci ¢lovék
zvladne vSechno a pokud je obklopen lidmi, ktefi maji nekonec¢nou
fantazii a trpélivost, tak je radost byt soucasti této party. Mame k ruce
perfektni ucitele, naucili jsme se pracovat s latkou, papirem, difevem
a porad se u¢ime néco nového. Dékujeme jako rodina vSem tetam,
vychovatelim a zaméstnanctim. Diky vam za to, Ze jste!

Muj domaci mazlicek

Veronika M.

Mam doma dva potkany, jmenuji se Saminka a Elias. Oba jsou moc hodni
a mazlivi. Zivi se krmenim pro potkany - granulemi, jemnym krmivem,
dropsiky, jablkem, suSenymi bandny a vafenym kufecim masem. Maji
radi rGzné prolézacky a pelisek ve tvaru backory. Primérné se dozivaji
2 az 3 rokd.

23
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Vylet do Dépoltovic
Jan M.

V Cervnu jsme byli na vyleté v
Dépoltovicich. VyzkousSeli jsme
si zde rybareni a jizdu na koni.
Spole¢né jsme nakrmili nékolik
domacich zvirat, opekli si bufty
a vylet jsme zakoncili dlouhou
prochazkou po okoli. S plnymi
brisky a se spoustou zazitkl jsme
se spokojené vratili do dilen.

Vylet do Ekocentra
Kldra D. za cely kolektiv

10. 6. 2019 po svaciné jsme se §li podivat
do ekocentra v Chodové. KdyZ jsme tam
prisli, tak jsme se dozvédéli, ze tam
muiZeme nosit i mald zviratka, napft.
ptacky, ktefi jsou bez hnizda. Taky jsme
se dozvédéli, jaké si tfeba sova stavi
hnizdo. Dale také, Ze se porada akce na
¢isténi mésta Chodova a jeho okoli. Bylo
to tam moc pékné a ziskali jsme spoustu
novych informaci.
Navstéva kina
Mira D.
Byli jsme se podivat v kiné na film TERORISTKA. V hlavnich rolich hrali
Iva JanZurova, Martin Hoffman, Pavel Liska a dal$i herci. Byl to ¢esky
film reZiséra Radka Bajgara. Tento Cesky film byl o jedné
staré pani v penzi, ktera se rozhodla opatfit si zbrané a
mifit je na mistniho bosse. Udélala tak poté, co zjistila,
7e spravedlnosti nelze docilit jinak. Sla si tvrdé za svym
cilem a podarilo se ji sesadit mistniho bosse. Film se mi
velice libil a té$im se, aZ piijdeme pristé zase kina.

24
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Bila voda
Klara D. za cely kolektiv

V utery I1. 6. 2019 jsme $li na Bilou

vodu péct buity. Sly celé dilny.

KdyZz jsme prisli na Bilou vodu,

rozdélali jsme ohen. Drevo jsme

si prinesli z dilen. Nékdo si udélal

klacek na opékdni burtt a nékdo

mél napichovaky. Ale vétSinou jsme

méli klacky, které jsme si nasli. Buft pak chutna lip. Po buftech jsme se
§li projit. Cestou jsme vidéli stroje na cviceni, néktefi z nas si to §li zkusit
a pak jsme se docetlii to, Ze tam byla vesnice.

Bazalni stimulace
Redakce casopisu

Bazalni stimulace je uznavany pedagogicko-psychologicky koncept,
podporujici vnimani, komunikaci a pohybové schopnosti naSich
klientt. Timto konceptem se zabyvame uZ mnoho let a nyni jsme dosahli
potfebné odborné urovné pro ziskani certifikace, na coZ jsme nalezité
pysni. Jsme zaroven prvni socialni sluzba v nasem kraji, ktera se mtze
touto certifikaci pochlubit.

25



casopis Porozumént

Skola v p¥irodé Bozi Dar
Viktor M.

17.6. Po prijezdu na BoZi Dar jsme se ubytovali
v apartmanech Engadin. Mame moc pékné
pokoje.Celytyden jsme zachranari. Po po obédé jsme §lina prochazku po
JezZiskové cesté. Prvni den jsme nachodili 9 km. A naucili jsme se novou
hymnu a tanec. Pfi zastavenina
JeziSkové cesté jsem Cetl rizna
vypravéni.

18.6. Dnes mam narozeniny.

Téma dnebylihasic¢i. Dopoledne

jsme soutéZili a potom jsme Sli

na delsi prochazku. Po obédé

jsme 8li k zachranarm. Vidéli

jsme jejich techniku - ¢tytrkolky,

skutry a zachranarska auta a zachranarského pejska. Nase skupina $la
do cukrarny, abych oslavil narozeniny. Dal jsem si pohar horké maliny,
mnam. Dalsi ¢ast $la do bazénu a do virivky. Ve€er jsem koukal na Kobru
11. Cely den se mi moc libil.

26
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19.6. Treti den byl ve znameni zdravotnikl. Rano jsme skladali 155, to
je Cislo zachranky. Také jsme méli rozcvicku a zpivali jsme nasi hymnu.
Po snidani jsme $li na turu a byly dalsi soutéze. Odpoledne jsme jezdili
na motokarach a §li jsme do zabavniho parku, kde jsem hral kuzelky.
Odpoledne jsme dostali zachranafska tricka. Na oslavu narozenin Misi,
Péti a mych piijely tety ze stacionafe a Sindeldfovi. Vem nam popiili,
dostali jsme pranicka a dort. Na terase jsme potom tancovali. Byl to dalsi
povedeny den.

20.6. Dnesni den byl na

téma policie. Rdno jsme

si rikali o policejnim slibu a o zdatnosti policistd. Méli jsme policejni
rozcvicku. Potom jsme $li na prochazku. Vlese jsme hrali hru na zatykani
zlodéje. Odpoledne si pro nas strejda Honza (Hrom) pfipravil pfednasku
o policii, u které pracuje. Také jsme si vyzkousSeli nepristfelnou vestu,
pouta, Cepici. Dnes $la nase skupina do kavarny a do bazénu. Pak jsem
koukal na Kobru 11. Moc rychle nam to utika. Je to $koda, rad bych tady
jeSté zustal.

21.6. Paty den jsme si povidali o vodnich zachranarich a horské sluzbé.
Zachranovali jsme tonouciho kamarada, pracovali jsme se zdchrannym
kruhem a s lanem a také jsme vybarvovali €islo zachranara, to je 112.
Odpoledne jsme grilovali bufty, vyhodnocovali jsme cely tyden. Dostali
jsme ocenéni ,Vzorny zachranar“ a pak byla diskotéka. Zitra se
vracime domd. Byla to super $kolanda! 27
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Gratulace
Redakce casopisu

V mésici Cervenci se provdala jedna z nasich kolegyn.
Z vychovatelky Misi Strudlové je nyni pani Simkova.
MiSo, gratulujeme a pfejeme mnoho §téstivmanzelstvi!

Svozové vozidlo
Redakce casopisu

V 1été se ndm podarilo néco, co se nestava prili§ casto, a to ziskat pro
Matefidousku zbrusu nové auticko, navic se specidlni upravou pro
vozickare. Bude nam slouzit predevsim ke svozu klientd do/z nasich
zafizeni a budeme ho vyuzivat také pro rtzné akce ¢i vylety. Nakup
vozu nam umoznili nasi §tédfi sponzofi, a to predev§sim mésto Sokolov,
Karlovarsky kraj, mésta Chodov, Ostrov a Nova Role, dale klub Rotary
Karlovy Vary, firma Josef Pelant — Doupovské uzeniny a v neposledni
radé Auto Eder, s.r.o. VSem moc dékujeme!
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Odlehcovaci sluzba
Redakce casopisu

Od zari 2019 jsme zaregistrovali novou socialni sluzbu, a to sluzbu
odlehcovaci. Odlehcovaci sluzba byva nazyvana také ulevovou ¢i respitni
péci,jednaseopobytovousluzbu predevsim proklienty nasich stacionara.
Sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani bézZnych ukond péce o vlastni
osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, poskytnuti
ubytovani, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,
terapeutické a aktivizacni¢innosti a pomoc pfiprosazovani prav a zajmd.
Cilem sluzby je poskytnout pecujici rodiné naSich klientd nezbytny
odpocCinek. Cenik sluzby naleznete na naSich webovych strankach:
http://www.dcmat.cz/dokumenty/OS_o5_2019_cenik.pdf.

ME®e

Letos o prazdnindach jsem navstivila Anglii. Byla jsem u sestry, ktera

.....

O Anglii
Evicka D.

letadlem uz vickrat. Chodily jsme po vyletech, maji to tam moc hezké,
vSude jsou krasné ovecky. Nejvic se mi libila velka katedrala v Bristolu.
To je mésto, kde sestra bydli. Na Vanoce tam zase pojedu, uZ se moc
tésim.
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Moje letoSni dovolena

Jiri H. s rodici

NaSerodina opétjela do Kourimi. Ubytovali jsme se v penzionu s krasnou
zahradou a bazénem. Prvni vylety sméfovaly do Podébrad a Hrabalova
Kerska. Ochutnali jsme Svatojosefsky pramen a navstivili Lesni ateliér.
Obédvali jsme ve znamé Hajence. Tradi¢né jsme jeli do Pardubic na
nase znama mista. V Zasmukach jsme vyhledali rodny diim kapelnika a
hudebniho skladatele FrantiSka Kmocha. V Koliné na Kmochoveé ostrové,
kde je jeho socha, jsme posedéli u feky Labe. Velky zaZitek jsme méli z
navstévy skanzenu Vesely kopec u Hlinska. V Koufimi nas pfijala pani
starostka. Letos jsme nekupovali zadné ,anglicaky“. Mame nahradou
auticko drevéné a porcelanové. Do stacionafe jsem posilal pisemné
pozdravy. Privezli jsme si také obrazek s heslem: ,VSude dobfe, doma
nejlépe’. Domi jsme prijeli pres Karlstejn, odpocinuti a plni novych
poznatkd.

Prazdniny

MiraS.

O prazdninich jsme byli na
vyleté v KaSperkach a navstivili
jsme tam hrad. Pocasi nam
vySlo pékné. Cestou zpét jsme se
zastavili v obchod’aku v Olympii
a dali jsme si vyborny kaficko.

30
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Vtipné hlasky a hlody

- Honza K. pfi prifazovani nastfihanych prislovi: ,Kdo
driv prijde, ten krade.”

- Misa N.: ,Luci, co budes délat o vikendu?“ Lucka: ,Jdu
kamarddce na svatbu.“ MiSa N.: ,Aha, ty budes riZicka?“

- Ptame se: Jirko, tésite se na vylet do Karlovych Vari?“ Jirka
M.:, Jo, to vite, tam to zndm a hlavné tam maji ten, no vsak vy
vite, vodotrysk!“ ,Myslite Viidlo ?“Jirka M.: , No, vZdyt'to fikdm, vodotrysk ! “

- ,Honzo M. kdy?Z jd jsem Lucie Z., tak jaky bude to z
- maly nebo velky ?“ Zpovzdali Misa A.:, Tvrdy!*

- Ptame se: ,Jak se jmenuje manZel
od kocky? Ona je koka a on je.r?"
Marie G. ,Sténdtko.”

- Misa A.: ,VCera byl hokej, vyhrdli jsme. ,A kolik to bylo?*“ ,No vyhrdli jsme,
3:3."

. LenkaS.:,Ona koukd v telce na tevenovely.”

« Jméno pro hiibatko na P? Razenka N.:, Jdra.”

- Holky spole¢né: ,MiSo, pozdravuje té naSe asistentka.“ MiSa N.: , Jo dik, jd
vim kterd, jd ji mdm na starost.”

 Jakse rika konskym vlasim? Honza K.:, Copdnky.”
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Vtipné hlasky a hlody

,Kacko, tady mds inzulin a mérdk mas kde?“ Kacka B.:
,V tasce.” ,A co tam jako déld ?“ Kacka B.:,Co asi, spi.*

Rtizenka N. na blikajici prodluzovak: , Hele, tamhle
to blinkd.”

Lucka Z.: ,Kacko, pojd’ uz si pichnout!* Kacka B.:
JJesté ne.“ Lucka Z.: ,A kdy jako?“Kacka B.: ,AZ se na
to zapomene.”

Kata B.: ,Denco, jak se jmenuje ten pdn, kteryho skladds?“ Denca:
,Strajdbord.” (Spiderman)

,Pavle M., jak se Fikd mldddtku od kocky ? Ko..?“
Pavel M.: ,Ko..ko... uz vim, kozldatko ! “

Viktor M. ,Teto Lenko, piijdeme taky s
plastem?“ (vynést odpad). Na to se ozval
zaujaté Tomas G. ,,CoZe, s jakym chlastem ?“

Tomas G. si pozorné prohlizi tety Lenku a ]

Anet a rika: ,Vy jste uplné stejny. Vy dvé jste jako dvojcata. Uplné stejny!“ A
pak suSe doda smérem k jedné z tet: ,Akordt ty jsi tlustd a ona je hubend.”
Pii vybéru ob&d: , Péto, dds si steak krdle Sumavy, nebo ovocné knedliky ?“
Na to Pét'a D.: ,,Hory"
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7 Kde vSude muzZete sledovat Materidousku? 7

fotografie ze vSech naSich akci ¢i nejCerstvéjsi
informace o planovanych udalostech

nejkomplexnéjsi informace o déni v Matefidousce
www.dcmat.cz jakojsou riizné zpravy z nasi ¢innosti, kalendéf akci,
odkazy na dulezité dokumenty a mnoho dalsiho

videa z besidek, koncertt, rekrea¢nich pobytd...

Staci vyhledat ,Denni centrum Matefridouska®.

Denni centrum Materidouska finan¢né podporuji

Ministerstvo pro

Evropska unie . .
mistni rozvoj

Casopis Porozuméni vyddva Denni centrum Matefidouska, o.p.s.,
sidlem: Skolni 737, 357 35 Chodov, info@dcmat.cz

Redak¢ni rada:
Braborec P., Braborcova V., Braborec V., Romanova L., Zaschkeova S.

Naklad: 200 ks Neniurceno ke komerénimu vyuziti. ZDARMA!
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Verejna sbirka - podékovani
Redakce casopisu

V minulém cisle naseho ¢asopisu jsme Vas informovali o tom, Ze jsme
Materidousce otevreli transparentni ucet a vyhlasili vefejnou sbirku. Od
zacatku dubna do konce srpna se vybralo neuvéritelnych 463.000,-K¢.
VSem darctm timto chceme obrovsky podékovat! Nutno fici, Ze bychom
si nestali zdaleka takto dobfe, nebyt firmy AD Technik, ktera na nas
ucet poslala obfi dar ve vySi 200.000,-K¢. DalSimi darci, ktefi prispéli
vyznamnou ¢astkou do vefejné sbirky, byli také pan Jaroslav Rokos, ddle
pani Kvétoslava Sustkov4, firma Auto Eder, s.r.o., BSS Bafiska stavebni,
atleticky klub SAK Chodov, ktery ndm vénoval vytéZek z MaxiStafety,
Nohejbalovy klub Chodov a mnozi dalsi (firma Lagarde Spedition
s.r.o., Easy Coroporation, s.r.o., Kadefnictvi Ivana Tutterova, pani
Jaroslava Raunerovad, Jana Novotnd, Anna Klimova, Lenka Zemanova,
Vaclav Klement). BohuZel nemame tolik prostoru, abychom podékovali
jmenovité kazdému, nicméné jména vSech darci, kterym jsme vdécni,
najdete na naSem transparentnim uctu.

Mimo verejnou sbirku nam také ve 2. - 3. Ctvrleti roku 2019 prispéli na
provoz dalsi §tédri darci, kterym moc dékujeme:

Firma Apera, KV Konto, s.r.o., manzelé Pankovi, manzelé Henzelqvi,
PhDr. Ilona Juhdsova, Svaz postiZzenych civiliza¢nimi chorobami v CR,
z.s., pan Ducinsky z firmy Vadu spol. s.r.o., Chodovska STK s.r.o.

Verejna sbirka

Podrobnéjsi informace o vefejné sbirce naleznete na naSich
webovych strankach na adrese www.dcmat.cz/sbirka.html

Pokud chcete podporit Materidousku, miZete nam zaslat finan¢ni
prispévek na transparentni ucet:

5566574399/0800

Velice vam vSem dékujeme!



casopis Porozumént
DMS
Do verejné sbirky mtiZete od srpna 2019 prispivat také prostrednictvim

zasilani darcovskych SMS (tzv. DMS). Jak nam mizZete pomoci, je
znazornéno nize. Pfedem dékujeme za Vasi podporu.



