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Clovélh s mentdlnim postizenim je darvem pro sedee a dikolem pro rozum

&islo 35 listopad - biezen 2008/2009 Denni centrum Matefidouska, o.p.s.
Co jsme pro vés piipravili v tomto Eisle

Pripomenuti Vanoc @ Matefidouska zpiva atanti @® Karneval
Zajimavé navstévy @ Vylety, navstéva pizzerie a zajimavosti ...
Dulezité upozornéni - v tomto Casopise nenajdete jedinou negativni zpravu.

Je normalni, aby dospély ¢lovék mohl pracovat ?

Na takto polozenou otazku kazdy jisté odpovi - ano.
Neni ale bohuzel zatim normalni, aby mohl pracovat
kazdy dospély C¢lovek s postizenim. Vhodnych
pracovnich pfilezitosti pro dospélé s mentalnim a
kombinovanym postizenim je velmi malo. Na
otevieném trhu prace nemaiji prakticky zadnou Sanci a
kapacita chranénych dilen je omezena a navic i zde
najdou pracovni uplatnéni pouze ti nejzdatnéjsi. A tak
se nam MatefidouSka opét rozrostla. Od ledna zacala
vefejnosti nabizet novou socialni sluzbu - socialné
terapeutickou dilnu.

Tato sluzba otevira novou cestu k pracovnimu uplatnéni vSem, kdo
pracovat chtéji a zatim v dlsledku svého postizeni pracovat nemohli.
Zakladnim poslanim této sluzby je rozvoj pracovnich dovednosti a navykd.
Velky duraz je kladen na podporu samostatnosti a sobéstacnosti kazdého
uzivatele. Socialné terapeuticka dilna nabizi nékolik specializovanych
pracovist: kreativni dilnu rucnich praci, Sici dilnu, zacvi¢nou kuchyn a
pracovisté vypocetni techniky. V prvnim C&tvrtleti probihala €innost socialné
terapeutické dilny v prostorach denniho stacionafe. Od dubna byla tato
dilna prestéhovana do nové zrekonstruovanych prostor v Tovarni ulici
(byvaly areal skladli drobného zbozi). Véfime, Ze i tato nova sluzba si najde
své misto na slunci a bude zit stejné bohatym zivotem jako denni stacionar.

(www.opschodov.cz) nebo je ziskate pfimo navstévou dilny, kde vas
zameéstnanci denniho centra seznami s provozem dilny.

Socialné terapeutickd dilna spolu s dennim stacionafem nabizi
vSestrannéjSi podporu samostatného a plnohodnotného Zivota i lidem s

téz8imi formami postizeni. Véra Braborcova

VYLET DO DIVADLA V CHEBU

Jiri Henzl s pomoci

Vpondéli 3.11. jsme se vydali na zajimavy vylet. Jeli jsme autobusem do
divadla v Chebu. Hrali pfedstaveni Kuba ze Smolné Lhoty. Byli to herci
z Prahy. Vilu hrala Lida Farska z Ulice.Moc se mi to libilo.Rano jsem Sel
s rodi¢i do cukrarny, maminka méla kavu a kolacek, tata mel ¢aj a chlebic¢ek a
ja jsem mél ¢aj a Sunku s houskou. Po pfedstaveni jsme jeli na statek Bernard
v Kralovském Pofi¢i. Tam jsme méli dobry obéd. Ja jsem si dal kachnu,
Spekové knedliky a zeli. Rodi¢e méli fizek a brambory. Potom jsme §li do
obchudki, ja jsem si koupil turistickou znamku a zvonek, také podkovu pro
Stésti. Bylo slunecné pocasi. e
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DIVADLO CHEB

Milanek Mika a Stépan Brdborec s tetou

Jeli jsme na vylet do Chebu do divadla na ptredstaveni ,,O Kubovi®“. Nez
zacalo divadlo §li jsme se s tetou projit po namesti. Cestou jsme si dali
v koktejlovém baru kafe Latté a maly zakusek. Pak jsme §li na predstaveni.
Stépankovi i mé se to moc libilo. KdyZ jsme nasedli do autobusu, tak pan
Peftina fekl, Ze pojedeme jesté na obéd na statek Bernard, kde na nas ¢ekal
dobry obéd. Bylo to moc dobry a pak uz jsme jeli zpatky do Chodova, kde
na nas Cekali rodice. ®

Jirka s maminkou v divadle
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TESCO

Tomas Gareis a Marian Tokar s pomoci

V pondéli 24.11. jsme jeli autobusem do Karlovych Vart. Vystoupili jsme u
Tesca a §li jsme nakupovat vanoc¢ni darky. Bylo tam moc pékné vSe nazdobené
na Vanoce. Venku byl snih, tak jsme se t&sili az bude nadilka. Prosli jsme cely
obchod a wvybirali darky pro své rodice. Teta Véra nadm trochu pomohla
s vybérem.Potom jsme méli hlad a chut na néco dobrého, tak jsme §li na
hranolky, maso a Colu. Zpatky jsme jeli zase autobusem. Byl to moc pékny
den. Jesté musime darky zabalit. e

—

Tomas a Marian v Tescu

NAKUPY V TESCU

Stépan Braborec s tetou

Nakupy v Tescu mam rad, i kdyZ nejsou zrovna
Vanoce a mi jedeme nakupovat vanoéni darky.
Nemohl jsem se dockat, az pojedeme. Jeli jsme ||
autobusem s Klarkou, MiSou.... Autobus nas
dovezl piimo k Tescu. Nejvic jsem se téSil na
Santu a soby, ale ti tam letos nebyli. Moc se mi
libil ,,zpivajici jezek”. Kdyz jsme =zacali
nakupovat, tak prvni darek byl pro mé¢ CD o
Pinocchiovi. M¢l jsem z né¢ho velkou radost. Pak
mi teta pomohla vybrat darky pro mamu, tatu,
Vojtu, Marusku a Anetku. A kdyz jsme méli
vSechno nakoupené, tak jsme $li do bufetu. Tam
jsem si dal hranolky s tatarkou a colu. e
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MATYSKOVY ZAZITKY A NOVY KAMARAD
Matysek Primas s tetou

Tak se nam po delsi dob¢ rozrostla skupinka o dal$iho
¢lena. Jmenuje se Romanek a mé se moc libi, jak prohani
tetu Andreu po stacionafi. Je to vesely a mily klucik.
| Casto mé& chodi hladit a nézné tahat za prst1ky a nohy. To
se mi moc libi a ja se pak nahlas smé&ju. Teta fika, Ze
s nim nab¢hd 100 jarnich kilometrd, ale myslim, ze _]1 to

neuskodi. Romanek mé také uml'

houpat na vodni posteli. Romanek
snami jel i na koupani ve Weidenu a byl ho plny
autobus 1 bazén. Plavani si uzival a byl moc Sikovny. Mé
se v bazénu také moc libilo, byl jsem statecny, zvladl
jsem naroCné premistovani v bazénu i1 v autobuse.
Mamca udélala dobrou svacinu a upekla sladké ofiskové
rohlicky. V bazénu mé vozila na matraci, kterda mela
super otvor na nohy, takze jsem je mél pohodiné Ve|
vode¢, jako rybka ploutve . UZ se téSim na dalsi koupani,
vodu mam rad. Casto si ji uzivam i v nasi nové masazni |

vané ve stacionari. e

MIKULASSKY KONCERT

Tomas Gareis s pomoct
V nedéli 30.11. brzy po obédé mé a Mariana vyzvedla teta
Véra a §li jsme do KASSu na mikulas$sky koncert.
Chodime kazdy rok. Sed€li jsme v prvni tfadé jesté se
. Stepikem, Martinkou, Zinderovymi, tetou Libou a jejimi
| détmi. Byly tam pé&kné koledy, tance a pohadky o
o m |Van001ch na blaté. Moc se nam libili mali muzikanti.
Vsem jsme tleskali. Nakonec §la na pédium teta Véra a

i
fh dostali jsme penize na Véanoce.

Moc vSem dékujeme. ®
NASE KRESLO
Marian Tokar s pomoci
Po obédé chodim odpocivat na masazni kieslo.
Teta mi vybere program masaZze a ja si feknu jakou | &
chci hudbu do sluchatek. Je to parada, celé télo, ale |
1 nohy se mi masirujou a ja si odpocivam pii
hudbé. Skoro uz spim, kdyz se kieslo zastavi. Je to
pekny zazitek. @
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MIKULAS

Marian Tokar diktoval teté

Ve ctvrtek 4.12. pfisel do stacionafe Mikula§ a Cert. Trochu jsme se bali, ale
moc jsme se t&Sili na nadilku. I kdyz vim, jak to s Mikulasem a Certem je
doopravdy, stejné se mi trochu tfese hlas a t€lo. Spole¢né jsme zpivali a potom
fikali basni¢ky. Ja jsem fikal s Tomasem ,,Mikula$ ztratil plast*. Dostal jsem
veliky balicek. o

REHABILITACNI VANA

Milan Plecity s tetou

Do stacionare chodim rad a na vSechny se
téSim. Pravda je, Ze m¢ nebavi rehabilita¢ni
cviCeni a cvicit se mi vibec nechce. Ale
odpusténo mi to neni, protoze mé teta vzdy
premluvi, jak je to prospésné pro moje
zdravi. Jiné to ale je snaSi novou
rehabilitacni vanou, to vam je lidi nadhera.
Voda mé pékné nadnasi, bublinky mi tiesou
celym t€lem, vodni trysky mé masiruji a
k tomu mi sviti p€kna barevna svetylka. Ja si [
ve van¢ lebedim, potapim si hlavu a
povidam si s tetou. Po koupeli jsem krasné |
uvolnény a odpocivam. Jak fikdm:“Je to |
nadhera“. o i
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MOJE VANOCE
Milanek Mika s tetou

Na Stédry den jsme zdobili stromeéek a maminka
obalovala rybu. A ja s brachu jsme se nemohli dockat az
~  se rozdaji darky. Na Vanoce jsme se moc t&sili, pial
g jsem si od Jeziska dostat telefon a kalhoty. A to se mi
také splnilo.Dostal jsem tricko, boty, bundu, mikinu,
kalhoty a telefon Nokia, ktery jsem si moc pral. e

VANOCE

Michal Havelka

Vanoce jsem prozil docela hezky. Dostal jsem hodné
darkd: mobila, némeckou mikinu, holici strojek,
pénu, 10 prazdnych DVD, dres do auta, puk, rocenku,
knihu, CD, DVD, vSe o karlovarské Energii, jesté
taky CD box, naramek, teplaky, triko, sprej Fa, no
prost¢ hodné darkd. Tata ode mne dostal motorku.
Ten se pobavil. Jinak tita mél také hezké darky.
Mamca dostala potahy do auta a mamce se ty
potahy moc libily. Po Vanocich jsem jel za tetou na Slovensko, takze
jsem Silvestra oslavil na Slovensku. M€l jsem Sampano smichany
s dzusem. Cestou na Slovensko jsem si v restauraci dal smazeny syr
s bramborami, zeleninou a tatarkou. Kdyz jsme se vraceli, tak jsem si dal
smazeny syr hermelin. Byli jsme jeSt€¢ v B¢ u tety a potom jsme jeli
domil. Kdyz jsme piijeli domi, bolel mé cely zadek z auta a byl jsem
utahany. Sel jsem po vedefi spat. Vanoce i Silvestr byly fajn. e

MOJE VANOCNI SVATKY

Veronika Kokyova

O Vanocich jsem vegetila a t¢Sila jsem se na krasné
pohadky. Pomahala jsem mamince s pecenim
cukrovi, ale nejvic mi $lo to ochutnavani. Taky
jsem pomohla ozdobit stromeéek. Na Stédry den
jsem se moc téSila, co najdu pod stromeckem.
Kdyz jsem se dockala toho vecera, prvni kdo
rozbalil mutj darek byl nas pejsek Maxik, protoze
mi ho nenépadné ukradl. Z darkt jsem méla velkou
radost. Pak Jsem se divala na pohadky a pfitom
g jsem se cpala a cpala, a uzivala jsem si vanoc¢ni pohody )
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: STEDRY DEN U ZINDERU : : - VANOCE :

Lenkg Zinderova . Tomas Gareis s pomoci

Na Stédry den jsme zdobili stromecek, mame O Vanocich jsem byl doma, dival jsem se na televizi,
sklenéné ozdoby. Délali jsme bramborovy salat a hlavné na pohadky. Nahral jsem si pohadku O
obalovali jsme fizky. Koukali jsme na pohadky. Karlikovi a tovarné na ¢okoladu. K vecefi jsem mél
Dostala jsem hodn¢ dark: hodinky, knizky, ' salat a fizek, také jsme méli cukrovi. Dostal jsem
pyzamo, plySovou koc¢ku, ktera vypada jako Ziva. - tricka, CD, DVD, ponozky a kosmetiku. Chodil jsem
Taky nové backory a dva DVD filmy - Slunce s rodi¢i ven. Tésil jsem se do klubu, protoze rad
seno jahody, Slunce seno a par facek. O Véanocich pracuji a u¢im se. ®

u nas bylo hodné sn¢hu e

ME VANOCE

Jiri Henzl s pomoci
ME VANOCE Na Vanoce jsem se t&Sil. Ke §t€drovecerni veceti byl
Vita Mikolas

salat, rybi filé a tizek. Po vecefi se rozdavaly darky.
Ja dostal tii tricka, rukavice, teplaky, anglicaky —
vefejnou bezpeCnost a jesté Cervené auto, DVD
s filmy. Rodice dostali také pékné darky. Na Vanoce
prijela moje sestra a synovec Michal, byli u nas cely
den. Silvestr byl pékny. @

O vanoc¢nich prazdninach jsem poslouchal
koledy. Na Stédry den jsme méli kapra, fizek a |
bramborovy salat a chlebicky. K Véanocim
jsem dostal bundu, boty, svetr i maminka a ||
tata. Ja jsem jeSté dostal CD Honzy Nedvéda a ||
Bravo hity a dechovky a kalendaf pejsci 2009 a ||
kosmetiku. O prazdninach k nam pfijela moje
sestra s Daneckem a s malym Denyskem.
Chodili jsme s DaneCkem ven na prochazky,
byli jsme na zahradce krmit ptacky a na vodé
jsme jeste krmili labuté a kachny. Svatky byly moc pékné. Té&Sil jsem se
zase do klubu. e

VANOCE

Vitek Kotous s pomoci

Byli jsme vSichni doma. Byl JeziSek a ptinesl
darky. Rozbalovali jsme, dostal jsem CD
s Hurvinkem, Svérakem, tricko s trabantikem,
knihu ,,Jen pockej* a povleceni Pat a Mat. Uz
¥ vném spim. JeSt€¢ jsem dostal  hmek
y s Beanem a jeho blok a spoustu dalSich darka
(knihy, CD, n¢jaké obleceni). Chodili jsme s
nasim psem BaruSkou na prochazky a délali
jsme dievo.

zima na Stribrné u Zinderi

ZIMA VE STRIBRNE
Lenka Zinderova

Zima ve Stfibrné byla letos dlouhd. Napadla spousta sn¢hu a zviratka
méla hlad. Kazdy den jsme museli odhazovat snih. Dneska uz krasné
sviti slunicko. Rano pfi snidani jsem pozorovala na btize straku. Stavéla
si hnizdo. Nosila si vétvicky a seno a zobackem to pletla dohromady.
Procovala celé dopoledne. Brzy snese vajicka. To bude kiiku az se
vylihnou mladi. e
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KOUPANI VE VANE

Tomas Gareis s tetou na pocitaci

V pondéli si mé zavola teta Maruska a mam koupele v krasné vané. Voda je
vonava a ja si vyberu jakou barvu svétla chci. To svétlo sviti pod vodou. Teta
mi pusti rizné druhy bublinek a masazi. Po koupeli jsem unaveny a cely
rozehtaty, tak chvili odpocivam. e

PSANI

Marian Tokar s pomoci
Moc rad piSu. Teta mi predepiSe pismena a také ¢isla. Mam za tikol naucit se
podepisovat. PiSu v klubu a po ob&dé¢, kdyz je teta Véra v kancelafi, tak jdu za
ni a zase piSeme. Na Vanoce mi teta dala do seSitu pékné obrazky a ja jsem je
vybarvoval a psal napisy. To opravdu délam rad.

Také jsem se s tetou ucil basnicky na besidku, moc mée
chvalila, Ze mi to jde dobte. Do stacionare se t€Sim. @

PRACE V DILNE

Tomas Gareis a Marian Tokar s pomoci

Radi pracujeme v dilné. Pilujeme, vrtame, brousime a
natirdme. Na Vanoce jsme piipravili dievéné ozdoby a ## ™
na Velikonoce chystame slepicky vsech velikosti a jiné
darky. Mame nového strejdu Zdenka a s panem Lenkem,
tetou Maruskou a Helenkou toho v diln¢ udélame
spoustu. ®

PATECNI PECENI PERNIKOVE CHALOUPKY
Kldra Dvorskd

V patek jsem pfiSla jsem do stacionare a cekala jsem na
. tetu Ninu. Byly jsme domluveny, Ze pljdeme peci
8 pernikovou chaloupku z perniku. Uvalely jsme si placku
ztésta a pak jsme zté placky vykrajovaly dily na
pernikovou chaloupku. Kdyz jsme mély vykrojeny dily na
chaloupku tak jsme je zacaly zdobit na plechu a chtély
jsme vyzkouset jestli se nam to zapeCe do tésta. Kdyz
jsme meély tésto v troubg, tak jsme si pripravily bilek a
cukr smichaly jsme to dohromady. Stal se ztoho snih,
s kterym jsme to lepily dohromady a je$té jsme to s nim
zdobily. Moc se nam s tetou Ninou povedla a byla to moc pékna prace. TéSim se
na dalsi peceni ®

JEDEN Z MYCH VIKENDU

Kldara Dvorska

V sobotu jsme se vydali do Vari na turnaj v basketu.
Hraly Vary proti Brnu. Jela teta Véra, strejda Pavel af
Vitu méli s sebou. My jsme vezli Soiiu, Mi$u a brachu [
Tondu. Jinak to byl moc pé€kny zapas a t€Sime se az nas
pozvou zase.

V nedé&li dopoledne jsme se sesli ve Varech na Razaku §
ve sport baru U trefeny husy a méli jsme tam schizi
z plavani. Zvolili jsme ptfedsedu. Schiize trvala asi do .
13 hod., pak nas ¢ekal obéd. Méli jsme brambory a

kufeci maso.Po ob&d¢ nas Monca rozepsala do skupine
nékdo Sel hrat kuzelky a nékdo bowling.

J& jsem §la hrat bowling a tata Sel hrat kuzelky. Celé odpoledne se nam libilo.

Kk Petruska Raunerova
’ s Klarkou

BASKETBAL

Martinka Keslova diktovala teté

Jela jsem s maminkou autobusem na basketbal do
Karlovych Vart. Bylo to v sobotu vecer. Jezdim rada
s maminkou na vylety. Pofdd se ptam, kam zase
pojedeme. Na basketu byla i Klarka, Tonik, Sona, Misa,
Vita, teta Véra, strejda Pavel, Petruska s maminkou a
pan Dvorsky. M¢li jsme fehtacky, které kluci vyrobili
v dilné¢ a fehtali jsme ze vSech sil. Basketbalistky
z varské Lokomotivy sice s Brnem prohraly, ale nam se

i to libilo a nékdy pfisté zase ptijdeme fandit. Domt jsme

jeli s tetou Vérou autem. o
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JAK JSME FANDILI

Vita Mikolas

Jeli jsme ja, teta Véra a strejda Pavel do Varl na basketbal. Hraly tam
basketbalistky Lokomotivy Karlovy Vary nase kamaradky. My jsme jim hodné
fandili, fehtali jsme s fehtackami, které jsme si sami vyrobili v diln€. J& jsem
také fehtal. Byl jsem ale smutny, ze jsme nevyhrali. Potom jsme zase jeli
zpatky doma. Vylet byl moc pekny. @

JAK JSEM STAVEL BOUDU PRO PSA

Péta Wenzel s pomoci

Moje sestra Michalka dostala k Vanoctim krasné §tén¢.
Dali jsme mu jméno Maxik. Byl s nama doma, ale délal
tam velky nepotadek. VSechno kolem kousal, tak jsme
se rozhodli, Ze mu postavime boudu. Bude venku a
nebude tam sam, je tam jeSté¢ mij pes Dag, tak si spolu
muzou hrat. Pfed tydnem jsem si to vyzkouSel u tety
Vlasty, pomahal jsem tam stavét boudu pro jeji Jessinku
a moc se nam povedla. Tak jsem nemél vibec strach a
s kamaradem a strejdou jsme se do toho s chuti pustili.
Konstrukei jsme udélali z trubek a pak jsme celou boudu
pobili difevem, prace se nam zdatila. Maxik uz si boudu
vyzkousel, ale spat tam nechce, zatim tam bude ptes den, kdyz jsme ve skole a
doma nikdo neni. ®
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PIZZERIE

Tomas Malcanek s tetou

Dne 5. 2. jsme se vydali vSichni do pizzerie. Moc se mi tam libilo, protoze
chodim rad do spole¢nosti, kde sleduji cvrkot kolem sebe, a v§e mé zajima.
Kdyz mi vypovédél sluzbu sluch, musim to vSechno dohnat zrakem. Abych
nezapomngl, také opravdu rad jim. Snédl jsem pul pizzy a k ni vypil Fantu, pak
jsem si dal jesté zakusek ,,Medovnik® a studenou karamelovou ¢okoladu na piti.
M¢ chovani bylo vybrané a stolovani bylo také slusné. Citil jsem se velmi
spokojené. Kdyz jsme pfisli do stacionafe na obéd, tak jsem byl tak plny, zZe
jsem ho ani nechtél. Ale za dvé hodinky jsem ho jiz hravé zvladl. Ptisté bych
Sel zase moc rad. e

V PIZZERII

za Hanicku Malou napsala teta Liba

V chodovské pizzerii jsem byla poprvé. U stolu jsem
sedéla se svoji tetou a s Barborkou. Baruska vlastné
moc nesedéla. Neustale chodila nahlizet ke kuchyni,
jestli uz je jidlo hotové. Mn¢ Cekani nevadi. Klidné
jsem usrkavala vonavy ovocny ¢aj, ktery mi teta
nalévala z konvice a pozorovala jsem okoli. Pak nam
donesli pizzu. Mné i Barborce moc chutnala, snédly
jsme ji témer celou. S dobrou naladou jsme se vratili
do stacionaie. ®
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PIZZERIE

Petr Panek s tetou

Ve ctvrtek 5.2.09 jsme se po ro¢ni pauze vydali opét do nasi oblibené pizzerie
Corleone v Chodove. U stolu nas sedélo 5 — teta Alenka s TomaSem, teta
Andrea, Mat¢j a ja — Petr. Jinak nas byla ale plna pizzerka. M¢li tam nového
pana kucharte, ktery mél sice pomalejsi tempo, ale cekani stalo zato. Ve bylo
vyborné a ja alespon trénoval trpélivost pii ¢ekani u dobrého Caje. Mat¢j si dal
bilou ¢okoladu, dzus, pizzu a té€stoviny s masem a brokolici a ja jidlo stejné
(délili jsme se o chody, abychom toho mohli vic ochutnat), ale k piti ¢aj a dZus.
Myslim, Ze jsme byli asi nejhladovéjsi stil, TomaSek s nami drzel basu.
Posedé¢li jsme v piijemném prostiedi témét dvé hodinky, které rychle utekly a
odchazeli jsme s plnymi bfichy a dobrou naladou. Uz se t€Sim, az zase
vyrazime tieba do cukrarny, nebo na vylet autobusem. @

PIZZERIE
Vita Mikolas

Sli jsme ve &tvrtek 5.2. do pizzerie. JA jsem si tam dal
s klukama Sunkovou pizzu a je$té kavu latté a Spreit.
Pizza i kava byla vyborna. V pizzerii si vzdy moc
pochutname. U stolu jsme si vSichni povidali a fotili
jsme se také s Petruskou. Potom jsme Sli zpatky do
stacionate. Do pizzerie chodim rad a vzdy se tam t€Sim e

KARNEVALOVE VESELI VE STACIKU

Matéj Primas, Petr Panek, Klarka Wroblewska s tetou

Kdyz nemame zrovna slet Carod€jnic, vypukd u nas ve
stacionafi ~ kazdoro¢né karnevalové Silenstvi, letos
v masopustnim duchu. Vstup byl pouze v maskach, takze bylo
obcas velmi tézké urcit, kdo je teta a kdo pfesné, se skryva pod
uzasnymi ptevleky. Teta Miluska, jako masopustni kun a teta
Sona, jako Beruska mély vSe na starosti. Pfipravily pro nas
spoustu soutézi, her a pekli jsme sami i koblizky. Hodné jsme
se nasmali a vytancovali, bylo to pékné a byl to pofadny
Srumec. Nase skupinka se sesla ve sloZzeni: Klarka — tygfice,
Maté¢j — pan doktor, sestficku mu délala teta Andrea a Petr — to byl mimozemstan a
¢arod¢j v jednom. Na konec jsme si pochutnali na koblizcich a dostali medaile za
soutézni vykony. @

Kldrka tygrice

KARNEVAL

za Simonku Lilovou napsala teta Liba
Leto$ni karneval mély tety moc p&kn€ pripraveny.
Byla na ném spousta atrakci a soutézi. Ja jsem vsude
chodila s tetou a s Barborkou. Byly jsme tak Sikovné,
7e jsme za soutéze ziskaly nejveétsi pocet razitek. Ja |
jsem navic dostala i ocenéni za kostym ,,Cervené
Karkulky®, ktery mi moc slusel. Na svacinku byly
koblizky, které jsme si sami usmazili. Po svacdiné
jsme tancili a tancili a tancili. Bylo to pekné.

MASKARNI PLES

Jiti Henzl s malou pomoci

V tnoru jsme méli ve stacionafi maskarni ples. VSichni méli krasné masky.
Také jsme soutézili, fotili jsme se, nataceli na kameru. Pékné bylo smazeni
koblizkti. Tancovali jsme a predstavili své masky. Bylo to pékné. e
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KARNEVAL VE STACIONARI

Vita Mikolds

17.2. v tery jsme méli karneval, méli jsme svoje masky. Ja jsem byl jabloii a
pak jsme také rtzné soutézili. Strejda Zdenck byl kuchatf a soutézil a délal
s nami koblizky. Lenka byla Cervena Karkulka, Pavla byla kovbojka, teta Sofia
byla Beruska a teta Nina byla brouk Pytlik a teta Véra Matenka. A pak
skoncily soutéze, tak jsme §li vSichni na svacinu a potom jsme §li tancovat. A
potom bylo hezké vyhodnoceni, kdo hodné soutézil a i o nejhez¢i masku. A
pak jsme se vSichni prevlékli a §li na obéd. Karneval byl moc pekny. e

KARNEVAL

za Martina Zaorala napsala teta

Vutery 17.2 bylo ve stacionafi uz od rana pékné veselo. Byl totiz karneval.
Prisli mezi nas i Skolaci a tak jsem pozoroval nezndmé tvare. Byl jsem za
myslivce a teta s Tomasem M. byli zase za vojaky. Aniz bychom se né&jak
doptedu domluvili, tak jsme byli vSichni tfi ,,Zeleni®. Soutézili jsme, tancili
jsme — hudbu mam moc réd, a za to vSechno jsem pak dostal pé¢knou medaili.
Takové rusno kolem mne tak ¢asto neni a tak jsem si tu atmosféru vychutnaval
a tvaril se opravdu spokojen¢. e
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NAVSTEVA PANA STAROSTY
Jiri Henzl s pomoci
V patek 20. inora jsme pozvali do stacionafe pana starostu. Vypravél nam co
nového bude v letosnim roce v Chodoveé. Pan starosta nam vzdy donese néco
dobrého. Také jsme se spolecné fotili. Ja jsem mél na pana starostu nékolik
otazek. Bylo to pékné. e

teta Sona Beruska a teta Nina Pytlik
s Martinem myslivcem

spolecné foto s panem strarostou
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NAVSTEVA Z KARLOVYCH VARU

Jiri Henzl s pomoci

Pfijeli nasi kamaradi ze specialni Skoly a jejich ucitelé. Nejdiive jsme si
spole¢n¢ zazpivali. Také jsme je pozvali do dilny a dostali od nas praci.
Spole¢n¢ jsme vyrabéli kufatka a jiné darky na Velikonoce. Byli Sikovni.
Potom jsme posvacili a povidali si. Byl to pékn)'f den. e

MUJ VYLET

Sora Paduchova

V patek jsem jela autobusem do Karlovych Varl za tetou
Vérkou a strejdou Adou. Byla tam i Adélka, Pepa, Péta i
pejsek Bak. Jela jsem sama autobusem. Na zastavce uz na
mé Gekal Pétas Adou. Potom jsme jeli k nim domi, tam
uz Cekala Vérka s Pepou, Adélkou a Bakem. V sobotu jsme
byli venku na prochazce, byla to moc krasna prochazka a
byla tam i sranda. @ :

NAVSTEVA

Tomas Gareis s pomocit :
Navstivil mé Vita, ja jsem ho S
pohostil, dal jsem mu suSenky a
limonadu. J4 jsem od Viti dostal dvoje
kalhoty, m¢l jsem velkou radost. e
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MISA SINDELAR

Misa Sndelar s rodinou

Jmenuji se Michal, narodil jsem se a bydlim
v Ostrové. Do stacionafe jsem zacal chodit
v Chodov¢ od 1ijna2008, ale uz diive jsem poznal
nové kamarady na zajezdé do Prahy. Kde jsem si
snimi a naSimi znamymi zpévaky =zazpival a
zatancoval. Moc se mi v Praze libilo. Také jsem byl
s mamkou na plese Harmonie v Karlovych Varech,
na ktery se uz dnes opét tésim.

Také se chci  pochlubit nejvétSim a
nezapomenutelnym zazitkem. Vroce 2000 jsem
v Praze vyhrdl abilympiadu ve skladani puzzli a
nominovali mé na dal$i soutéz do daleké Indie. I kdyZ jsem nevyhral obsadil
jsem krasné II. misto. V Praze a v Indii jsem mél po boku svého nejlepsiho
kamarada Jakuba Jakoubka, ktery ziskal jako jediny zlatou a stfibrnou medaili
za malovani. Moc mé chybi, v ¢ervnu nas navzdy opustil. Na pamatku me
zanechal knihu, kalendai plnych obrazku, které sam namaloval.

Mam také rad ptirodu a zvitatka. Doma méame krasné, velké chlupaté morcatko
Krystofa a uspésného pejska Filipa, ktery ziskal v roce 2008 potieti tfi tituly:
»Senior vorisek 2008%, ,,Nejhezc¢i votisek 2008 a ,,My k sob¢ patfime*. Také
mam rad vodu, rybafeni a koupéni. Ttikrat tydné plavu v Karlovych Varech
v kontaktu bB. Déle mam rad pocita¢, prace v diln¢ mé€ moc bavi a t€§im se co
nového budu vyrabét. e

JMENUJI SE KAMIL

Do stacionafte jsem nastoupil v listopadu a chvili mi trvalo, nez jsem si zvykl. |
ted’ jest€ n€kdy placu, hlavné kdyz se lou¢im s rodi¢i. Ale jak se za nimi
zaviou dvefe a teta mé¢ pochova, je po placi. Moc rad se totiz chovam a
mazlim. Také mam rad klidné, milé¢ hlasy. Dokazu dlouho poslouchat a ani
nedutat. Také se mi libi, kdyZ se mnou teta laskuje. To mam pak pusu od ucha
k uchu. Jsem spolecensky a tak chci mit tetu vzdy u sebe a pro sebe. Nékdy se
ode me vzdali, ale ja si ji tedy ptivolat umim.

VYLET DO STARE ROLE

Tomas Gareis s tetou

Jeli jsme autobusem do Staré Role zpivat do specialni Skoly. Pfisli tam také
z charity, protoZe nas pozvali. Zrovna padal snih, tak to byla krasna bila cesta,
stromy byly jako pocukrované a vSe kolem. Dostali jsme dobré pohosténi a
spolecné jsme zpivali koledy a jiné zimni pisnicky. Bylo to pekné a piijemné
dopoledne. @
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NAVSTEVA BASKETBALISTEK

Jiri Henzl s pomoci

Ptijely basketbalistky z TJ — Lokomotiva Karlovy Vary s panem Maleckem a
pan Koncel s navstévou ze sdruzeni zdravotné postizenych. Zpivali jsme jarni
pisnicky a také spolecné pisnicky na prani. NaSe hosty jsme provedli
stacionafem a pohostili. Méli jsme pekné dopoledne. ®

VYLET ZA NAKUPY

Esterka Ferencova s maminkou

V sobotu 14.3.09 jsem $la s mamkou
a tatkou do Intersparu na jarni modni
show, kterou uvadél Petr Rychly.
Objednala jsem si jidlo, kapucino a 44
zékusek. Také tam byli herci
z Ordinace v rizové zahradé. Moc se
mi tam libilo. Druhy den v ned¢li
jsme jeli k tet¢ do Wunsidlu na *
navitévu. Sli  jsme do  &inské '
restaurace na obéd a potom jsme zaSli do italské cukrarny na zmrzku. Z
navstévy u tety v Némecku jsme byla nadSend a pllku cesty zpét jsem
probrecela, protoze se mi nechtélo domu. e

ZPIVANI VE STACIONARI

Jiri Henzl s pomoct

Pozvali jsme do stacionafe chodovské seniory na vitani jara s lidovou
pisnickou. VSichni jsme se spole¢né sesli v nasi télocvicné a pékné jsme
zpivali. Také jsme méli spolecné pisnicky. Pro seniory bylo piipravené
pohosténi. Bylo to pekné dopoledne. ®

JAK BATIKOVAT
Soria Paduchova

Nejdiive je tfeba spravné
nastfihat provazky a uvazat je
na latce. Dobfe namichat
barvu, sil a potiebné
mnozstvi vody. Pak podle
navodu  barvit. Bavi mé
tajemna batika. Vzory casto
ptekvapi, kdyz se pak
provazky rozvazou. Mam
rada slunicka a kyticky. Jeste
pak vymachat v octové lazni,
ususit a vyzehlit. Batikovani
m¢ opravdu moc bavi. e
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NA HOKEJI

Kacka Peckova s pomoci

V patek a sobotu jsem se vypravila s Misou na hokej do Karlovych Vart.
Teple jsem se oblékla, protoze na zimnim stadionu m¢ pii minulém utkani byla
trochu zima. Hrala HC Energie Karlovy Vary s Litvinovem. Celou dobu jsem
fandila tak, ze jsem malem pfisla o hlasivky, ale vyplatilo se to. HC Energie
samoziejme vyhrala v patek i v sobotu. Moc se m¢ tam libilo a dokonce jsme
se tam potkali s kamaradkou PetruSkou ze stacionafe a jeji maminkou. UZ se
té$im na dalsi utkani. e

FINALE EXTRALIGY VARY—SLAVIE ~ Kecke s Michalem na hoke

Michal Havelka zvany Majkl s pomoci

Hokejisté Karlovych Vart délali chyby v ptesilovkach a Slavka toho vyuzila,
takze jsem myslel, Ze utkani skon¢i 3:0 pro Slavii, protoze prvni tfetina
skonCila 3:0 pro Slavii. Ve druhé treting, ale daly Vary gol ve vlastnim
oslabeni a pak pfidaly jest¢ jeden a snizily tak vedeni Slavky na jedinou
branku. Ve tfeti tfetiné¢ dal gol Ondra Némec za asistence Petra Kumstata a
bylo vyrovnano na 3:3. Ctvrty gol pak dal Luka$ Pech a Slavka méla pech,
protoze pfisla o mistrovsky pohar, ktery vyhraly Vary. Byl to krasny okamzik,
kdy kapitan Venca Skuhravy zvedl nad hlavu mistrovsky pohar. Je skoda, Ze
kon&i nejenom stary stadion, ale i Josef Reznitek, bude niam chybét pfisti
sezonu. Uz se moc t€sim na velkou oslavu, kterd probéhne ptred hotelem
Thermal. o
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VYLET DO MIROVE
Viktor Mikolas

V sobotu 28.3. jsme jeli do Mirové na sal zpivat pro seniory. Zpivali jsme tam
babickam a dédecklim riizné jarni pisnic¢ky. J& jsem zpival ,,Modra je obloha* a
jesté dalsi pisn€. Potom hrali na harmoniku dechovku a country. Tancoval jsem
s Lenickou. Také jsme dostali dobré pohosténi a limonadu. V 17.00 jsme jeli
zpatky do Chodova. Moc se nam to libilo. @

CUKRARNA

Esterka Ferencova

I kdyz jsem méla ve Skole jarni pradzdniny, rada
jsem piiSla do stacionafe. Moc jsem se té&Sila, ze
pujdeme do cukrarny. Dala jsem si tam S$picku a
colu. Také jsem si tam koupila figurku, ktera hrala
na ¢inelky, ve které byly bonbony. Potom jsem se
byli podivat i ve zverimexu, kde se mi nejvice libili
rybicky, kterych tam méli opravdu hodné, ale méli
tam 1 jind zvifata (morcata, kfecky, mysky,
papousky, andulky, Zelvy). Méla jsem z této akce
velkou radost, teta mé také fotila. Moc se téSim az
budu mit fotky v albu, rada si je prohlizim. ®




POROZUMENT &islo 35/2009 strana 23 POROZUMENT &islo 35/2009 strana 24

JMENUJI SE DAVID ... KOUPANI
za Davidka Simona napsala teta Liba Lukések Smolik s tetou
Jmenuji se David Simon a bylo mi Sest let. Do stacionafe Ve stacionafi mé nejvic bavi koupani
chodim ptl roku a jak fik&d maminka, chodim sem rad. Vzdyt v nové velké vang. Tety mné nasadi kruh, [
je tu tolik hracek a zajimavych cinnosti! Uceni zvladam abych mohl plavat, pusti mi do vody @
v pohodg, jsem chytry kluk, jen poslouchat se mi moc nechce. bublinky a taky barevnd svétylka. Ve vané
Rva.lsl,éjl si dvélaim to, Vco’ct‘lm ja. S S)bhlzou také z Pln}'/ch Rhc si miizu i hrat. Koupani je fajn a ja si prostd
kii¢im. Jenze tety uZ vi, jak na m¢. Vzdy mi nabidnou néco Wrivam. e
jesté zajimavéjsiho, nezZ je lumpaceni a kii¢eni. Tieba hopsani
na mici pii pisnickadch, malovani vodovymi barvami, stavéni kostek nebo P T e e S I I L
koupel v bublinkach. Nejradé€ji ze v§eho mam, kdyz mé tety povidaji pohadku, T ﬂ
masiruji mé& nebo se semnou mazli. Ve stacionéii je to prosté fajn. e 2 Podékovani: &
| |
ZPIiVANI ® <  manZelim Novotnym a manzZelim Henzlowwm za T’:
Pdja Lengyelova s tetou o;% finan¢ni prispévek gH
Ve stacionafi si rdda zpivam a tancuji stejné jako doma. b . . o o |
Réda posloucham kazety. Doma nejrad¢ji posloucham }° < ochotnym rodi¢iim za pomoc pti dklidu nové dilny °H
»Trempovou odzu™ a ve stacionafi ,Kameloty™ a ¥ < pani Primasové za pomoc pfi ziskavani sponzoru %
»Nezmary“. Trénuji své hlasivky, abych mohla pé&kné I o
zpivat i na besidkach a vystoupenich. Moc pekné jsem i - <% firms Slot Game s.r.o. za sponzorsky dar i
dngs zazpivala basketbahstkém pisnicku ,,Probud’ se "‘% ) o ) ] ) 5‘(‘
kyti¢ko*. Jesté¢ ze mam tak Sikovnou sestru Lenku, ktera " < Vyboru dobré vile - Nadaci Olgy Havlové za sponzorsky &
mé pfi tom miize doprovazet na ¢inelku. o ! dar |
2 &
VE SKOLE Jo < panu starostovi Jifimu OSeckému a obecnimu ﬂ
za Barborku Cseresznyeovou napsala teta Liba | zastupitelstvu i obfanim obce Vintifov za sponzorsky |
Od zafi je ze me Skolacka! Pani ucitelky zasly, jaka jsem Iy dar &
chytrd holka. Problém byl v tom, Ze si hife zvykam na i Pl
nové lidi a prostiedi. Ted uz je ale viechno v poradku. % panu starostovi Jifimu Valentovi a obecnimu |
Ve $kole mé vsichni chvali a prodlouZili mi dochazku. T zastupitelstvu i obfanim obce Mirovd za novou °ﬂ
Maminka s tatinkem 1 tety ze stacionafe jsou na mé I chladni¢ku s mrazdkem &
pysni. ® h A
- % Hexion Specialty Chemicals, a.s. Sokolov za sponzorsky I
NAS STACIONAR s dar &
za Kristynku Kovacikovou napsala teta Liba s S
T S N N SN — - NN "N N W W— " p

Do stacionaie jezdim rada. To pozna kazdy, protoze se
témert cely den vesele sméji. S oblibou pozoruji déni kolem
sebe (a tady se neustale néco déje), ale také rada relaxuji
v ustrani. Velikou radost délam tet€ Irené, se kterou
pravidelné cvicim. Teta mé pak vSem chvali a ukazuje, co
nového uz umim. e
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