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UPOZORNENI - tento 8asopis nabizi pouze dobré zprévy a podporuje pozitivni naladu.

Konec dobry, vSechno dobré, ale...

Kdyz pi§ tyto fadky, vim, Ze vSe dobie dopadio a mohu tedy v duchu
upozornéni v zéhlavi Gvodni strany nabidnout dulezitou pozitivni
zpravu. Materidouska ziskala v ramci letoSniho dofinancovani socianich
sluzeb chybgjici financéni prostiedky na celoro¢ni provoz denniho
stacionare. Slusi se podékovat vsem, ktefi se 0 to zaslouZili. Dékuji tedy
rodi¢am, ktetfi v Unoru sepsali petici a osobni dopisy pani ministryni,
panu poslanci Rudolfu Chladovi, ktery ochotné a pohotové dojednal
schiizku doslova na ngjvyssi Urovni a dékuji, dnes jiz byvalé, ministryni
préce a socianich véci pani Ludmile Mullerové za bieznovou navtévu
denniho stacionare i spinény dlib, Ze ministerstvo dofinancuje provoz
denniho stacionére. Chtélo by se s Ulevou fici, konec dobry, vSechno
dobré. Ale ono se ve skute¢nosti podatilo pouze zmirnit negativni dopad
§patné nastaveného systému financovani socidnich sluzeb.

Nam, poskytovatelim je z ngrazngjSich stran kladeno na srdce,
abychom neustale zkvalitnovali a rozSifovali nabizené duzby, které by
navic respektovaly lidskou dustojnost klientu a cilené podporovaly jegjich
zaclenéni do Zivota bé&zné spolecnosti. S tim lze samozigmé jen
souhlasit, ale vypéstujte krasnou a vonavou kvétinu, kterd potési dusi
¢loveéka bez pravidelného a dostatecného zalévani. Jako to ve svété
rostlin nejde bez vladhy, neide to ve svété socianich sluzeb bez penéz.
Obdobi sucha nemohou byt diouh& ani Umorng, navic bez jasné nadgje
na budouci dostate¢nou zdlivku. Doufam tedy, Ze naS pouceni
»Zzahradnici na piisti rok pripravi dostate¢ny finan¢ni tok, ktery napoji
socidni sluzby aty pak rozkvetou do krasy a na svété bude zase o néco
|épe. Doufam, Ze zavér je dostatecné pozitivni i kdyZ se vlastné jedné o
zboZné prani, ba dokonce o sen. Ale mit pozitivni sny je dulezité, nebot’
sny které nejsou, nelze naplnovat nebo se o jegjich uskutecnéni alespon
snaZit a veite, Ze uz jen takové snové snaZzeni muze k lepSimu mnohé
zmenit. Preji vSem krésné a proslunéné |éto pIné Uzasnych a nadhernych
snu. Pavel Braborec

MIKULASSKA BESIDKA
ZuzkaV.

Ve sttedu 5.prosince probéhla v
Matefidousce mikulasska besidka.
Tehdy, jako kazdy rok, nés
prekvapili svym piichodem tii bgné
postavy, andél, MikulaS a cert s
plnym koSem dobrot, ale i pytlem na

Zlobili. Nejvice se ba Robik, ktery
byl zéroven postraSen certy. Ostatni
jim dibili, Zze bez zlobeni budou
poctivé pracovat. Vystoupili jsme se
zpévem a tancem a basnémi, potom
kazdy obdrzel dobroty. Nakonec se
ukézalo, Ze certi byli Pepa a Honza,
andél Marta a Mikulas Herbert. @

ty, ktefi neposlouchali asistenty a

MIKULASSKA BESIDKA

Honza D. s podporou

Prvni stiedu v prosinci se konala v Materidousce certovskd besidka. Prevlékali
jsme se za MikulaSe a za éerty a poméhali ndm vychovatelé Matefidousky.
Certi byli dva, Pepa a Honza a Mikul&s byl Herbert, méli jsme i mikul&Sské
balicky a badli se nas. M¢li jsme tepléky, vestu, koZich, paruky a rohy a taky
¢ernou barvu, aby nas nepoznali. Odetka se nés hodné bala a Emil, ten prisel
pozdg, tak jsme mu dali na zadek a postrasili jsme ho. Zpivali nam pisni¢ky a
Mikul&S rozdéval balicky a dibili ndm, Ze budou hodni a budou poslouchat
vychovatelky. Kostymy byly jenom ptjcené od Moniky, byla hodna, Ze ndm to
ptjcila, e bylo nam v tom moc teplo. V maskéch av kostymu jsme postrasili i
vedouci kuchyné, aleta se nebdlaazazpivaaMikulas acertim. o
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BESIDKA V CHODOVE

Jarodav K.

V pondéli 17. prosince jsme Monika,
Marta, Helena, Tomas a 14 klienta
jeli od Socidlné terapeutickych dilen
Denniho centra Matefidouska v
Sokolové autobusem Mercedesem
Benz do Denniho centra
Matefidouska do Chodova. Byli jsme
i ve stacionati, kde jsou lidé steZSim
handicapem. Je jich tam 48. Jeli jsme
od firmy Véclav Vyskogil, ktery dost
topil. Jsou tam piedSkolni déti, o
které se stargji jako o déti ve 3kolce.

MiSA STREJDOU

Pred c¢asem mi  moje
sestticka Simona prozradila
velké tgemstvi. Moc jsem
tomu nevénoval pozornost,
az do té doby co ji rostlo
brisko. Netrpélivé jsem ¢ekal
adocka se. 8.3. 2013 v 9:27
jsem se stal strejdou malého
TadedSka. Je moc pekny a
mam ho moc ra&d. Uz se
t&Sim aZz povyroste a bude se
mnou a s mamkou chodit nahokej. e

Skolni déti, o které se stargji jako o
déti v druzing. A dospéli tam maji
celoZivotni vzdélavani. Byli jsme na
vanocni besidce Ptacci v zimeé. A
potom jsme se 8i podivat do
Socidné terapeutickych dilen v
Chodové. Libila se mi dilna dievo-
kov i vyrobky, které tam vyrabéji.
Zpatky jsme jeli stgjnym malym
autobusem jako tam, ktery nés
odvezl az pied Sociané terapeutické
dilny wvulici Karla Havlicka
Borovského v Sokolové. Névstéva v
Chodové bylahezka.
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JAK JSEM VYSTUPOVALA NA VANOCNI BESIDCE
Za Petru R napsala Barbora K.

Jako kazdy rok, tak i letos v prosinci, tyden pied Vanocemi, jsme méli u ndsv
Materidousce vanocéni besidku. S tetou Bérou jsme proto zacaly nacvicovat
basnic¢ku jiz od konce tijna, abych se v3e stihla hezky naugit. Moje basnicka se
jmenovala "Véanoce". Naucila jsem se ukazovat nové znaky, jako napi. slovo
Vanoce, nebo boty a plno jinych znaka jsem si piipomnéla a zopakovala. A
kdyz jsme méli ve stfedu vystupovat pro nase maminky, tak jsem méla trosku
trému, aby se mi vechny znaky povedly sprédvné ukézat. Teta Béra recitovala
basen ajajsem ji piednaSela pomoci znakoveé reci. Basnicka se viem divakam
moc libila a sklidila velky potlesk. Moje maminka za mnou potom priSla a

pochvdlila mé, Ze jsem se v3e tak dobie naucila UZ nyni se t¢Sim na dalsi
besidku, ktera bude vénovana naSim maminkam. e

BESIDKY
Viktor M.

Na vénoce jsme méli tii besidky o
ptatcich a zimé. Hned v pondéli 17.
prosince prijeli z dilen v Sokolové.
Pridli naS Skoléci a déti z materské
Skoly. V d(tery 18. prosince jsme
zpivali pro hosty z Gfadu, pro pana

starostu a mistostarostu a chodovské
seniory. Ve stfedu 19. prosince pridli
rodi¢e. Byla nas plnatélocvi¢na. Méli
jsme také prodejni akci nasich dilen.
Pro rodice jsme méli daky a
pohosténi. Ve jsme nat&teli na DVD
— p. Bréborec. Budeme mit také
fotografie. Bylo to pékné. e
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VANOCNI NAKUPY

Pavel S spomoci

V patek 30.fijna jsme se vydali na vanocéni ndkupy
do Chodova. Doma jsem s vza dostatek penéz a
mamka mi poradila co mdm komu koupit. Kupoval
jsem darek sestie Klarce, brachovi Honzovi, tatovi a
mamce. VSem jsem koupil sprchové gely, ae
kazdému jsem vybral jinou vani. Pani prodavacka
mi ochotné déarky zabalila. Byl jsem moc rad, Ze

svym blizkym mohu udélat pod vanoénim stromeckem radost. e

VANOCE

Lucka G. s pomoci

Vanoce jsme travili celd rodina pohromadé. Na
&tédrovecerni veceri byl bramborovy saléat, smaZzeny
kapr atizek. Pod stromeckem jsem méla 3 hry na Xbox,
karaoke a kosmetiku. Mamka dostala kosmetiku, tatka
kosmetiku a obleceni. O Vanocich jsme se hodn¢ divali
na pohadky. Na Silvestra jsme méli navtévu, byli u nas
Sykorovi. Jedli jsme, pili a poustéli rachejtle. Volno
rychle uteklo. e

VANOCE

Klara D.

Na Stédry den nés bylo o jednoho ¢lovicka vic, pribyla
nam babicka z Kyn3perka. Rano jsme zdobili
stromecek a obirali rybi hlavy na polévku, dodélaval se
bramborovy sald a smazil se kapr. Pak jsme jenom
¢ekali naveter, cukrovi se dalo nastal acpali jsmesea
cpali. Darki jsme dostali hodné, vSe co jsme s pidli.
Stromecek jest¢ méame, jeSt¢ ndm neopadavd, Skoda
jen, Zze neni snih. @

PRVNI SAMOSTATNE VANOCE MIMO DOZP
Bozena P.

Na Vanoce vzpomindm rada. Koukala jsem na pohédky. Nejvic se mi libi Princ
Bajaja. Na Stedry den jsme byly u Jifinky. Kazda jsme pfipravila néco dobrého
k snédku. Ja loupala brambory na salé& a s holkama jsme potom udélaly salét.
Potom jsme si rozdaly darecky. A po vetefi jsme si daly pivo na dobré traveni.
Bylo to fajn. UZ se t¢Sim na pristi rok. e

ME PROSINCOVE ZAZITKY
Klarka W. smaminkou

Uz tady mame novy rok, ale chci se
podélit o zéZitky, které jsme s
mamkou zazily v prosinci. V nasem
mésté Sokolov nebyla o prekvapeni a
zéZitky nouze. Na zagatku mesice
jsme 8y v MikuldSském pravodu.
Bylo tam i pojizdné peklo a sami
certi. Mng se ae nejvic libilo, jak
détem blikaly riZzky a barevna
svétylka lampiéni. Po celou dobu
nam krésné¢ snéZilo a hrda vesela
hudba. Na konci byl ohiostroj. Za par
dni jsme byly tradi¢né na Zpivéani pod
vanoc¢nim  stromkem, poslouchaly
jsme koledy a day jsme s teplou
polévku a véanocku. Ja i maminka
jsme si zazvonily za zvonic¢ce Stésti.
Taky jsem se fotila u velkého
Betlému. Ve stancich svanoéni

tématikou koupila maminka dérecky.
Kazdy den jsem snédla z adventniho
kalendare malou ¢okolddu a cekala
jsem na Jeziska Cekéani jsem si
zpestiila név&tévou divadla, davali
pohédku O loupeZnicich a Cert a
K&ta. Pomahala jsem mamince zdobit
cukrovi. Na Vanoce snami byla i
moje velkd sestra. A pak jsme se
dockaly a byl tady Stddry den.
Maminka vatila a my se sestrou
zdobily strometek a koukaly na
pohadky. Veter po slavnostni a dobré
veceri zazvonil zvonecek a pod
stromeckem byla spousta darku.
Dostala jsem puzzle, zvukové kniZky,
obleceni, CD s pisni¢ckami. Bylo nam
moc hezky a maminka? Ta tikala, Ze
ten negjhez¢i darek je, kdyZz mé u sebe
svoje holky, tedy mé asestru. o
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VANOCE
Eva D. s pomoci
O Véanocich jsem se koukala na pohadky. Nejradgji
mam Popelku a Nesmrtelnou tetu, koukali jsme sei
na Mrazika. Od Jeziska jsem dostala DVD, svetr s
kocickou, laky na nehty, dvé tricka a jesté spoustu
dobrot. Byla u mé na ndvdtévé moje sestra Lenka,
kterd bydli v Anglii. Jest¢ byl u mé na navstéve
strejda Jirka a prinesl mi obleceni. Nejvétsi radost
jsem meéla z plySové opice. S Vandou jsme byli na
vyleté v Soosu u FrantiSkovych Lézni. Sopky ted’
bublgji hodné. Je&té jsme nav&tivili rang, ktery se
jmenuje Amerikaa meli tam ¢erného konicka. Byl
za ohradou, tak jsem si ho jen pohladila. Méli tam
jesté sovy aranéné kan¢ ataky darika. Na oba vylety jsme jeli autem, vezl nés

e

Vandy tatinek. TéSim se nadalsi Véanoce. @

JAK JSEM PROZILA VANOCNI SVATKY
Aneta K.

S maminkou se nejradgji divame na AZ KViZ ana
Prostieno! Je to skvéld zabava na odreagovani. Na
Vénoce jsem asi 3krat shlédla Princeznu se zlatou
hvézdou na ¢ele, pardda. M&m moc réda Princeznu
se zlatou hvézdou na cele, maminka ma rads
Prostieno! To je jei. Vadi mi na Prostieno, Ze
vétSinou jim tam pordd néco vadi, tu je mao
osolena polévka, tu mélo dopecené maso. Pritom
kdyby to bylo namé, nepiplabych ani sluvko. To se
prece nestavéa tak casto, aby vés nékdo pozval k tak
bohaté prostienému stolu. No ne ?' Vanoce jsme
odavovali vlastné o mnoho dfiv, tady
v MatefidouSce, na MikulaSe jsme tady dostali cokoladu, pernik, lizétko,
tatranku a bonbony. Zpivali jsme pisni¢ky ¢ertim, aby nés neodnesli do pekla.
S maminkou mame pod stromeckem asi nové bydlisté a budeme se st¢hovat.
Na Vanoce se do naSeho starého bytu nast¢hovala moje sestra Zuzana. Méa
Ctyfi déti apritele. @
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MOJE VANOCE

TomaSG. spomoci

O Vanocich jsem byl doma. Na Stédry vecer jsem
meél filé a bramborovy salé. Dival jsem se pohadky
ana filmy. Libi se mi Fantomas. Letos byly nase
prvni Vanoce bez tatinka. Pod stromeckem jsem mél
riznd DVD, novy kuftik na DVD, 2 tricka,
kosmetiku a néjaké dobroty. Celé svétky jsem
nechodil ven, protoZe jsem odpocival. Na Silvestra
jsem se hlavné dival na televizi a poslouchal jsem
hudbu. Vecer jsem mél détské Sampano a maminka

vino. V Chodové byl pekny ohnostroj. Volno rychle uteklo. T&Sil jsem se do
klubu. ®

VANOCNI PRAZDNINY

Viktor M.

Na Stédry den jsme byli doma  Vaili jsme
bramborovou kaSi a smazili fizek. Na druhy svatek
vanocni jsme byli u sestry, Deniska, Danetka a
Svagra Danka. Méli jsmetizek abramborovy salét. O
svétcich jsme také byli u tety Milusky a strejdy
Zdenka a méli jsme knedlo, vepio a zelo. Od sestry
jsem k Véanocim dostal CD Ksindl X , Jakuba
Smolika a jiné ¢eské hity. DA jsem dostal tricka,
spreje, prédio a ponozky. Byli jsme jeSté na navsteve
u tety Marusky, ktera pracovala ve staciondri.
Vanocni prazdniny byly hezké, ale i smutné, nebot’ to
byly prvni Vanoce bez maminky. @

VANOCE

Jii H. spomoci

Méli jsme vanoéni prézdniny. Na Stedry veter
maminka udélala bramborovy salét, iizky z kapra
akureci fizky. Pod strometkem jsem mél model
motorky Harley - Davidson, film na DVD ,Vyndez
zkézy" a CD ,Zlatovléska“, penézenku, zimni boty,
obleceni a kosmetiku. Mezi svétky prijela sestra a
dostal jsem kosmetiku a kalenda na rok 2013.
Silvestr byl pékny, méli jsme chlebicky a pohosténi.
Divali jsme se nafilmy a pohédky. @
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VANOCNI SVATKY

Miluska H. s pomoci

Byli jsme s maminkou a tatinkem u sestry D&si v Praze.
Jedli jsme cukrovi, méli jsme kapra a salat. To mi moc
chutnalo. Pod stromeckem jsem meéla obrdzek kocky
spoustu dalSich dérka. Tatinek dostal obleceni. Maminka
dostala koSli. Méli jsme umeély stromecek, ktery
nazdobil tatinek. Koukala jsem se s maminkou na
pohédky, kde byly princezny. Vanoce byly pekné. TéSim
seuznadasi. o

VANOCNI SVATKY
ZuzkaV.
O Vénocich, ackoliv mam réda bilo, letos snih
nebyl. Byla jsem v tu dobu nemocna a v té dobé
probéhla zrovna v Matefidousce besidka. Zpivaly
se koledy, jedlo se cukrovi a ja misto toho musela
lezet doma v posteli, potila se a pila ¢gj. Rozdavaly
se dérecky, které vyrobili klienti zdejSich dilen i ja
obdrZzela doma hezky darkovy bali¢ek svyrobky.
Doma jsem i uklidila, zabalila mezitim déarky pro
Pavla a jeho maminku. ObdrZela jsem také pekné
darky od nich. Ale a2 na Novy rok, protoZe byli
také nemocni. Jsem réada, Ze jsme vSichni zase zdrévi a mohu zase pracovat
v Materidousce a schazet se zase slidmi, které mam rada. 21. ledna jsem
pozvana do rodiny moji tety a uvidim i babic¢ku. VSichni mi také popidli zdravi
aStésti i Pavlovo roding. A v Materidousce také. o
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CHTELA BYCH POMAHAT DETEM
JiAina P.

Jmenuji se Jifina. Je mi 25 let. Mam mladsi
sestru Jarmilku a bréachu Kgju. Réada tancuji a
maluji. Zboznuji se koukat natelevizi, hlavné na
zamilované seridly. Mam moc réda koné. V
Zivoté bych chtéla poméhat détem v kojeneckém
Gstavu. Je to maj velky sen. V dilnach se mi libi.
Chodim sem moc rada. Nejradéji pletu ndramky
piételstvi z bavinek. Jeden uZz mam hotovy a
povedl se mi. Urcité si jesté n¢jaky upletu. e

SOLNA JESKYNE

Marian T. s pomoci

V pondéli 28.ledna jsme jdi
autobusem do Nejdku. Jesté jsme se
zastavili i na dilng. Jeli jsme do
solné jeskyné, to madm moc réd.
Lezime na lehdtkéch, poslouchame
tichou hudbu. Ja ¢asto i spim, je to
pohodicka. Také nam teta tika, Ze
mame hodné dychat. Potom jsme si
dali kavu a horkou c¢okoladu. Na
obéd jsme jeli zase do stacionare ado dilen. Mél jsem se krasné. o

CHYSTAM SE NA POHAR V PLAVANI
Michal S spomoci

Jezdim plavat do Alzbétinych lazni v Karlovych
Varech. Zrovna se chystdm na pohér. Budeme
plavat znak 50 metri. Tenhle styl mi jde, takze
se nebojim, Ze bych nevyhrd. Diiv uz jsem
vyhrd stfibrnou medaili za druhé misto v tom
samém stylu, ae zlepsil jsem se, takZe zlato
mam v kapse. :D Pak to odavime. o

JA CHODIM RAD NA VARENI A
POCITACE

Jii H. spomoci

Vatim ré&d s panem Zdeinkem. U¢i mé varit a
razné kuchynske figle. Délame polévky, peceme,
smazime, valime, krgjime. Doma nevarim, takze
s to rad v dilnach uzivam. Také réd navstévuji
jeste pocitatovou pracovnu, kde pisu ¢lanky o
svych z&itcich. Pan Brdborec mé ucil hra
pexeso a skladat slova. Navstévuji také kreativni
dilnu slecny Ivety, kde jsem piipravova kytky z
papiru na zaves a navlékam koralky. Jsem velmi
spokojen. e
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FARNI PLES

Jan D. a Jitka F. spodporou

8. 2. 2013 se kona Farni ples v Hornickém domé v Sokolové. Jsem se
vykoupal aohalil, udélal jsem si vlasy, oblékl jsem se do tanecniho obleku. Na
misté jsme se pirezuli do tanecnich bot, koukali jsme na tane¢ni dvojice a byla
tam i Vanda s pejskem, ktery tancil. Potkal jsem holky z Dolmenu. Jitka s dala
vinko atancila s holkama. Moc ji to sluselo a byla hezky nali¢cena. Také jsem ji
vyzval k tanci a protanéili jsme cely parket. Dokonce tanéila bez hulek. Byla
rada, ze jsem pro ni Sl tancovat. Také jsem s zatancoval s
vychovatelkami, Inkou a Martinou, které tam takeé byly z dilen z Matetfidousky.
Byla tam tombola a vyhré jsem zéclony, krémy a kapesniky. Mél jsem z toho
radost. Jitka si dalatii chlebicky. Moc se mi tam libilo a ptisté pujdu zase.

FARNI PLES

Eva D. spomoci

V pétek 8.2.2013 se kona Farni ples v
Sokolové a ja jsem se ho zlcastnila.
Asistentky mé doma nalicily, ucesay a
pomohly mi svybérem oble¢eni. Moc mi to
sluselo a tak jsme mohly vyrazit. Na plese
jsem tancovala a pila jsem kolu. Domu jsme
odjizdely az po pulnoci. Moc se mi tam libilo.
Pristé pijdu napleszase. o
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KARNEVAL

Lucka G. spodporou

Ve dfedu 27.0nora jsme meéli ve
staciondri karneval. Ja jsem byla
roztleskavacka. Rano jsem prijela do

dilen a spolecné jsme 8i na karneval.
Méli jsme zajimavé soutéZze a hry.
Moc mé to bavilo. Také jsme meli
pohosténi. Budou krésné fotky.
Karneval byl super. o

KARNEVAL

Jii H. spomoci

Ve stiedu 27. Unora jsme méli karneval ve stacionédfi. Rano jsme se vSichni
sedli anamaskovali se. Potom jsme se fatili. Cely karneval se jmenoval , Cesta
pohadkovym lesem“. Provéazel nas Rumcajs, Manka a Cipisek. Méli jsme
hodné soutéZi. Ja jsem byl bigbitak s kytarou. VSchni méli hezké masky.
Karneval se ndm povedl. e

JELI JSME DO JESKYNE
Viktor M.

Jeli jsme mikrobusem do solné jeskyné do Nejdku.

Kdyz jsme dorazili, museli jsme s na boty dat

navleky, které byly malé a ja mél co délat, abych do

nich boty nasoukal. Uvnitt v jeskyni se mi moc libilo

i hrdla tam ptijemné potichu pomad hudba, tak

akordt na usnuti. Ja ale neusnul, protoze jsem brebtal

a hrd s se solnym piskem. Byla tam tma, ale svitilo

par velkych solnych kameni. Odpogivat jsme mohli

na lehatkach, které se daji polohovat. Kdyz jsme

skonéili relaxaci, dali jsme s svainku a nechali

jsme si udélat kaviéku. Potom jsme se vraceli zpét do dilen na obéd. Cestou
jsem se chvilku kochal piirodou, ale spiS jsem neustale povidal, vykladal a
breptal. Vylet byl fain atésim se, aZ s ho zopakujeme. o
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PRVNI JARNI PROCHAZKA
za Paviu N. napsala Barbora K.

V patek 5. dubna jsem spolecné s tetou Béarou vySa na svoji prvni jarni
prochazku (v ramci stacionére). Té&Sila jsem se uz od zacétku tydne a kazdy
den jsem to tet¢ Bére piipominala, aby nato ndhodou nezapomnéla. A konecné,
byl patek a my jsme dy ven. Venku to sice prili§ jarné nevypadalo, sluni¢ko
bylo schované za mraky a moc se mu nechtélo na nas vykouknout. Ale nam to
nevadilo. Prece se tika, Ze na prochazku se ma chodit za kaZzdého pocasi, teda
pokud zrovna nepadaji trakare. A kam jsme 8ly? Samozigimé, Ze jsme Sy ven
pésky. Nejdiive jsme prodly ulici Palackého. Cestou jsme s s tetou Bérou
povidaly o moji oblibené

panence Bace a o

Ruzence, kterd na meé

cekavzdy v moji skrince.

Potom jsme 3y kolem

Skolky. Libilo se mi, jak

s déti hrgji na hiisti, tak

jsem je chvili pozorovala

a taky jsem je dusné

pozdravila. A protoZe s

tento tyden povidame o

jaru, tak jsem také

dedovala, jedtli uz

kvetou ngjaké stromy,

nebo kvétiny a jestli uz se zazelenala trava. Pristé, az pajdu opét ven s tetou
Bérou, tak uz bude ur¢ité svitit slunicko. UZ ted” se moc téSim, protoze
prochazky mémrada. e

POROZUMENT &islo 44/2013 strana 14

SOLNA JESKYNE

Jana S sPavlina B.

Ve ¢tvrtek 14. 2. jsem i s ostatnimi kamarédy jel poprvé do solné jeskyné v
Nejdku. Chtél jsem tam jet jiz diive, e vzdy mi do toho vstoupila néjaka
neoc¢ekavané okolnost, kterd mi v tom zabranila. Hrozné moc jsem se tésil atim
vic, kdyZ jsem se dozvédél, Ze jede i mij nejlepSi kamaréd Liborek. Do solné
jeskyné  jsem negel  jako ostatni

autobusem, ae s tatkou naSim autem.

K jeskyni jsem dorazil diive a spoletné

s tatkou jsme ¢ekali v auté nez dorazi

autobus s ostatni. V jeskyni jsem

nejprve zkusil sedét v lehdtku. To mi

ale nevyhovovalo, atak mne ulozili na

deku do solného pisku. To uz bylo ono.

Pres deku jsem citil solny pisek a

krésné se mi lezelo. Po relaxaci v

jeskyni jsem s v malé kavarnicce s

ostatnimi dal horkou ¢okoladu. Byla

moc dobra VS&ichni v autobuse

odjizdéli o néco drive, demy s tarkou

jsme je dohonili a dokonce predjeli. Pri

piedjizdéni tatka hodné troubil a

ostatni ndm z autobusu mavali. Pak

jsme se sedli ve staciondri u obéda

Vylet do jeskyné byl pro mne velkym z&Zitkem, uz se t&Sim aZ pojedu pristé. e

VCELKY

Lenka L. spomoci

Na zahradé mame Ul sveelkami. Veely nam délaji
med. Na jafe jsem byla smaminkou a Léd’ou
véelky pozorovat, jak se prolétavaji. Méla jsem
Zlutou bundu a véelky si mydlely, Ze jsem kyticka,
a tak mé zkoumaly. Nebdla jsem se. Z&dna mne
nestipla. Dobre ae vim, Ze sama k Glu nesmim.
Ladda s neddvno nevza

rukavice a v¢elky ho postipaly. o
Nastésti nemé alergii. NaS med »
mi chutnd a bavi mé vcelky
pozorovat.

VYLET DO SOLNE JESKYNE
Katefina P.

KdyZ jsme jeli do solné jeskyné, musela
jsem vstavat brzy, aby mi ze stacionére
neujeli. Dojizdim z Karlovych Varu a tak
jsem méla strach, jak stihnu autobus. Byla
jsem rada, Ze jsem prijela v ¢as, nebot’ to
byl fajn vylet. V solné jeskyni jsme se
ulozili  na lehatka. Hradla tam prijemna
hudba a skoro zhaslo svétlo. Otocila jsem
se na bok a v tu rénu, jsem byla tuha
Toho vyuzily tety a hned me vyfotily.
Odpocinek byl skvély. Po odpocivani jsme
s dali vybornou kavicku a vratili se do
stacionare. kde nanas ¢ekal obéd. e
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VZPOMINKA NA VELIKONOCE
Anna M. s pomoci

Jmenuji se Anicka a je mi 59 let. Réada
vzpominam na Velikonoce u nas doma, ale i v
domov¢ dichodci v Tachové a v DOZP v
Mnichové. Té&Sila jsem se aZz budeme zdobit
vgjicka. Velikonoce mam moc réda, protoZe to
jsou svatky jara. Nyni jsem v chrdnéném bydleni
Dolmen a bydlim s Jitkou a chodim do dilen do
Matefidousky. O vikendu budeme

barvit vgjicka a ozdobime si byt

vétvickami biizy a koci¢ek. Tento

¢lanek jsem na pocitati  psala \\%’\\d
vibec poprvé. e Q)
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VZPOMINKA NA VELIKONOCE

Jarodav K.

Mamka pekla vanocky a mazance a pomahala ndm
barvit vajicka v potravindiské barvé. Potom se tam
lepily samolepky a obtisky. A ve slupkéch od cibule
S riznymi travinami zabalenymi s vajickem ve
starych silonkach. Nakonec se natiely olejem, aby
se pékné leskla. Ja s bratrem jsme vétSinou spali s
pomldzkami v postelich. Mamka se tésila az ji
vySupem, protoZze ztstane mlada. Sestru jsme
museli tahat z postele. Ja jsem chodil koledovat sam
k babi¢ce a ke znamym z mamky prace a bratr
chodil vétSinou s kamarddy za kamaradkami. e

NETRADICNI FOTOGRAFOVANI

Za Ondru B. napsala Lenka D.

V&ichni uz urcité vite, Ze ve stacion&i mame
néjakou dobu dva paradni pomocniky k uéeni a
zébavé. Jsou to takové pienosné pocitace,
kterym se rika tablety. Spole¢né s tetou uz jsem
zkousel razné hry, ae nejvice mé zauja
program, kde se daji délat legracni fotky.
Clovek nafotografii je tieba dvakrét vedle sebe,
tomu se tiké zrcadlo. Nebo mé hodné velké ogi
amalou pusu. Tetame také vyfotilaajajsem se
pak tomu, co jsem vidél, moc smél. Uz se t&Sim,
co nového natabletu objevime pristé. o

NAVSTEVA KINA

Eva D. spomoci

Byli jsme se sokolovskou dilnou v kiné. Moc se mi tam libilo. Film se
jmenova Baboviesky. Ve filmu byli sami dichodci a drbali okoli. Byla tam
straSidla, kterd byla schovana ve vile. Libilo se mi, kdyZz starosta sestielil farare
misto holuba, do kterého se netrefil. Méli jsme nejlepsi mista z celého kina,
protoZe jsme sedéli hned v prvni fadé. Méli jsme krasny vyhled. Film me¢ bavil,
ale byl moc dlouhy. Cestou nazpatek jsme 8li pesky, udélali jsme si prochazku.
Te&Sim se nadalsi navstévu kina. e

JAK JSME BYLI V KINE

RiZenka R. a Miluska H. s podporou

V Gtery jsme 8li do kina, bylo nas patnéct a vychovatelé nas doprovazeli.
Velice se nam to libilo. Bylo tam hodné lidi. Byl to hezky film. VSem se to
libilo. Kdyz jsme 8li do kina, byla tam fronta a spousta lidi. Nebylo tam uz
Z&dné misto k sezeni. Pak jsme si sedli a divali se na film. KdyzZ film skongil,
tak jsme di do Matetidousky. Prigi jsme v pal druhy. Sli jsme p&sky , tam a
zpétky. Venku svitilo slunicko a bylo nam hej. KdyzZ jsme dli, tak Stékali psi za
plotem. Pak jsme Sli naobéd. Ve filmu jsme vidéli baby, jak drbou. Byli tam i
dédkoveé. Dedkove tam strasili a kdo Sel do domu tak se lekl. Ke konci filmu se
tam vzali novomanzelé. Hrdla tam i muzika. Bylo tam veselo. Byl to pekny
zazitek a skvély film. Byl to legraéni film. Mé&me vzpominky. Kazdy se smal.
Prali bychom s jedté jit do kina. Platili jsme Sedesét korun. Byla to dobra
zébava. A ten film sejmenoval Baboviesky. e
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KONECNE BUDE JARO

Pave P.

Jsem réd, Ze uz bude teplo, kvili zimg jsem se totiz
Castokrdt nedostal do dilen. Taky ra&d uvidim
pampelisky a kone¢né budu chodit na prochézky.
Ré&d jsem chodil prochézkou na

navdtévu k babicce, de ta se

prestéhovala do Stiibra. Ted s

musim najit jiné misto, kam budu

chodit. Za babickou se de

podivdm. Maminka fikala, Ze tam

pojedeme v |ét& na prézdniny. e —
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PISEME V AUTE S VITKEM

Vitek K. srodici

Ve staciondri jsem si moc vyletd neuzil. Byl jsem
pofdd n¢jaky nastydly. Tak uz se té§im na
Skolandu. Ted’ jsem dlouho ve staciku nebyl a
bésnic¢ku cvicime doma. Snad to nepopletu, fikédm
ji sVitkem Slepickou. Je o ZiZal&ch.

Na plavani jsme méli zavody, hodné jsem se snaZil.
V jednom zévodé jsem narazil hlavou do stény
bazénu a bylo po vem. Nakonec jsem ale doplaval
amamka starkou mé pochvdlili. e

T

MATYASEK

za MatyaZe D. napsala Liba R

Ahoj. Jmenuji se Matyas, deiikaji mi i Matysku. Je
mi 6 let a do stacionare chodim pies pil roku. Moc
se mi tu libi. Jsem velmi spolecensky a teta fika, ze
to s lidmi umim. Mam totiZ neodolatelny Usmeév a
stdle dobrou ndladu. Kazdé rano se nadSené
piivitam a pak s jdu hrd a pracovat s ostatnimi
détmi. U¢ime se, malujeme, zpivame a cvic¢ime.
Také se masirujeme a koupeme. Nékdy jdeme ven.
Jednou jsem byl stetou i v divadle. Moc se mi také
libil karneval. Byl jsem pird a mél jsem velky
svétékujici mec. Ve stacionéi jeto fajn! e

ONDRUV PRVNI VYLET S MATERIDOUSKOU

Ondra N. smamkou

V pondéli 18. brezna jsem byl poprvé na vyleté se , stacikem®. ProtoZe jsem
autista a nemam moc réd nové véci, nejel jsem s ostatnimi autobusem, ale jeli
jsme s maminkou, starSi sestrou Barou a moji malou netefi Bebinkou za nimi
nasim autem. | kdyZz mi maminka fikala, Ze jedeme do divadla na pohadku a
potom pujdeme na hrad, byl jsem trochu nervézni, protoZze jsem nevédél
piesné co se bude dit. Z rozéileni se mi chtélo ¢urat, museli jsme zastavit atak
nam autobus s kamarédy ujel. Ale v Chebu pied divadlem jsme je nadli a
vSichni jsme 8li na pohadku. Ta se mi moc libila, byla o ndmornicich, a kdyz
lodni kucharka Marmeladka vytahla velky pytel s rybami, uz jsem z nich
nespustil o¢i. Kdyz pohadka skoncila a odchazeli jsme, rychle jsem vybehl na
jevidte aten pytel plny ryb jsem si vzal. Ale musel jsem ho vrétit ato se mi
nelibilo. Ja si totiz myslim, Ze vSechny figurky ryb, koni, ovci, koz, prasat a
kravicek na svété jsou moje. Rodice, ségra, bracha i babicka mé presvédéuii,
Ze to tak neni, ale ja jim moc nevéiim. Pak jsme se 8li spolecné podivat na
Chebsky hrad. Jesté jsem tam nikdy nebyl, tak jsem se cestou vztekal, ale
nakonec se mi tam libilo. Hlavné hluboka studna, protoZe ja moc réad hazim
do vody kaminky. To uz nas ae ¢ekal obéd v restauraci. Maminka mi dlibila
zmrzlinu atak jsem tedy Sel, ale moc se mi nechtélo. V restauraci jsem dostal
moji oblibenou kolu a Bebinka dZus, prohlédl jsem si ve fot'aku fotky, které
jsme na vyleté udélali, ale pak uz jsem nechtél ¢ekat na jidlo (¢ekani mi jeste
moc nejde), tak jsem zagal trochu zlobit. Proto jsme se rozloudili s ostatnimi
a 8i jsme k autu. JenZe co ta slibena zmrzlina? Vedle restaurace byl nastésti
obchod, hned jsem tam vlezl, ae tam moji zmrzlinu (jahodovy nebo
¢okoladovy kornout) neméli. A neméli ji ani ve druhém ani ve tretim
obchodgé. To uz jsem viiska na celé kolo a trochu jsem se s mamkou popral,
protoZe sliby se musi plnit. Nakonec jsme vytouzenou zmrzlinu sehnali, ja se
spokojen¢ usadil do auta

a jei jsme domu.

Maminka i sestra byly

unaveng, (to tedy nevim

z ¢eho), ale ja meél az do

vecera skvélou ndladu.

Uz se t&Sim na dalsi

vylet, treba nékam za

zvitatky, casto jezdime

viakem do lesoparku

v Chomutové, to by se

urcite libilo i kamaradiim

z Matetidousky. ®
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XX. ROCNIK - PLES HARMONIE
Miga S smamkou

30. biezna 2013 v pil osmé vecer jsme jeli do Puppu na dvanacty jubileni
ro¢nik plesu Harmonie. Ples uvadél Petr Rychly. Hned v zagatku nam oznamil,
Ze ma pro nas piekvapeni. Cely den jsme se moc t&Sili. Prekvapeni se totiz
jmenovalo Martin Maxa. Jak me uvidél, tak meé hned zdravil, pamatoval si m¢ z
prosincového bdlu Kalibra. Mé&m s nim pekné fotky. Cely vecer jsem tancoval
a dedoval i zajimavy program, riizna tanecni vystoupeni. Negjvice se mi libilo
vystoupeni na chadéch. Koupil jsem pét listki do tomboly a dostal se do
pulno¢niho slosovéani a vyhrdl jsem 303 spolecenskych her. Mél jsem velkou
radost. Ples se mé i mamce moc libil auz setéSime nadalsi. e

TANCILI JSME V PUPPU

LenkaR

Poradany ples Harmonie byl velice
piekrésny. Byla tam vynikajici atmosféra
Byli tam skvéli lidi, ktefi si to skvéle uzivali.
Byla jsem na tomto plese po druhé. Moc se
mi tam libilo, mam takové akce moc rada.
Hodné se snaZim si to co nejlépe uzit. Moc se
mi libilo jak tancovali kankan. Chodili tam
také na chadach, bylo to moc pekné.
Losovala se tam také tombola a vyhrala jsem
soudecek kruSovického piva. Saty na ples
jsem kupovala se svoji asistentkou Gabinkou.
Méla jsem ¢erné se stiibrem a k tomu cerny
nahrdelnik acerné lodicky. e

KAVARNA JOKER

Michal H.

Odjizd¢li jsme na vylet do Chebu. Podivat se na hrad, vyfotit se u vaecnych
dél pak jsme byli v kavarné JOKER. ja jsem si zaSel do prodejny s horskymi
koly. Pozadal jsem je jestli maji n&jakou knizku s koly, dali mi étyfi knizky.
V kavan¢ jsem si dal pohar a kdvu. Do kavarny za ndmi pridli klienti z
chebskych dilen. V restauraci jsem si dal k obédu svickovou a knedlik. Bylo to
moc fajn. Vylet se mi libil a ptijel jsem do Chodova cely unaveny. e

VYLET DO CHEBU

Sona P.

V bieznu jsme jeli do divadla
v Chebu. Do divadla na pohadku
jsme ae nedli vSichni. Nase skupina
se strejdou Paviem a tetou Helenkou
tentokrat Sla do ctendiské kavarny
Joker. Tam nés obsluhovali klienti
z chebskych chranénych dilen. Dali
jsme s pohary, k&dvu a dorty. Bylo
tam moc prijemné. Potom jsme Sl
vSichni spole¢né na hrad, kde jsme si
prohlédli, kde byla opravdova déla
Po prohlidce hradu byl dobry obéd a
pak navrat domd. Bylo to moc
hezké, budeme mit hodné fotek. o
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PODEKOVANI

Jarodav Haviik predseda UO Svazu diabetikiz Sokolov

Dne 7. 3. 2013 jsme nav&tivili terapeutické dilny v Sokolové, provozované
Dennim centrem Matefidouska v Chodové, abychom s manzelkou v jgich
obchiidku vybrali ngjakou malickost pro Zeny z Uzemni organizace Svazu
diabetiki Sokolov. Pani vedouci nas pozvala ke kratké navstéve dilen.
Samozigjmg, Ze potkavame postizené lidi ve mésté, ale to neptisobi na ¢loveka
tak siln¢ jako kdyZ tyto lidi vidi v prostiedi kde se snaZi néco vytvaret a
uplatnit své schopnosti pii préci a vidi je spokojené a snad i &astné. Vybrali
jsme s nekolik prekrésnych prénicek k MDZ, které klienti dilen vyrobili a
piedali je Zzenam - diabetickdm na oslavé svatku zen. Ty byly velmi mile
piekvapeny jejich krédsou a néZnosti. Dékujeme pani vedouci za to, Ze
nédm umoznila ndvatévu v dilnéch spojenou se zvl&stnim z&zitkem, ktery na nas
silné zapusobil a urcité nas pocitové obohatil.

Prgji Vam ve VaSi préaci hodné Uspéchi a posildn Vam hodné
pozdravi. @

JAK SE MI LiBi V DILNACH
Aneta K.
Libi se mi délani zvonegkt, které mé naucila Monika
D¢lali jsme vanoeni pranicka, vystiihovali a lepili je na
¢tvrtku. Pak jsme je kradlili barvami se tipytkami a
nakonec jsme na n¢ davali kyticky z cajovych s&ka.
Délali jsme také krabicky ze ¢tvrtky, udélai jsme jich
bezpocet, pak jsme je po stranach lepili vroubkovanym
papirem. Dneska jsem délala svicky, cervené, fialové.
Stiihala jsem sukynky pro andélicky, pak mé¢ Michal co tu
byl se svoji pritelkyni Lucii na praxi nauc¢il délat

andélicky z korakun, ale zapomnel mi ukazat, jak se délaji ruce. Jinak rano,

kdyZ prijdu do Matefidoudky nalévam ¢aj do hrneckia. S Martou vaiime, v Utery

jsme délali mrkvoveé karbanétky s bramborami, moc dobré byly. Déldi jsme

vanocéni cukrovi, linecka kolecka magena v cokoladg, pracny, zavin, ktery byl

také moc dobry, jablecny. Pak také

chodim na keramiku, délali jsme malé

svicky, malovali jsme je. Udélala jsem

3 misy. Krabicky se delai podle

predlohy, vystiihne se ctvrtka na

kostku a pak se prelozi na koncich,

slepi se a krabicka se potom uz jen

ozdobi vroubkovanym papirem, ktery

je stiizeny na pasky, pak se do ngj

vloZi svicky, zabali se aprodavaji.

VYLET DO CHEBSKEHO DIVADLA

PavlaaLenka L. s pomoci

Jiz po nekolikété jsme vyjely s kamarady ze stacionare do divadla v Chebu.
Jako vzdy jsme se obé moc téSily, ale mély jsme strach, jestli viibec pojedeme,
protoZe jsme byly tyden pied odjezdem nemocné. Do Chebu jsme jely velkym
autobusem. Predstaveni se jmenovalo Namoinicka pohédka. Hlavnimi
postavami byli dva ndmoinici a jeden pirat, kteri spolecné hledali morskou
pannu. Zpivali veselé pisnicky, kterym jsme obé moc tleskaly. Po divadelnim
piedstaveni jsme se vSichni Sli podivat na chebsky hrad, ale protoze padal snih
abyla zima, vSichni jsme se t&Sili do teplaanaobéd. Daly jsme si ob& knedliky
se zelim, maso a hovézi polévku s nudlemi ajako desert jeSté zmrzlinovy pohar
a horkou ¢okolédu. Domu jsme se vratily opét autobusem. U stacionéie na nés
¢ekala maminka a doma jsme své z&zitky vypravély Ladovi. Vylet se ndm
obémamoc libil. ®

CHEBSKE DIVADLO

Jirka H. s pomoci

V pondéli 18. bieznajsmejeli do divadlav Chebu.
Hrali herci z Kladna pohadku ,O trech
namornicich“. Spolecné s herci jsme se
fotografovali. Potom jsme se dli projit na hrad, kde
jsmesi prohlédli nadvori, kde byla déla. Také jsme
se vyfatili. Potom jsme 8i do restaurace Fortuna
na namesti, kde jsme méli obéd. Také jsme dli
s tétou do cukrérny. | v restauraci jsem se vyfotil.
Pocasi nam moc nepralo. Vylet byl pekny. o
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PLES V KARLOVYCH VARECH V PUPPU

Michal H.

Pripravoval jsem se na ples doma. Oblékl jsem s koSili, kalhoty a oblek s
kravatou. Na ples, ktery se kona v karlovarském hotelu Pupp, m¢ odvezla
maminka. U stolu s ndmi sedéli Sonia, Viktor, Marian, Vérka, Pavel B. a Pavel
P. Dal jsem s pivo a 3el jsem tancovat. Tancil jsem s Evickou G., D&Sou P.,
Katkou P., Lenkou R., Luckou G. i s Petruskou R. Lidé previeceni za roboty
byli paradni. Petr Rychly byl super, kdyZ m¢l na hlavé paruku a zahrd nam
také Martin Maxa. Pak jsem odeSel do baru na pivo. Taky jsem hodil e s
TomaSovo babic¢kou. Pozdéji se rozdavaly ceny z tomboly a nase Lenka R. s
odnesla soudecek piva. Ples se povedl, byl opravdu nadherny. Libili se mi Saty,
které mely holky na sobé. Lucka G. méla cerveny Saty s korzetem, Katka P.
zelené, LenkaR. ¢erné aEvicka G. modré. e

NAS SNOEZELEN

zaKrisynu K. napsala Liba R

Snoezelen vyuzivam uz mnoho let. Kdyz na mé nikdo
moc nesaha a ja muzu ve kolem spie pozorovat, jsem
velice spokojena. Ta mistnost je plna zgjimavych
podnéta k vidéni slySeni a citéni a zaroven tu vliadne
klid a pohoda. Ale protoZe neni dobré usnout na
vaviinech, nechaly se naSe pani vychovatelky v tomto
konceptu jeste déle proskolit. A tak tu mame kazdy
tyden jiné tematické zaméreni. Napiiklad more,
priroda, indiani. Tato zménaje zajimava a nés bavi. e
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JEDNOU V SOBOTU, KDYZ BYL PLES
Soria P.

Jednou v sobotu mé mamka upravila vliasy na ples. Udélala mi taky makeup,
nalakovalajsem s i nehty a potom jsem ¢ekala na Alusku, az mi ptiveze Saty a
j& se mohla obléknout. Kdyz jsem byla hotova, vyrazila jsem na cestu za
zébavou do Granthotelu Pupp. Moderoval to celé Petr Rychly. Ples byl opravdu
nadherny. Byla tam UZasn& atmosféra i zabava a taky jsem v tombole vyhrda
vino a kosmetiku. Skoncilajsem aZ ve tti réno, ale byla spokojena. o

NAVSTEVA U KADERNIC

Kamil S s pomoci

V tery jsme byli u kadernic. Byl tam
Pepa, j& Emil, Ver¢a, Miluska a
Monika. Jako prvni mi daly pénu na
tvare a holily mé biitvou. Vibec jsem
se nebdl. Potom me stithaly nizkami a
strojkem, pii tom mi sundaly bryle.
Libilo se mi tam. Tam jsme 3i pésky a
zpatky taky. Prochazka viibec nebyla
dlouhd, byli jsmetam hned. o
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NAVSTEVA U KADERNIC
Aneta K.
Byl c¢tvrtek. Rédno jsem da na dilnu k ToméSovi,
o¢istovala jsem berénka a asi za pul hodinky uz nés
svolavala k sobé Monika, aby jsme se oblékli a 8li ke
kadernicim naproti chemi¢ce. Sli jsme tedy. Vchni
spéchali, viibec na mé necekali, tak se tam asi t&sili.
Dorazili jsme. Oteviela ndm pani mistrovad Prochézeli
jsme velmi dlouhou, ale velmi prostornou chodbou, na
niz byli dfevéné vitriny, na kterych pracovaly
aranzérky, délaly to dobie. Pak jsme dorazili ke
schodim, po kterych jsme vystoupali bliz, az na stiechy
paneléki nahoru do dalSi chodby a uprostied byly
kadernice. Jesté jsme se nestadili ani predstavit a uz moje vlasy zaujay
Martinu, jednu z kadernic, hned volala, Ze mé chce, Ze ja musim byt jgji. Tak
jsem tedy usedla do kiesla a dala vlasy do umyvadia, celkem 3x mi je umyla,
bylo to moc piijemné. Pak jsem usedla do horouciho kiesla po druhé. To uz s
me ale pripravila, dala mi vlasy do spon a zataa se stithanim. Nakonec mi je
ostithala velmi hezky, potéSila mg, Monika ji béhem stiihani darovala kuidtko
ve vgjicku. KdyZ uz jsme byli vSichni hotovi, tak jsme podékovali a 8li jsme si
zakourit a zpét do dilen. V dilnach mi vSichni pochvdlili Gces. o
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MANA A VDAVADLO

T&a S spomoci

V pondéli, kdyZ jsem rano piiSla do stacionaie, mi teta iekla, Ze pijdeme na
divadelni predstaveni do ZUS v Chodové. Ptekvapilo mne to, ae strasné jsem
se t&Sila, protoze do divadla chodim moc rada. Predstaveni bylo na motivy
pohadky Cert a Ké&a Na

piedstaveni jsem Sa i

s ostatnimi  kamarady ze

staciondie a tetami pesky.

Sedéla jsem vedle Vitka

Slepicky.  Divadlo  hrdli

studenti ze zdravotni Skoly

v Karlovych Varech. Po

predstaveni jsme se

s hlavnimi postavami Méaiou

a certem dokonce vyfotili.

Pak jsme se pomalu pésky

vréatili zpét do stacionare.

Predstaveni se mi moc libilo a

uZ se téSim az zase nékdy pujdeme do divadla. e

PODEKOVANT{

Chtéli bychom podlat velkou kytici jako podékovani ugitelim praxe a zakam ze
Stredni skoly zivnostenské Sokolov. P. u¢. A. JanoSikove a jejim kadernicim a
kadefnikim za Upravu vlasi a vousi, p. ué. J. Cedikové a studentkam oboru
kosmeticka za zkréd eni naSich dévcat av neposledni radé p. u¢. M. Horvathovi
ajeho cukrarim za ochutnavku zakuski. Zamestnanci STD Sokolov e

KAMARADI

za Dominika K. napsala Alena H.

Do stacionére chodim moc rad. Porad
se tu néco deje. Rad s hraji se svymi
kamarddy v détské herné. Také se
uéim a pripravuji se na 3kolu. Ale
nejradgji ze v3eho podnikém rizné
vylety. Se stacionarem jezdime do
solné jeskyné, byli jsme na vyleté
v Chebu, kde jsme byli také
vdivadlee Ted se uz téSim do
Stanovic na konicky. e

JAK SE TESIM NA JARO

DasaP.

Moc se téSim nato az bude teplo, az zase budu moct chodit
na prochazky a na vylety. Nebudu muset chodit nabalend,
vezmu si jen triko a krat’asy a budu moct sedét na zahradg.
TéSim se taky na to, aZ opeceme buity. Na jare je jeste
krésné &eébetdni pt&kid, moc hezky se to posloucha
V&echno kvete, puci stromy a vsude to voni. UZ aby to
bylo. ®

PRODLOUZENY TYDEN V CESKE LiPE
KlaraD.

V paek 15. dnora jsme se domluvily s mamkou a
zaplatily jsme s wellnes tyden v Ceské Lipé. Vyrazily
jsme vlakem do ¢étyi hvézdickového hotelu Moriss. Kdyz
jsme piisly do recepce, tak nas krésn¢ privitali a fekli, co
nas ceka cely tyden a pak jsme se Sly ubytovat na poko;.
Pokoj se nachézel v druhém patie. Na pokoji jsme se mely
jako na zdmku. Hned jsme ani moc nevybalovaly, ale Sy
jsme radgji do solné jeskyné. No prosté pohadka a cely
tyden se 0 nas hezky starali. Ur¢ité sejeste nekdy vréime. o
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VYLET NA KONI

Maruska K. s podporou

Ve stiredu 3.4. jsme jeli do Stanovic u Karlovych Varid. Tam jsme vystoupili a
vidéli jsme hodné psi, berant, kozy a koné. My jsme je krmili houskami a
chlebem a pak ostatni jeli na koni. No a ti dal§i pripravili oheit na opékani
buitt. Pani Martinka ptipravovala chleba, hoicici a ¢a a pani Monikata bylau
koni s klienty, aby se jim néco nestalo. Byly tam dvé pani, byly moc hodné,
akorat tam byla moc velka zima, byl tam snih, ae So to. Pak jsme s dali
svacinu, byla sranda. Chodili jsme okolo ohng. Taky tam byly i malé déti ataky
sevozily nakoni. Byli tam dva chlapi ajedna Zena, meli své auto ataky ty déti.
Vidéli jsme jedno zvitétko, jmenovalo se myval, bylo nadherné. No a pak jsme
se rozlowcili se dvéma Zenami ajeli jsme autobusem do Matefidousky na obgd.
No to je vSechno co jsem napsda. e

VYLET DO SOLNE JESKYNE V NEJDKU
Jana L.

Ve ¢tvrtek 11. dubna 2013 jsme vyrazili navylet do
solné jeskyné v Nejdku. Cesta nam utekla rychle a
vSichni jsme se t&Sili na relaxaéni posezeni v
prijemném prostiedi. JA osobn¢ jsem jiZ jednu
solnou jeskyni nav&tévovala, ale nejdecka mne
ucarovala. Celou hodinku jsme s vychutnavali
nédherny odpocinek a viibec se nam nechtélo véiit,
Ze to tak rychle uteklo. Po skvélé relaxaci jsme se
usadili v kavarni¢ce. Vychutnali jsme si dobrou
k&vu, a kdo mél chut, dal si néco sladkého. Celé
dopoledne jsme si vSichni moc uZili a vétrim, Ze se
budeme téSit na pristi vylet do jeskyng. o
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DASENKA, CILI ZIVOT STENETE

Milan M. s pomoci

NaSeho pejska donesla maminka, kdyZ byl jest¢ Sténatko.
Dali jsme ji jméno Dé&Senka. Je to asi tak pét let. Hned
jsem ji krmil ahrd s sni. Nejcasteji s hrajeme s micem.
Ja ji ho hdzim a D&Senka mi ho nosi. KdyZ byla maéa
rozkousala ndm postel. Ted uz se ae naucila, Ze se to
nedéld Je to mij mazel av posteli uz jen spinka. Mam ji
moc r&d. e

MASKA SE DA OCHUTNAT
Soria P.

Hrozné se t&Sim na karneva ve
stacionari. UZ s chystam masku,
bude to prekvapeni. Budu mit
barevny naramky, nausnice,
nahrdelnik. VSichni budou koukat.
Prevledu se za néco, co lidem chutna
T&Sim se na ostatni. Budou tam i
soutéZe, tancovani a legrace. Uz se
nemuzu dockat, jak si to uzijeme a
vSichni s zasoutéZime. Bude i
pohosténi a vyhodnoceni masek.
Piajde i Jitka, moje kamarddka
z dilny. Vim, jakou bude mit masku,
ale neprozradim to. e

NA KARNEVALU JSEM BYL
ZA PRINCEZNU

Pave S spomoci

V mém prevlieku mé teta Helenka,
ktera byla indidnka, vubec
nepoznala. M¢l jsem dlouhy
blond’aty vlasy a korunku a dlouhy,
cerny Saty. Za Zenskou se prevlikl i
Vita, toho jsem zas nepozna ja
Vitek byl prevlieceny za Shreka ata
maska se mi moc libila Karneval
jsme si vSichni uzili. Ted’ se t¢Sime
nacarodéjnice. o
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VYLET NA KONI

RizenaR.., RizenaN. spodporou
Ve stiedu jsme byli na koni.
Jeli jsme autobusem, byla to
dobré z&bava. Moc se ndm to
libilo. Opékai jsme vuity.
Byla ndm zima, byli jsme u
ohni&té a ohiivali jsme se.
Bylo nas 10 lidi, méli jsme se
fan. Pak jsme jeli do
Materidousky na obéd. Byli
tam zvitétka, ovecky, ps, a

kon¢ a dal§i zvirdtka. Badtili jsme svatinu. Bylo to ve Stanovicich u Karlovych
Vara. Byli tam dvé Razenky, Monika, Pepa, Michaka, Vincent, Veronika,
Maruska a Jitka. Taky jsme si pohladili zvirdatka. Dali jsme jim pecivo. Jezdili

jsme kolem dokola. Chodili za ndmi pegjskové. e
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ZVERIMEX

za TomaSe M. napsala Alena H.

Obcgas se pti vychazce zajdeme podivat do
zverimexu. Hladim si kréli¢ky, pozoruji
kiecky, jak prendseji své jidlo a toci se
v kolotoci, my3ky, které ¢iperné pobihaji
sem a tam. Neradgji se ale divdm na
rybi¢ky. Jsou malé, pekné zbarvené a stéle
se pohybuiji. Poiad plavou tam a zpét, od
skla ke sklu. V kazdém akvariu je jiny
druh a tak je stdle na co se divat.

Akvéarium je cely jegjich svét atak jsem réd, Ze maj svét je o hodng vetsi. e

VE ZVERIMEXU OBDIVU]JU RYBICKY

Peter D. s pomoci

S mdmou a s tdtou chodime do zverimexu, koukat se
narybic¢ky. Nejvic se mi libi ty velké ryby. V obchodé
se zvitdtky maji i kiecky a obdivuji také papousky. |
domi bych si néjakého poridil a naucil ho mluvit.
Magji tam taky jeste jedtérky, ftikdm jim mali
krokodyli. ;) Ty bych domui ale nechtél. e

ODPOLEDNI STACIONAR

za Natdlku W., Hanicku M. a Barunku C.
napsalaLibaR.

My tii holky Skolacky chodime do
staciondie az odpoledne, po 3Skole.
Nejprve se naobédvame a po chvilce
odpocinku pro nas tety nachystgi
ngjakou ¢innost. V pondéli zpivame,
to nas bavi. Barunka také chodi do
kuchynky varit. V Udtery se
masirujeme a koupeme. Hanicka s s
oblibou hrge na delfina ve vang,
Barborka radgji zistava u koupele
nohou v perlicce. Nékdy nés tety
vezmou do DDM cvicit. To je prima,
protoZe je tam zrcadlova sténa a my
se tak rédy pozorujeme! Ve stiedu je
tu s ndmi i Nadka Tety ji
popohangji aby se stihla ngjist do
jedné hodiny a pak hurd na
muzikoterapii. Bubnujeme na
bubinky, zpivdme, hrgeme razné

hudebni hry. Hanicka s Barunkou
chodi nekterou stredu do knihovny
nebo do keramické dilny v DDM. Ve
Stvrtek  tan¢ime. ,,Hurd' vola
Barborka uz pii cest¢ ze Skoly a vrti
zadeckem. Tety pro nas maji cviceni
a tance razn¢ tematicky zamgétené.
Pred Véanocemi tancily v previeku
Santy, jindy zas cvi¢ime na oblibenou
hudbu naSich rodica (tieba z filmu
HiiSny tanec) a dokonce prarodica
(ABBA). A komu sily nestagi, maze
si odpocinout v tmavé oéni mistnosti.
My tfi Skolatky tam chodime moc
rady. Obc¢as si tam po ruSném dni i
zdiimneme. V pétek Barunka s
Natdlkou pracuji ve vytvarné a
pracovni dilné. Spole¢né vyrobky
v3ech z(castnénych kamaradi zdobi
celé zafizeni. | proto je naS stacion&t
tak pekny adtulny. e

TESIM SE, AZ SI PORIDIME PSA

Tomas S

AZ budeme mit bar&cek, chtéli by jsme si poridit pejska. Ja
osobng bych chtél rotvajlera. Je to mé nejoblibenési psi
plemeno. Tata by stim i souhlasil, e mamka je proti. Ta
mé réda spiS mensi psy. Ale ty nam zahradu neuhlidaji.
Zatim mam v rezervé jméno Rex. NeZz budeme toho psa mit,
vymyslim originanéjsi jméno. e
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KONE

Jarodav T. spodporou

Byl jsem na konich. Mac se
mi tam libilo. Na koni jsem
sedél poprvé. Vibec jsem se
nebd a na koni jsem jezdil.
Koné jsem si i pohladil, mél
hnédou barvu. Jesté jednou
bych na ném chtél jet. Byla
tam i dal§i zvirétka, ovecky,
kozy, berani, psi. Na ohnisti
jsem si opekl dva buity. Byla
nam zima, ae ja jsem byl
teple obleceny. Pujcil jsem
dalSimi svérukavice. o
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VYLET DO NEMECKA

Kléara D.

Dne 17 4. jsme se sedli pred stacionaiem a byli jsme domluveni, Ze se
pojedeme podivat do Némecka do Irchenriethu. V Némecku pro nas mgli
pripraveny program. Nejdiiv nam zpivali némecti hostitelé a pak jsme zazpivali
my. Po zpivaném zahgeni jsme se rozdélili do pracovnich skupin a kazdy néco
vyrébél. Pak byl obéd. K obédu jsme dostali pizzu a ledovy salét. Po obéde
byla prohlidka bazénu a krétky odpocinek na zahradé. Pred navratem domi
jsmesi jedté dali kavu avyborny moucénik. Nav&téva bylamoc fajn. e

POBYT V LAZNiCH

Karolinka H. s maminkou

Jmenuji se K§a aréda se s Vami podélim o moje
z&itky z pobytu v laznich. Jako kazdy rok jsme
jely na prelomu meésici biezna a dubna s mamkou
do lazni do severnich Cech do mésta Teplic. Prvni
dny nés privitalo studené a sychravé pocasi, ae to
bylo vyvézeno lazenskymi procedurami. Nejradgji
jsem méla ergoterapii, thermo, masaZe a viiivku. Po
povinnych l&zeiiskych proceduréch jsme s mamkou
jezdily po parku, jezdily jsme i na korzo a do
obchodi. Pobyt se mi libil a uz se t&sim na piisti
navstévu lazni. e

CO JE U NAS NOVEHO
zaDanidaV. napsalaLibaR

Od té doby, co jsem se vam poprvé
predstavil, uplynulo pul roku. Za ten
kradtky ¢as se toho tolik uddo! V
prosinci se name piisel do stacionare
podivat ¢ert a Mikulas. Zdobil jsem
strometek a sledoval kamarady pri
vanocni besidce. Také u nés byly déti
ze Skolky s pasmem pisni a basnicek.
Leden byl dlouhy mésic plny zimy a
ucéeni. V Unoru prabihaly piipravy na
karneval. Biezen byl ve znameni
Velikonoc. Seli jsme travicku a

vyrabéli pranicka V dubnu jsme
zpivali pro seniory a wili se jarni
kyticky. Také jsme zacali vice chodit
ven. Hurd A co vSechno jsem se
naucil? Je toho hodng. Tety fikgi, ze
jsem se hodné zklidnil. Opravdu mé
ted negvice bavi sklddanky a
stavebnice, kresleni, masaze. Také se
moc réd koupu a cviéim s oci v
tmavé oéni mistnosti. Priznavam, ze
nekdy s s chuti zakramatim a to pak
véechno litA A obcas s s tetami
hrgji ,,na honénou" a délam, Ze je
neslySim. Neni namné nic zvléstniho,
jsem jako kazdy jiny kluk. e
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UKRADENA BUNDA

zaverSovala babicka Vitka K

Policie Sikovnaje namou dusi,

nasla bundu, co Vitovi tak slusi.
Bundu si povésil do Satny spolu s ostatnimi,
kdyZ chtéli jit doma, nebyla mezi nimi.
Hledali marné — byl tu asi zlodgj!
Zavoldi palicii, tavi jak nangj.
Policie pomaha, chrani a chytéa zlodgje,
Ze by nadli bundu, je mala nadgje.
Sikovni policisté viak zlodgje chytili,
Vitovi bundu druhy den vrétili.

VYLET DO NEMECKA

Veronika K.

Ve sttedu 17. dubna jsme vyrazili s nasi milou Matefidouskou, na krasny vylet
do Némecka, navtivit naSe milé piédtele., Ja a moje maminka jsme se obé moc
t&Sily. Moc hezky nas privitali. Spole¢né jsme si zazpivali a zatancili. Klarka s
Vitou méli moc prekrasné solo. Po naSem vydaieném vystoupeni, jsme se
rozdélili do skupinek. Nékteri di vyrabét hezké vyrobky, ja s Katkou, Vitou a
ToméSem jsme hrdli hru. Rodi¢e se 8li podivat, jakétotamvtom centru maji.
Potom jsme méli dobry obéd a po obédé a krétkém odpocinku na zahradé i kafe
a moucnik. Vylet byl moc fajn a byla jsme rada, Ze jsem opét potkaa
vychovatele Kristidna, ktery je moc sympaticky. e
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VYLET S KAMARADY odpocinku jsme jeli do dilny na moc

Danie M.

Byl jsemv Nejdkuv solné jeskyni.
Bylo to tam moc hezky. Jel jsem tam
moc ré&d. Pomohlo mi to Iépe dychat.
Tety taky odpocivaly. Potom jsme s
sedli na kaficko a povidali si. Byla
tam Lenka, BoZenka, Klarka
Sonicka, Evicka a Dasa. Po krasném

dobry obidek a za ostatnimi
kamaréady, kteri snami negjeli. Cestou
jsem z autobusu vidél venku dvé
kozy. V diln¢ jsme makali, no prosté
klasika. Docela rychle to uteklo a
sMilanem jsem se po préaci vydali
kdomovu. Tam jsem vypravél
z&Zitky z jeskyné babicce. @

JAK PRACUJU V DILNE

Vitek K. s pomoci

Do dilny chodim r&d. Pracuju u tety Slavky,
Helenky a u strejdy Zdeika. U Slavky navliékam
kordlky a z nich jsou potom naramky. U Helenky
stiiham latku a potom z ni Sijeme treba cepice.
Taky u Zdeika se mi libi. ReZu dievo a vrtam. A
protoZze mame radi dobré jidlo, tak si ho s pomoci
tet a strejdy Zdenka nékdy uvafime. VétSinou
varime v Utery. Naposled jsme pripravovai
zeleninovy salat. Ja jsem krgjd rgjcata a okurku.
Stépanek piipravoval syrové susenky a ovocny
kompot. Samozigimé, Ze jsme si potom na téch
vSech dobrotach vSichni spoleéné pochutnali. e



POROZUMENT

¢islo 44/2013 strana 35

PETOVY SNY A VIZE

mamka Jitka P. a deda Milan M.

Maji naSe hendikepované déti sny?
Maji, jako tieba Péta Panek. Jeho sny
nejsou naroéné. Péta miluje zmeénu,
vyboceni z denniho poiadku. Jeho
snem jsou autobusové zdjezdy.
Informace o nich se mu musi podavat
po kapkéch, aby ze samé radosti
nedostal epilepticky zé&chvat. Péta
neskutecné rad cestuje, kamkoliv a
¢imkoliv. Presto ma ve vybéru
dopravnich prostiedki SV
hodnotovy Zebri¢ek. Auto? Tim jezdi
denng. Vyhréva autobus. ,,Abu, abu“ ,
skanduje vytrvale. V autobusu totiz
mize mit vSechny své milované,
mamu tety »Bilu* (Libu),
~Memem* (Nikol), Matyska a dalsi
kamarady.

A tak 18. biezna vyjel autobusem
tradi¢né do divadla v Chebu. | kdyz

bylo nevlidné pocasi, snéZilo, Pét'ovi
se po tvar rozléval blaZzeny Gsmév.
Po prijezdu do Chebu je hodinovy
rozchod. Stravi ho s mamou
v cukrarné. Divadelni predstaveni
seduje pozorné, nezlobi. VSak je
v divadle ¢ na koncert¢ kazdou
chvili. Po divadle dal§i laskominal
Chebsky hrad. Na hradech ho vzdy
ngvic zaujme nadvori, mohutné
hradby s cimbutim, véze, kasny a
také zahrady a parky. Interiéry moc
nemusi (Ach ty schody!). | v tom mu
chebsky hrad velice vyhovél. Po
obédé v restauraci na namésti, kde
spoidda dvé polévky (i méminu) a
svou oblibenou svickovou s péti, opét
vytouzeny autobus. Je Péfovym
Stestim, Ze staciond je ¢asto
.rozhybavan“* zjezdem, a to
autobusovym. Tim, jak plni détské
sny, je chodovska Matefidouska nejen
staciondrem, aei viziondrem. e
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CO DELAM RAD VE

STACIONARI

za Sepéna B. napsala Bara K.

Do stacionare chodim réd kazdy

den. Mam tu své kamarédy - Vitka,

Vitu, Tani¢ku, Pau, Pavlika...

Kazdy den se s tetami u¢ime néco

nového a zgjimavého. Minuly tyden

jsme s s tetou Pavlinou povidali o

tom, jak se pohybuji savci.

Dokonce jsme s pustili video, jak

gepard lovi svou kofist. Bylo to

opravdu zajimave, aZ neuveritelné,

jak takova Selma dokéze béhat rychlosti auta. V posledni dob¢ jsem si oblibil
uceni na tabletu - je tu plno zgimavych her, pomoci nichz se mizu wit.
Nejvice mé bavi dopravni vychova. Taky mé moc bavi, kdyZz mi teta Bara
povida o broukovi Roh&gi, nebo o tom, co zase vyvedl Trautenberg. Hodné se
mi libi na snoezelenu a o¢ni mistnosti, kde si miZu odpocinout, poslechnout
hudbu, nebo tieba jen zvuky Sumiciho more, zavtit u toho oci a piedstavovat s,
Ze leZzim na pisecné plazi. A kdyz je venku pékné pocasi, jdeme se s tetou
projit, abychom trénovali chiizi na skolu v piirodé, kam uz se moc tésim. o

MOJE 18. NAROZENINY

Vitek S s pomoci

Tyto moje narozeniny jsem oslavil dvakrét. Ve étvrtek rano mi popida mamka
stéou a dostal jsem ohromnou krabici, ve které byla svétylka aty mi nyni sviti
na stropé. Maminka mi taky predala darek od babi¢ky - baterku. Mél jsem
velkou radost. Vecer jsem vecerel s celou rodinou v pizzerii, ale nemohla prijet
Veronika s OndréSem z Prahy. Hlavni oslavu naplanovala mamka na sobotu v
kinokavarn¢ kina Alfa v

Sokolové. Venku pred kavarnou

namalovala depicku a Sipky, aby

kazdy veédeél kam ma presné jit.

Mél jsem tam diskotéku a trochu

jidla. PriSlo hodnég lidi, sousedi,

pani witelky a taky kamaradky

ze stacionare Ké&f'a a Lucka. Péta

iikal Ze prijde, ale neprisal.

Dostal jsem hodn¢ dérka, taky

bonbdny a ¢okoléady. Babicka tu

oslavu fotila. Hodné jsem se tam

vyblbnul. e
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MOJE KAMARADKA
Viktor M.

Do dilen chodi nova dévéata, ktera bydli
v Chodové v chranénych bytech. Ja jsem s
mezi nimi naSel novou kamarddku Evicku.
Byl jsem v nedéli pro ni, aby Sa ven na
masopust a jesté jsme se byli projit na
hibitové, kde je pochovana moje maminka

s dédou a babickou.

S tétou jsme také byli na masopustu. Dostali
jsme polévku a ja horky ¢a. Nevic se mi
libily masky: vodnik, medvéd a klaun. Maska
vodnik byla moje teta MaruS. Mam tu

kamaradku Eviéku moc réd. e

NAVSTEVA DILEN

Matej P. smaminkou

Maminka mi domluvila, Ze se mizu
jit podivat do chodovskych dilen.
Nav&téva byla domluvena na stiedu,
kdy chodi i Liborek. Moc jsem se
tésil. Nejdiive jsem pracova u tety
Helenky — pInil jsem hmatovy pytlik
molitanem. U tety Slavky jsem véel

tésto na srdicka, kterd se potom
upecou. U pocitate pracoval Liborek
stetou lvetou a ja jsem pozoroval,
jak je Sikovny a jde mu to. Potom
jsem snédl svatinku a 3l do
stacionare za tetou Niki. UZ se téSim
na dalsi navstévu dilen. Moc se mi
tam libilo, protoZe se tam porad néco
déje. ®
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SESTRICKA KATA
Katka P s podporou

KdyZ jsme si povidali o bacilech a vitaminech,

pieviékla jsem se za sestiicku.

Méerila jsem

véem  kamarddim tlak, také jsem udélaa

matovy ¢a S citronem a

jesté ¢qj zadzvorovy. Myslim, w4
Ze se to ostatnim moc libilo. I\
Udslai jsme si hezky den < o < 7
proti chiipce. Bacily s ted’ ~
jisté daji pozor, protoze mi  “ K

r

uzvimejak nané. e

PIZZERIE

Matej P. s maminkou

S Klarkou a Andreou jsem se domluvil na navstéve
pizzerie. Obé mély narozeniny, atak jsme si 8li dét
kaficko a palaginky se Slehatkou. Potom jsem s dal
jesté banan v ¢okoladé a stdle jsem mél na néco
chut, ale to uz by mé asi bolelo btisko, takze uz
jsem nic dalsiho nedostal. Posedéli jsme a
popovidali. Klérku jsme potom odvezli domi. Do
pizzerie chodim ré&d. Ja vlastné chodim réd
kamkoliv, kde se néco zgjimavého povida a kde se
dobre ji. Jsem spolecensky ¢lovék. Moc jsem si to
odpoledne uZil adruhy den jsem chtél jit znova. e

SOLNA JESKYNE

za Liborka napsala Barbora G.

Dne 14. 2. ve ¢tvrtek jsme jeli do solné
jeskyné v Nejdku. UZ od rana jsem se do
jeskyné moc tésil. V autobusu jsem sedél
vedle panafidi¢e atak mohl sledovat cestu.
Po piijezdu jsme se usadili do pohodinych
lehatek, poslouchali jsme piijemnou
relaxacni hudbu. Odpocivali jsme, uzivali
si pohodu a klid jeskyné. Tuhle prijemnou
chvili v solné jeskyni jsem s uziva s
kamaraddem Honzikem a dalSimi kamarady
ze stacionée. Po hoding jsme 8li vSichni
na horkou ¢okoladu do kavarny. Cokolada
mi moc chutnala, protoze mam ¢okoladu
moc réd. e
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MOTOMED

za Milana P. napsala Alena H.

Jedna, dv¢, tii —ated’ hned

privezly mi motomed.

Nohy si pékné rozhybam,

pii tom se vesele usmivam.

A to mi véite, Ze nejsem jediny,

s kym teta lrena cviéi vzdy pal hodiny.

CVICENI SE STUHAMI
zaMartina Z. napsala Alena H.

Pri cviceni se stuhou o sto Sest mavam
aradost svou najevo viem davam.
Jsem rad, Ze vibec nikomu nevadi,
kdyZz mavani mi do hudby moc neladi.

Obcas mi teta do rytmu pomize,
kdyz divat se nato jiz nemuze.
Ale vétSinou se musime smét!
Jsem tady —amam to tu rad!

MATERIDOUSKA
Veronika K.

S Porozumeénim se pobavime,
¢lanecky v ném prozradime,
srdi¢ko s nim pohladime,

k Materidousce piivonime.
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Dékujeme laskavym a stédrym ddrcim:

< panu Ing. Jaroslavu Volinovi a firmé Apera s.r.o. za
Uo dlouholetou a §tédrou finan¢ni podporu

., < panu generdlnimu fediteli Ing. Vojtéchu Zitkovi a firmé
Sedlecky kaolin a.s. za dlouholetou a $tédrou finanéni
podporu

&,

<  panu starostovi Ing. Josefu Horovi za dlouholetou moralni i
finanéni podporu

&,

® < panu Berry Beranovi, viem organizatorim a ucinkujicim
tradi¢niho chodovského rockového koncertu za finan¢ni dar

U% <  manZelim Kotousovym =za trvalou pfizenni a finanéni
podporu.

o

< firmé Tilinger s.r.o0. za §tédrou finan¢ni podporu

< panu Oldfichu Prohlovi, prezidentovi Oficidlni asociace
Beachsoccer a Footvolley v CR za finan¢ni dar
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Denni centrum MatefidouSka finanéné podporuji:

PODPORUJEME

VASI BUDOUCNOST

www.esfcr.cz
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