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gislo 43 &ervenec - listopad 2012 Denni centrum Materidouska, o.p.s.
Mili ctenari,

PFi psani téchto uvodnich radek jsem si uvédomil, Ze jsem zapomneél do krmitka
nasypat sykorkam a Ze ti opereni, trochu nenazrani mazlici budou po ranu
lehce nervozni. Kratky pohled z okna. Ano, jsou nesvi, nalétavaji k prazdnému
krmitku a nemaji pochopeni pro mou zapomnétlivost. Tak sykorky, vrabcaci,
kosové i cCervenky dostali néco slunecnice do volatek a vy, mili Ctenari,
dostanete neco ke cteni. Je zima, takZe zavzpominame na horké léto a
prazdninové zazitky. V zart jsme zazpivali kolemjdouct verejnosti v Chodové a
pred lazenskym hotelem Thermdal v Karlovych Varech. Rijen patii tak trochu
mezi divné mésice. Letni pohoda je nendvratné pry¢ a do Vanoc je jeste moc
daleko. Abychom si zprijemnili cekani na MikuldSe a JeZiska, porddame v
Materidousce mejdany. Par kamaradii a kamarddek se domluvi a prespi ve
stacionari nebo i v dilndach. Odpoledne se zajde do cukrarny nebo na pizzu,
obcas se zajede treba i na hvézdarnu. Vecer se udela dobra vecere, po které je
normalni vodvaz, tedy zdbava. No, co vam budu popisovat, tedy radéji
nepopisovat, byva to fakt husty. Listopad ma svou tradicni akci - koupani ve
Weiden. Jeli jsme, koupali se, bazén byl skoro prdzdny, na toboganu to svistélo,
az plavky upély, byla to parada.

Asi to jeste meni ono, mili Ctendri, jako bych vas slysel: No a co je teda
noveho!? Prazdniny jsou kazdy rok, zpivdani na verejnosti je uz normalka, do
Weiden se jezdi léta letouci a na mejdany v Materidousce uz si vSichni taky
zvykli. Ano, mam pro vdas jednu velkou novinu. Materidouska v vijnu oteviela
sviij vlastni obchod - Obchiidek u Materidousky. Obchod najdete v
sokolovskych socidlné terapeutickych dilndch, kde se nam podarilo ziskat do
pronajmu  dalsi mistnost, ze které obchod vznikl. V obchudku si své vyrobky
prodavaji  sami  klienti z  obou  socidalne

terapeutickych dilen. Svicky, Sperky, keramika,

mydla, drevené vyrobky, vyrobky z papiru i

prouti, to vse zde najdete. Hleddte hezky a

originalni darek? Chcete nékomu udelat

radost malou a milou drobnosti? Obchiidek u

Materidousky je tu pravée pro vds kazde

pondeli, stiedu a patek od 10.00 do 15.00 hod.

Tesime se na vasi navstévu a pékné pocteni vam

preje Pavel Braborec.

VYSVEDCENI

Viktor M.

V patek 29.6. jsme meli vSichni
vysvédceni. Rano ho méli Skolaci ve
stacionafi, odpoledne pak my klubaci
v chodovské restauraci Harmonie. Dal
jsem si tam dobr¢é jidlo — kufeci maso
v brambordku a k piti pomerancovy
dzus. Po jidle jsme dostali vysvédceni
za celorocni snazeni. Také jsme se
fotili. Po ¢tvrté hodin€ odpoledne jsem
Sel domii. Konec $kolniho roku byl
fajn a pfiste ptjdu zase. @

KONEC SKOLNiHO ROKU

Sona P. a Tomas G.

V patek na konci Cervna jsme od rana méli slavnostni den. Slavili jsme
konec Skolniho roku. Ve stacionafi dostaly vysvédceni déti. Také jsme
meli sladké pohosténi. Odpoledne jsme $li do restaurace Harmonie.
V Harmonii dostali vysvédceni vSichni z dilen a my klubaci. Teta Vérka
nas slavnostné volala a gratulovala nam. Také tety a strejda dostali
podékovani. Kazdy jsme si dali néco dobrého k jidlu. Bylo to hezké.
Budeme si uZivat prazdniny a téSit se v zaii do klubu. e
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MOJE PRAZDNINY

Kacka P. s podporou

Byla jsem se podivat na vystavu nozu a pak jsme se sli
najist do restaurace. Ja, Kata, Martin, Hanicka, Fanda,
Hofi a babic¢ka jsme byli na promoci nasi mamince.
Taky jsem byla dvakrat na dostizich a potkala jsem
Petulku s maminkou. Doma jsem pomahala stavét
altan. Prazdniny byly fajn. @

MIiSA A PRAZDNINY

Michal S. s mamkou

Chtel bych se pochlubit, jak jsem travil prazdniny. I kdyZ mam narozeniny
posledni skolni mésic, tésil jsem se na prazdniny. M¢l jsem totiz slibenou
oslavu s HC Energii. Splnil se mi velky sen a stravil jsem s nimi celé
dopoledne. Navstivil jsem nase hokejisty pii dopolednim tréninku. Pak jsem
sel do kabiny, kde jsem se s nimi pozdravil. Povidali jsme si o hokeji a
vyfotili se. Moc jim drzim palce, aby se jim dafilo. Dalsi prazdninové dny
byly také pestré a zajimavé. Jezdil jsem s tatou na ryby, na chatu, kde nas
navstivila mamka s Martinkou Keslovou. Také si zasla na ryby a méla $tésti,
podafilo se ji ulovit kapra. Méla z toho velkou radost. Prazdniny utekly jako
voda a uz jsem se t&Sil, az zase budu navstévovat stacionar, kde se mi moc
1ibi a stale se tam néco déje. Jezdime na riizné vylety, Skolandy a potad je pro
nas piipraveny né&jaky program pro zabavu i1 pou€eni. Jsem moc rad, Ze ho
miZu navstévovat. @

DOVOLENA V ITALII
Klara D.
V patek 22.6. jsme si s mamkou zabalily svoje véci a
vydaly se na dovolenou do Itilie. Sraz jsme méli
s ostatnimi v Sokolové¢ a okolo 18.30 hod. jsme vyrazili.
Okolo pilnoci jsme projeli rakouské hranice a potom
smér Italie — nejkrasnéj$i misto Jadranského moie u
mesta Caorle, tady zacalo prset, tak jsem doufala, Ze na
naSem mist€ bude svitit slunicko. Druhy den, v sobotu
réno jsme dorazili do kempu, ale byli jsme tu moc brzy,
tak jsme museli cekat venku. Kolem ptl 2 jsme se Sly
s mamkou podivat k mofi, pravé jsme stihly mote

rozboufeng, ale stejn€ jsme se Sly vykoupat a hazelo nas to na bieh. Kdyz jsme

se Sly koupat, tak jsme ani nemusely chodit ven z kempu, kemp byl velky a

mohly jsme si vybrat z 5 bazénil, no prost¢ bomba dovolena. Kazdy den jsme

byly u mote a jely také na dva vylety. Jeden vylet byl do mésta Caorle, je to

mesto pod vodou, kdyby piisly zaplavy, tak se méstu vlastné¢ vyhnou. Je to

velky lodni pfistav, vejde se tam az 800 lodi. Druhy vylet byl z mésta Caorle

lodi. Lod nas provezla po

mofi a dovezla nas do

rezervace, kde bydli jen

rybati v bambusovych

baraccich, maji z nich

udélané malé méstecko,

pestuji i zeleninu, cast ryb

maji pro sebe a zbytkem

zasobuji mésto Caorle. Moc

se mi tam libilo a klidné

bych jela znovu. @

PRAZDNINY

Michal H.

Préazdniny jsem moc neprozil, jak jsem cht¢l.
V cervenci jsem byl na chalup€. Srpen povazuji
za Urazovy, byl jsem v nemocnici v Karlovych
Varech a tam moc zabavy nebylo. Pak jsem jezdil
do prace do Nejdku a chodil jsem s mamcou na
obéd v praci. A pak jsme zacali jezdit s tatou na
hokej A-tym Energie a vidé€li jsme i rvacku s
hrac¢i Ufu. Jinak jsem byl doma a chodil pésky,
nez jsme svezli kolo domil z chalupy. e
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MOJE PRAZDNINY
Jiri H. s pomoci
O prazdninach jsem jel s rodi¢i do Kouiimi, kde jsme
celou dobu bydleli. Odtud jsme navstivili Podébrady,
Benatky nad Jizerou, Nymburk, Pardubice, Kolin a
nektera dalsi mésta. V Podébradech jsme se svezli
parnikem po Labi a navstivili jsme jizdarnu. Koupil
jsem si model auta Mercedes Benz. V Benatkéch je
pekny zamek a vystava starych hracek. V Nymburku
jsme navstivili pivovar, ktery uvadi spisovatel Hrabal
ve filmu Postfiziny. V Pardubicich jsme si prohlédli
kostel a nejkrasn€jsi ulice star¢ho mésta. V Kouiimi
byl natocen serial Bylo nas pét, v soucasné¢ dobé je znovu promitan v Ceské
televizi. Opét jsem posilal do klubu pohlednice z jednotlivych mést. Pocasi
nam ptalo a dovolena se nam vydarila. e

MOJE PRAZDNINY

za Ondru B. napsala maminka

V sobotu 14. Cervence jsem s

tatkou, tetou Lenkou, strejdou

Pavlem a kamaradkou Sarkou

odjel na dovolenou na Moravu.

Byli jme ubytovani v kempu

Merkur v Pasohlavkach. Cely

tyden nam pocasi moc neptalo.

Ale i1 tak jsme si uzili hodné

legrace. Bylo tam spoustu

kulturnich programti a méli tam

bajecnou pizzu a hlavné vino,

které chutnalo mamce a teté Lence. A po tydnu huré za babickou, sestienici a
psem Badikem na chalupu do Krkonos$. Tady jsem byl pfes 3 tydny. Za tu
dobu jsme stihli spoustu vyletd. Byly to super prazdniny. @

PRAZDNINY

Tomas G. s pomoci

O prazdninach jsem byl doma, protoze tata je
nemocny. Chodil jsem s rodici, ale vice s maminkou na
prochazky. Sli jsme na hiisté, divali jsme se na stavbu
nové haly. Byli jsme na Bil¢ vodé. Chodil k nam na
navstévu i muj bratr a Svagrova Petra. Také jsme §li s
maminkou na colu. Té&Sil jsem se do klubu a do dilen.
Tata je v nemocnici s ledvinou, vezla ho zachranka.
Volali jsme cislo155. @

DOVOLENA U MORE

za Matéje P. napsala Martina P.

V srpnu jsem jel s maminkou, tetou Zdenou, strejdou Jirkou, Luckou a Pétou
na dovolenou do Francie. Jeli jsme do malého pfistavniho méstecka Port-
Leucate. Bydleli jsme blizko mofe a tak jsme se Casto chodili koupat. Vecer
jsme chodili na prochazky, davali si zmrzlinu a kupovali darecky pro tatinka,
babicku, pro brachu Misu a pro Katu. Také jsme jezdili na vylety. Byli jsme se
podivat v Andofe, v Narbonne a taky v Espritu u strejdy Babu. Také jsem
ochutnal rtzné ryby, krevety a chobotnicky, prost¢ co plavalo v mofi.
Dovolenou jsem si moc uzil a budu se t&Sit, ze se zase k moticku nc¢kdy
podivam. e

PRAZDNINY

Marian T. s pomoci

O prazdninach jsem byl doma. Jezdili jsme
s maminkou na vylety do Karlovych Varl a do
Sokolova. Byli jsme spolu v cukrarné a na
nakupech. Chodil jsem se s mamkou koupat na
,Bilou vodu“, skakal jsem do vody a dovadél. O
prazdninach jsem mél na navstévé Misu Havelku.
Také jsem dostal novy mobil, musim si na néj davat
vetsi pozor. Byl jsem u brachy na zahradé a grilovali
jsme klobasy a kufe. Prazdniny rychle utekly a uz
jsem zase rad v klubu a v diln¢. e
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VYLET DO HORNIHO SLAVKOVA
Viktor M.

V sobotu 14.8. jsme jeli k Vitkovi Kotousovi do Horniho Slavkova. Setkali
jsme se tam se Zinderovymi a Lengyelovymi. Ja jsem byl se Stépikem, strejdou
Pavlem a tetou Vérou. M¢li jsme tam pohosténi, kdvu a kapucino, chlebicky a
rtizné dobroty. Sli jsme také na prochazku na Sibeniéni vrch. Ja jsem se el
podivat do chalupy, kde se to jmenuje ,,Karavan®, je to auto. Potom jsme méli
buitiky a v ptl Sesté jsme jeli zpatky do Chodova. Vylet se mi moc libil. Pristé
pojedeme zase. ®

MOJE PRAZDNINY.

Jana L.

Moje letni prazdniny byly hezké. Jeden den
jsme podnikli maly vylet. Byla jsem s
mamkou a naSima zndmyma na motyli
farmé a moc se nam tam libilo. Koupila jsem
si tam na pamatku zvonecek s motylkem.
Pak jsme se §li podivat na zivé motyly. Po
prohlidce jsme jeli do restaurace na obé&d.
Najednou bylo odpoledne a my se pomalu
vratili zpatky doma. e

MOJE LETOSNI PRAZDNINY
Lenka Z. s podporou
Prozila jsem je doma s rodi¢i. Poméhala jsem na
zahrad¢, jezdili jsme na vylety a navstévy. V zafi
jsme chtéli jet na Slovensko do termalnich lazni.
Zabalili jsme si a jeli. Po cesté jsem zaCala mit
velké problémy s dychanim, nemohla jsem
popadnout dech. Tak jsme zastavili v nemocnici v
BeneSové a oni si mne tam nechali. Mamince
pridali jednu postel a byly jsme tam spolu. Prvni
den jsem méla v nose hadicku a dychala jsem
kyslik a v ruce kanilku a tam jsem dostavala léky.
Dé¢lali mi vSelijaka vysSetfeni, ale nebolelo to a
vsichni byli na mne moc hodni, 1€kafi i sestficky.
Kdyz mi bylo lip, mohla jsem do parku na
lavicku. Za par dni mne pustili. To je moje zkuSenost s nemocnici. ®

MOJE PRAZDNINY

Pdja L. s pomoci

O prazdninach jsem chodila do stacionafe.
Chodili jsme na prochézky po mésté a zasli jsme
i do cukrarny. Na rybniku jsme krmili labuté.
Kdyz bylo hezky, tak jsme byli také v altanku,
kde jsme hrali hry a skladali si puzzle nebo
kostky. U altanku jsme méli bazén plny vody a
mohli se koupat. Doma jsme chodili na
prochdzky do myslivny, kde si rdda davam dzus.
Chodime tam vSichni i1 s nasimi psy DZonikem a
Bertikem. Léto jsem si uzila, bylo fajn. e

SAMIK

Petr W. s podporou

V zafi jsem dostal psa, kterého jsem si
dlouho moc pral. Vymyslel jsem mu jméno
Sam. Kdyz je hodny, fikim mu Samik.
Nekdy ale také trochu zlobi, potom je to
Sam. Naucil se spat u me¢ v posteli, ale ja
vim, ze by nemél. Protoze je jesté Sténe,
neumi pii ¢urani zvedat nohu jako dospély
pes. Moc bych chtél, aby se to co nejdiiv
naucil. Ja vim, ze se to urCité povede. Samik je totiz moc Sikovny. @
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JA, MATERIDOUSKA A NOVY TABLET

za Petru R. napsala Barbora K.

V Iét¢ mé¢ maminka vozila pravideln¢ do stacionafe, ale protoze byly
prazdniny, tak jsem se nemusela skoro vibec ucit. Hréali jsme plno
zabavnych her, kreslili jsme, relaxovali, povidali jsme si, koukali na
pohadky, koupali jsme se na zahradé v bazénu a také jsme chodili na
prochdzky do meésta nebo do pfirody a pozorovali rozkvetlé kvétiny a
zviratka u vody. A protoze je zaii, tak nam stejné jako détem ve Skole
zacal novy skolni rok. S tetou se pravidelné ucim, cteme si pohadky,
hrajeme divadlo s loutkami, procvicuju si znakovou fe¢, abych néco
nezapomnéla a plno dalSich aktivit. Posledné¢ m¢ teta seznamila s novou
vzdélavaci pomtickou - "tabletem". Je to takovy maly pienosny pocitac, ve
kterém je plno her, pisnicek, basnicek....Hned jsem se ho naucila ovladat
témei sama. Nejvice me z tabletu zaujal Svét zvitat. V kazdé kapitole jsou
zvirata ze vSech kontinentt svéta a kdyz piilozim prst na jednotlivé zvite,
tak vydava zvuk. Je to hodné& legracni, vzdy se u zvitatek rozesméju. Taky
jsem si vyzkouSela v tabletu hrat na piano a spole¢né s tetou jsme si
zanotovaly a zazpivaly né&kolik pisni. Pokazdé, kdyz se jdu zase ucit, tak
se tésim, ze se budu ucit prave s tabletem. o
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DEN PRO SOCIALNI SLUZBY V CHODOVE
Viktor M.

Ve ctvrtek 13. zafi klienti z dilen a pan Zdenék stavéli na nameésti nas stanek,
kde jsme méli nase vyrobky. Ve stacionafi jsme si jiz od Cervna pfipravovali
vystoupeni. M¢li jsme pékné pisn€ i od mého oblibené¢ho zpévaka Waldemara
Matusky. Pani Braborcova nas predstavila do mikrofonu a také fikala o dilnach
a stacionafi. V fijnu budeme otevirat v Sokolové na§ obchidek. Pocasi nam
docela vyslo, ptisel se podivat i mtj tatinek s maminkou e

JA A PEJSCI

za Frantiska L. napsala Barbora K.

Do stacionafe chodim pravidelné kazdé tutery a ctvrtek. Moc se mi tu libi,
chodim sem rad. Nejvice se mi libi, kdyZ se za nami pfijdou podivat pejsci ze
Stanovic. Jeden se jmenuje Leslie a ten druhy Adar. Mdzu se s nimi mazlit,
hladim si je a pozoruju, jak ti pejsci v§e prozkoumavaji, o¢ichavaji a mrskaji
ocasem a také maji radi nejriznéjsi dobroty. Vzdy tu pro n€ néjakou mame.
Pejsci jsou moc hodni a pratelsti tvorové, které mam rad. e
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VYSTOUPENI U THERMALU

Viktor M.

V sobotul8.9. jsme méli vystoupeni na festivalu ,,Souznéni“ v Karlovych
Varech u Thermalu. Jeli jsme tam ve 12.50 hod., ja jel s Tomasem, tetou Vérou
a strejdou Pavlem. Ja jsem zpival ,,Sbohem lasko®, ,,Plakalo baby“ a jest¢
s Kackou ,,Spi a spi zamek Sipkovy* a rizné pisn¢ spolecné. Také jsem si
koupil teplou oplatku, kdyz jsme $li cestou. VSichni nas moc pochvalili a
potom tam hrala jedna pani na harmoniku a zpivala, a ja jsem také zpival a
tancil. Jeji vystoupeni bylo moc hezké a naSe také, pfisté pojedeme zase. ®

PODEKOVANI

rodice Jiriho H.

Vystoupeni Matefidousky v Karlovych Varech na akci Souznéni bylo
vynikajici. Pod¢kovani patii vSem interpretim a vSem, ktefi vystoupeni
ptipravovali a ispésné realizovali. Jesté jednou velky dik. Stejné do budoucna
pfejeme jenom to nejlepsi a samou radost. ®
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CHODOVSKE REKORDY

Ester F. a Pavel S. s pomoci

Jednou, kdyz jsme $li do télocvicny, prevlékli jsme se

a uz jsme se chystali jit cvicit. Ale bylo ndm jasné, Ze
dneska je néco jinak. Zjistili
jsme, ze v tento den se v
DDM kona sportovni
udalost ,,Chodovské
rekordy". Ani chvilku jsme
nevahali a §li jsme soutézit.
U vstupu jsme fekli naSe
jména a ve€k. Potom jsme obchazeli jednotliva
stanovisté. Chodili jsme s knizkou na hlaveé, skakali
jsme pies Svihadlo, hazeli jsme mi¢em do dalky atd.
Kdyz jsme vSechno zvladli, odevzdali jsme soutézni
listek a dostali za n€j ¢okoladu. Bylo to moc piijemné
sportovni odpoledne. ®

V DILNE

Milan M. s pomoci

V zafi jsem zacal pracovat v dilné. Nejvic se mi 1ibi
u strejdy Zdenika v truhlafské diln€. Rezu a lakuju
dievo. Taky rad vafim. Naposledy jsme pekli
vanocni cukrovi. Pekl jsem ho se strejdou , s
MiSou a s Jirkou. Na dilnu chodim rad, mam tam své
kamarady. Maminka mi vzdy piinese néco dobrého k
obédu, abych se posilnil na dalsi praci. e

DANECEK
za Danecka V. napsala Liba R.
Jmenuji se Daniel a do stacionafe jsem
zacal chodit v zafi, nedlouho po svych
ttetich narozenindch. Hned se mi tu
zalibilo. Stacionaf je rozlehly a ja tak rad
béham! Ze zacfatku jsem tety pékné
prohangl. Casem jsem zjistil, Ze vSe, co
ma kola, se da tlacit nebo tahnout za
sebou a tim jsem se trochu zpomalil.
KdyZ se unavim, najdu si knizku nebo
Casopis (rychle jsem zjistil, kam se co
uklizi), sednu si teté na klin a spole¢n¢
¢teme. To mam opravdu rad. Také se rad
masiruji, pozoruji svétylka v tmavé ocni
mistnosti a viibec poznavam vSe noveé.
Od zafi jsem se toho spoustu naucil.
Tieba jist lzici, ukazat na obrazku
zvitatka, hrdt na rytmické nastroje,
vydrzet ve vané celych 15 minut, byt trpélivy a chvili ¢ekat, nachystat si pefinu
a polstar k polednimu spanku, nazout si preztivky a mnoho jinych véci. Nekteré
¢innosti se mnou tety nacvicuji, jiné se nauc¢im uplné¢ sam a vSechny tim
prekvapim. Tety mé Casto chvali. A kdyz se mnou délaji rizné legracky, ukazu
jim, jak krasn¢€ se umim smat. ®
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HOUPACKA

za Karolinku H. Pavlina B.

Jedno slunecné zatijové dopoledne jsme

se s kamarady a tetami ze stacionaie

vydali na vychazku. Daleko jsme

nedosli, ale zastavili jsme se na

détském htisti v DDM. Neékteti z

kamarad se ihned rozbéhli na

prolézacky a houpacky, my ostatni se

na n¢€ divali. Ale ne dlouho. Byla tam

totiz jedna houpacka v podob¢ velkého

melkého kosiku. Do t¢é mne a Verunku tety

hezky polozily jako dv¢ jablicka a zacaly nas pomalu houpat. Bylo to moc fajn,
ja se jen a jen smala a z houpacky se mi viibec nechtélo. Verunka se také smala
a vesele si pobrukovala. Na vychazce se mi libilo a snad si houpani na
houpacce jesté nekdy zopakujeme. ®

BRONZ Z VORISKIADY

za Misu S. napsala mamka

Na psi vofiskiadu jsme pred Casem vyrazili do Litvinova. Celkem se piihlasilo
30 pst raznych ras a velikosti. Hodnotila se poslusnost a Sikovnost. Po dlouhém
rozhodovani zacalo vyhlaSovani. MiSa napjaté Cekal, jak vSe dopadne. Po
chvilce se ozvalo jméno Filipa a moje. Umistili jsme se na krasném tfetim
misté. Ja, Petruska Raunerova a moje maminka jsme m¢li velkou radost. O den
pozdéji jsme se rozjeli do Mostu obhajovat nebo se zlepsit. Po piijezdu jsme
vidéli skoro stejné pejsky. Nezalekli jsme se a rozhodli se bojovat. Poradi
stejné, slzicky Stésti, radost. Filip opét

obsadil tieti misto. Vylet se vydafil a uz se

téSime na piisti rok. @

PRODLOUZENY ViKEND

za Matéje P. a Pétu P. napsala Martina P.

Moje maminka s tetou Pavlou Lengyelovou a tetou Jitkou Pankovou se
domluvily ,ze nas vezmou na prodlouzeny vikend. V patek dopoledne jsme s
tetou Pavlou, P4jou a Lenkou vyrazili a zastavili jsme se na Bozim Daru, kde
jsme teté¢ Pavle ukazali, kde jsme byli na skoland€, a potom jsme $li na obéd.
Dal jsem si palacinky se zmrzlinou a se §lehackou a sotva jsem dojedl uz jsem
se t&sil na kaficko. Potom jsme pokracovali do naseho penzionu Johanka v H4ji
pod Klinovcem. Ubytovali jsme se a ¢ekali az dorazi teta Jitka s Pétou.
Odpoledne jsme $li vSichni na prochazku po okoli a v penzionu Jani¢ka jsme se
stavili na lim¢u. Po vecefi piinesla teta Pavla kytaru a zpivali jsme az do
pulnoci, ani spat se mi nechtélo. Také jsme si udélali vylet do Vejprt a do
Neémecka, chodili na prochazky a moc si to uzivali. Pan vedouci a pani, co nas
obsluhovala se o nas po celou dobou moc hezky starali. Velmi jsme si to uzili
a snad zas nékdy vyrazime na podobny vylet. ®

DO DiLEN CHODIM RAD

Dan M.

Moc se mi v dilnach libi. Mam tam hodné¢ kamarad.
Jsem moc rad, Ze tam chodim, stile se ué¢im néco
nového. Chtél bych vyrobit vazu ze dfeva, ktera se
vyrabi u strejdy Zdenka na dilné. Moc rad pracuji na
pocitaci a bavi meé vyrabét taky z koralkl. Je u toho
velka legrace. Po obéd¢ odpocivame na gauci a vCera
jsme cekali, nez ptijdou ze stacionafe ostatni a dlouhou
chvili jsme si zkratili hrou Slovni kopana. Byla to
legrace. ®
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NOC VE STACIONARI - TENTOKRAT PRO DETI

za Natalku W. Hanicku M. a Barborku C. napsala Liba R.

Bylo to poprvé, co se do této akce zapojila naSe détska skupinka (my tfi
dévcata a také JindfiSek a Dominik). Odpoledne jsme se sesli v zadni herné a
teta ndm povédéla, jaky bude program. Také nam predstavila skfitka
Podzimnicka, ktery nas celou akci provazel. Poznavali jsme zeleninu a
podzimni ovoce a také jsme si sami nachystali odpoledni svacinku. Krajeni,
mazani a ochutnavani bavilo upln¢ vSechny. Potom jsme se oblékli a §li si na
zahradu trochu zasoutézit. Chvili jsme se prochazeli méstem a pak jsme si zasli
do pizzerie na vecefi. Miam! Kdyz jsme se vratili do stacionaie, byla uz skoro
tma. Tety nam pomohly s koupeli a pak nasledovala pyZamova diskotéka. Na
samy zavér dne nas Cekala stezka odvahy. Chodili jsme jednotlivé a trochu
jsme se bali, protoze cestu stacionafem nam osvétlovaly jen svicky a také v
dalce cosi podivné houkalo... Kdyz jsme dosli k cili, vybrali jsme si sladkou
odménu a spéchali zpét k ostatnim kamaradim. Jesté chvili jsme tancili a
bastili dobroty a pak ,,hajdy do pefin". Usinali jsme dlouho a vzbudili se brzy.
Druhy den jsme byli trochu unaveni. Nevadi, ta unava za to stala! e

MiSA A VELKA RYBA

Misa S. s podporou

V 18. letech jsem dostal svou prvni povolenku a zacal jezdit s titou na ryby.
Praveé v té dobé jsem chytil par kaptikl a sumce, ktery vazil 18 kg a métil 116
cm. Myslel jsem si, Ze to byla kapitalni ryba, ale tento posledni prazdninovy
vikend se vie zménilo. Sel jsem na kapiiky, ale nebrali. Tak jsme se rozhodli,
7e to zkusime na sumce a vyslo to. Po néjaké chvili to zabralo, stale jsem neve-
dél co délat, bojoval sumec i ja, byla to takové pfetahovand. Musel mi poméhat
tata z lod¢ a na konec toho boje se vyklubal sumec 155 cm a 25 kg. Mél jsem
velkou radost. @

STRASIDELNA POHADKA

za Martinka F. a Misu S. napsala Alena H.

Dne 5. 10. jsme byli s tetou v Kassu na divadelnim predstaveni. Hrali
»StraSidelnou pohadku®, ale my jsme se viibec nebali, protoze ta pohadka zase
tak straSidelna nebyla. V pohadce se hodné zpivalo, tancovalo, vandrovalo a
stfidala  se  spousta

peknych rekvizit. Bylo

pofad na co se koukat.

Radi  jsme  tleskali

s ostatnimi. Jednou Misa

zacal hodné tleskat a

vsichni se k nému hned

pridali, ja také, a tleskalo

celé kino. To se nam

moc libilo a nechtéli

jsme skoncit, ale teta

fekla, Ze neuslySime

zbytek pohadky a to by

byla skoda. @
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KLUBACKA NOC VE STACIONARI

Jiri H. s pomoci

Opét jsme spali ve stacionafi ve Ctvrtek ze 4. na 5.f{jna. V 15.30 hod. jsme méli
sraz ve stacionafi. Sli jsme spole¢n¢€ na pizzu. Ja jsem si dal Sunkovou se
syrem, pil jsem Kofolu. Letos jsme se nemohli projit, protoze hodn¢ prselo.
Pani Braborcova sla nakoupit s Tomasem a Marianem vSe potfebné k vecefi.
Me¢li jsme parky, oblozené talife a peCivo. Povidali jsme si své zazitky. Potom
jsme se umyli a hrali hry. Pfisla se podivat i teta Andrea s pejskem. Po desaté
hodiné jsme $li spat. ®

TRAMVAJi A TROLEJBUSEM JEZDiM RAD

Pavel P.

Mezi ma oblibena vozidla patii trolejbusy a tramvaje. Jezdili jsme s maminkou
do Plzn¢€ na chalupu. V Plzni jsme nastoupili na trolejbus ¢.12 a dojeli jsme od
nadrazi az na Petfinskou

stanici. Pak jsme S$li

kousek pésky a za ploty na

nas §tckali psi. Protoze byli

za plotem, viibec jsem se

jich nebal. Trolejbusy jsou

jeste treba v Marianskych

Laznich. Tam jezdime

nakupovat a divat se na

fontanu. Uz se téSim, az se

zase svezu. ®

ELEKTRICKY VOZIiK
Jan 8. s pomocit
Od zafi jsem zase vice samostatnéj$i. Do stacionare
jsem si z domova piivezl sviij
elektricky vozik, ktery jsem
pouzival jen kdyz jsem Sel s
rodi¢i na vychdzku. Nyni na
ném jezdim ve stacionafi
kazdy den. VSichni kamaradi
byli ptekvapeni a radi, ale
prace na PC nejvice Liborek. Ted jezdime
po stacionafi samostatné dva. Pfi jizdé musim koukat,
abych nékoho nezranil. V elektrickém voziku se mi
jezdi moc hezky a ani m¢ v ném neboli zada. Byl to
dobry napad mit ho ve stacionari. @

VYLET KE KONIM.

Jana L.

Nas zatijovy vylet ke konim se nam vydafil. Od rana sice prselo, ale my jsme
to nevzdali a pfesto jsme jeli. Najedou prSet prestalo. Kdyz jsme dojeli na misto
do vesnice jménem Stanovice, tak jsme se uz nemohli dockat . Sona jela jako
prvni na koni, a my ostatni jsme §li zatim krmit ostatni zvifatka. M¢li tam
mimo jiné i malého kolouska. V jizd¢ na koni jsme se postupné vSichni
vystiidali. I kdyz jsem tam byla podruhé, tak jsem se uz bala jen trochu a ten
strach jsem nakonec piekonala. KdyZz jsme vSichni dojezdili, jeli jsme zase
zpatky do dilen. Citili jsme se unaveni a n€ktefi z nas uz usinali v autobuse. U
koni jsme si to uzili a bylo veselo, i kdyzZ nam pocasi moc neptéalo. Uz se
vsichni té$ime na piisti jizdy na konich. e
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JAK JSME SE BYLI PODIVAT NA VLAKOVE NADRAZI

za Steépana B. napsala Barbora K.

Zacatkem mésice fijna jsme se vypravili spoleén¢ s kamarady a s tetami na
prochazku smérem k vlakovému nadrazi. Chtél jsem vidét, jak pfijizdi vlak. A
opravdu - vlak pfijel. Byl to rychlik. Vystoupilo z néj plno lidi a plno lidi zase
nastoupilo dovnitt. Potom z budovy vlakového nadrazi vystoupil pan privodci,
zvedl Cervenou placacku a hlasité zapiskal na pistalu. A rychlik zase odjel,
sledoval jsem ho, jak v dali mizi.... az zistali jen prazdné koleje. UZ jsem si
myslel, ze dnes zadny vlak neuvidim, ale co se nestalo - piijel dalsi vlak, asi
osobak, potom nékladni vlak, ktery vezl uhli a z komina se mu valil husty dym.
Byl jsem opravdu moc nadSeny, ze jsem za jedno dopoledne vidé€l hned tolik
vlakli a jest¢ pana privod¢iho. Kdybych si mél prat, jakym dopravnim
prostfedkem pojedu tfeba na vylet, tak bych chtél jet praveé vlakem, protoze se
mi libi. @

SNECI

za Tomase M. napsala Alena H.

KdyZz je canisterapie, tak teta Lenka nosi do
stacionafre velké Sneky Achatiny. Pozorujeme je v
terariu, ale teta je vyndava i ven na lavici (na
sklo). Do ulity se skoro vibec neschovavaji.
Krmime je jablickem, hladime je. Bereme si je
dokonce i na dlan. Maji velka tykadla a kdyz se
jich trosku dotknu, hned je zastréi, ale za chvili je
zase vystr¢i. Musime s nimi zachdzet opatrné, ale
nemusime se zas tak moc bat, protoze jsou
opravdu velci. Je to pékny zazitek. @
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MOJE PREMIERA
za Dominika K. napsala Alena H.
Letos poprvé jsem se i ja ucastnil ,, Noci ve
stacionafi“ dne 11. 10. a byl jsem nadseny.
Odpoledne jsme byli na zahradé, kde jsme
soutézili a vyhral jsem malou ¢okoladu. Pak
jsme Sli na prochazku a na vecefi jsme si
zaSli do pizzerie. Dali jsme si tu nejvetsi
pizzu, jakou tam vibec dokdzou udé€lat. S
ostatnimi détmi jsme ji pak skoro celou
snédly. Zapil jsem to dzusem a na zavér
jsem si dal jesté horkou ¢okoladu. Mél jsem
v bfiSe jako v pokojicku. Teta mé moc
chvalila, vSak jsem se také vybrané choval.
Kdyz jsme piisli do stacionafe, tak jsme méli diskoSku a zpivali jsme podle
,Cviceni s MiSou®, to bylo rachotu. Tety pro nas pfipravily stezku odvahy.
Museli jsme projit ptes télocvicnu, jidelnu az na détskou hernu. Vsude byla tma
a 8li jsme podél rozsvicenych svicek. Ale $la s nami vzdy i teta, abychom se
nebali. Atmosféra to byla krasnd, tajemna. Chvili jsem vahal, ale pak jsem se
rozb¢hl, az m¢ teta musela brzdit, abych si tu atmosféru vychutnal. Cestou jsem
stacil kopnout do dvou svicek a jednu sfouknout, to aby to teta neméla moc
jednoduché. Na konci cesty u pokladu jsem zaslechl zvlastni zvuky, ale ani tam
jsem se nezalekl. Za svou state¢nost jsem se odmeénil a sviij poklad hned zbodl.
Uz se zase moc, moc té€$im na dal$i ,,Noc ve stacionaii®. @

NOC VE STACIONARI

za Jindru P. napsala Nikol H.

Byl ¢tvrtek a jako kazdy jiny jsem ho travil s kamarady ve stacionafi.
Odpoledne jsem si s nimi pfipravil velmi legraéni svacinu, byly to obliceje,
které se na nas smaly, az bylo

$koda je snist. Cas plynul jako

voda a ja porad neSel a nesel

domu. Potom mé¢ teta oblékla ja

myslel, Ze je Cas jit doml. Ale

tak to nebylo. Nejdiive jsme

vyrazili na dlouhou prochazku a

nasledovala navstéva pizzerie.

Tam jsem si dal vybornou pizzu

a dzus a pak jsme jeli zpét do

stacionafe. Vecer jsme si vSichni

svou odvahou vyslouzili poklad

a §li spat. @
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VYLET KE HVEZDAM

Libor B. s podporou

Dne 3. fijna 2012 jsem s maminkou a kamarady z Matetidousky navstivil jiz
asi potreti Hvézdarnu v Karlovych Varech. Nejprve jsme se naveceteli v
Globusu, tam jsem si dal pudink. Poté jsme zamifili smér hvézdarna. Pfednaska
se jmenovala ,,Jaké bude pocasi? - A co takhle na Venusi?*“. Bylo to zajimavé
povidani o planetach nasi Slune¢ni soustavy. Vidél jsem uz ponéckolikaté
pohadku ,,Krava na mésici®, ale pfesto se mi potad libila. A nakonec jsem
pozoroval souhvézdi a mohl jsem se ptat na vSe, co m¢ zajimalo. Takovych
poucnych vyleti by mohlo byt vice, té€$im se na dalsi. e

POPRVE NA HVEZDARNE
Vit S. s podporou

V fijnu se konala akce ,,Noc ve
stacionari." Také se jelo do
hvézdarny do Karlovych Vard. Ja
jsem tam jel upln¢€ poprvé. Moc se
mi libilo, jak svitily hvézdy kolem
nas. Byl tam také pan, ktery nam
povedél pravé o téch hvézdach, ale
také o planetach. Dokonce jsme
mohli slyset, jaké zvuky vydavaji
jednotlivé planety ve Vesmiru.
Nakonec se promital film, ktery se jmenoval Krava na mésici. Do hvézdarny
bych se chtél urcité nekdy vratit. ®
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MISTROVSTVI CR V KRATKEM

BAZENU

XXI. STRAHOV CUP

Klara D.

V patek jsme se sesli ve Varech u trznice, kde

jsme méli sraz a cekali jsme na autobus, ktery

nas odveze do Prahy, dee nas Cekal zavod

potadany z povéteni Ceského svazu télesné

postiZzenych sportovel se statutem Mistrovstvi

Ceské republiky pro rok 2012. Vyrazili jsme z

Varl odpoledne kolem tfeti a v Praze jsme byli

kolem osmé. Sli jsme na vedefi a pak jsme se

Sli ubytovat. V sobotu to vypuklo. Na startu

bylo pfipraveno 118 plavci z 9 sportovnich klubii. VSe zacalo rozplavanim.
Pak pfisli rozhod¢i a zacalo se zavodit. Kazdy z nas si ude¢lal osobacek a
sestavili jsme pét Stafet. Umistili jsme se jako druzi, vyhrali Prazaci, ale pfiste
jim to urCit€ nanddme. Mame 45 osobakd, tak z toho mam velikou radost. ®
Blahoprejeme a dekujeme za vzornou reprezentaci.
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DILNY A JA
Jan D. s podporou
Byl jsem ve Vejprtech a chtél jsem jit do Sokolova,
do Chranéného bydleni a do Matefidousky. Hned
jsem se se vSemi spratelil. Vychovatelé jsou moc
hodni a u¢i nas vyrdbét véci a prodavat vyrobky.
Jsem rdd, Ze jsem se naucil hodné véci, svicky,
prstynky, piani, keramiku a vafit. Chodime na obédy
do jidelny, vati dobte. V chranéném bydleni chodim
na ndkupy nebo na navstévu k mému brachovi a
sestfenici. Moc rad uklizim sviij byt, asistenti ndm
pomahaji. Ve Vejprtech jsem chodil na vychazky a
na disko a tfeba na vanoc¢ni trhy. Byl jsem uz i v
cizing, v Chorvatsku a na Slovensku. Rad jsem taky
chodil do prace na Duklu a jezdili jsme na zajezdy a
na ples do Prahy. Mél jsem tam i holku, jmenuje se
Maruska a ja se s ni pratelim a volame si. Hrali jsme
zapasy ve fotbale, jako handicapované tymy a byli
jsme vzdycky prvni. Bylo 16 druzstev a byli jsme prvni. V Sokolov¢ se ale
citim jako doma. Mam tu pfibuzné, dédu, bratra, sestfenici a tety. UZ se nechci
vracet do Vejprt, ale chci zlstat v Sokolové a mit tu rodinu. Nechci byt v
Chranéném bydleni napotad, chci se osamostatnit a mit hodnou holku. Chodim
i do Rytmusu, kde se mi snazi najit praci a jsem za to moc rad. Rad se bavim s
lidmi, vénuji se sportu, jezdim na kole a mam rad atletiku. V Matetidousce
chodim i na PC a piSu si tady recepty, abych si mohl taky néco uvafit, az budu
mit holku a neudé¢lal si ostudu. Rad délam vse, co mi daji a moc rad se u¢im. Se
vSemi vychazim dobte, mam tady moc hodné kamarady. @

VYLET DO BAZENU VE WEIDEN
Marian T. s pomoci

V sobotu 10.listopadu jsme opét jeli autobusem
do Weiden v Némecku. Moc jsem se tesil. Teta
Véra mé také chvalila, ze jsem byl cely tyden
hodny, vibec jsem neskdkal a také jsem to
vydrzel i v Némecku. V bazénu jsme byli na pét
hodin, jezdil jsem na toboganu, byl jsem v parni
lazni 1 ve vifivce. Také jsme s tetou, s Vojtou,
Milanem a Tomasem S. byli na kavé. M¢él jsem
velkou kavu a jesté vétsi kolac. Bazén jsem si
moc uzil. Byl to super den.

MUJ DEN VE STACIONARI

za Vitka K. napsala Barbora K.

Dneska jsem byl s tetou Barou a se

Stépanem nakupovat v Tipu Vv

drogerii. Koupil jsem pénu do

koupele. Po nakupu jsme si zasli do

cukrarny. Tady jsem si dal dort a kolu

a Sli jsme zpatky do stacionaie na

obéd. Po obéd¢ jsem odpocival. Pak

jsme s tetou Libou trénovali na

besidku. Ja budu zpivat pisnicky a

fikat basnicku o meluzin€. Nez jsem

Sel domu, y uvafili  jsme si s

kamaradem Stépanem kaficko a ke svaciné jsme si dali tvaroh. Pak jsem si
poslechl Colorado a Starej bar od Pepy Vojtka a Sel s mamkou domtl. @

VYCHAZKY S BAROU

za Pavlu N. napsala Barbora K.

Ur¢ité vSichni vite, Zze chodim moc rada
na prochazky do ptirody po okoli. Kazdé
rano, kdyz jedu s tatinkem a s maminkou
do stacionafe, tak se moc t&Sim, az
pujdeme s tetou Barou ven. Kdyz nam
pteje pocasi a nebo kdyz sviti slunicko,
tak chodim s tetou Barou pésky za ruku. A
protoze vz je podzim, a ten je vzdy tak
krasné barevny, pozorujeme spadané listi
ze stromd a n¢jaky ten listecek si
vezmeme s sebou do ruky. Celou
prochdzku si povidame o tom, co déla
moje oblibena panenka Barc¢a, nebo o tom,
co budu délat, az budu doma. A uz ted’ se
nemizu dockat, az zase ptijdeme ven. @

NAPINAVE HOKEJOVE ZAPASY

Michal H.

Hokejové zapasy jsou napinavé, dramatické a vzdycky
fandime jak vztekli. Nedavno, kdyz hrala Energie proti
Chomutovu se rozhodlo az po samostatnych najezdech, kdy
rozhodl Lukas§ Pech a pro Vary tak ziskal dalsi 2 body. Na
tento zapas priSlo 3501 divakt a to byla vybornd ucast
nav$tévnikl na utkani. Nelibi se mi hlavni rozhod¢i, ktery
vzdycky piijede do Vart, ale 1ibi se mi ty nejnov¢jsi dresy,
ve kterych hraji hokejisté. V nedéli pojedu na dalsi utkani
Energie s Ceskymi Budgjovicemi. ®
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NOC V DILNACH
Kacka P. s podporou
KdyzZ jsme spali v dilnach, $li jsme do cukrarny. Ja
jsem si dala dort Marlenku a kavu Viden. Chtély jsme
si s Klarkou dat Alzirskou kévu, ale neméli vajecny
likér. Chtéla jsem byt hodna a fict, ze ho dojdu
koupit, pak jsem si to ale radéji rozmyslela. Priste
donesu vajeciak a Alzirskou si udélame v dilnach.
Kdyz jsme se vratili, pfijely pani z Avonu a byla
Avon party. Klarka se nechala namalovat a vypadala
uplné jinak. Piekvapilo mé, co vSechno se d4 na
obliej napatlat, aby Clovék vypadal krasné. Kluci
ptipravovali vecefi. V troubé¢ upekli dva pekace $pizti a bylo to moc dobré. Uz
se t€sim, az si to zopakujeme. ®

KDYZ JSME SPALI V DILNACH

Ddasa P.

V pond¢li 19. listopadu jsme piespali v dilnach. Odpoledne jsme méli Avon
party. Tam nadm pani kosmeticka poradila, jaky krémy pouzivat a jak se licit.
Potom jsme méli dobrou vecefi, kterou ptipravili kluci a byla moc a moc dobra.
Po veceti jsme se divali na Slunce seno a par facek. Pak jsme $li spat. Rano
jsme méli budi¢ek v sedm hodin. Nasnidali jsme se a zacali zase pracovat. Noc
v diln&ch se mi moc libila a t&€8im se na dalsi. ®
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PONDELNI AVON PARTY
Klara D.
V pondéli zacalo cestovani uz rano, kdy jsme
s Helenkou a Pavlikem jeli do Sokolova do
nasSich druhych dilen, kde jsme prodavali v
nove otevieném obchiidku naSe vyrobky, které
vyrabime. Odpoledne nam zacala dalsi akce —
Spani v dilnach. Ta probihala uz od 16-ti
hodin. Nejdtiv jsme $li do cukrarny. Tam jsme
si dali néco dobrého a kafe a pak jsme koupili
k vecefi zeleninu a né&jakou svacinu. Potom
nas cekala prednaska s Avon party, jak se
mame starat o plet a nechala jsem se
namalovat. Kluci ndm pfipravili vecefi. Cely vecer se nam moc povedl. Rano
jsme nemohli zbudit Tomase ani Petu D. @

JAK JSEM PRIPRAVOVAL SPizy

Viktor M.

Kdyz jsme spali v dilnach, s klukama jsem ptipravoval vecefi. Nejdiiv jsme si
omyli a nakrdjeli maso a zeleninu. Okofenéné maso jsme se zeleninou
napichovali na $pejli. Dali jsme to do trouby a kdyz se $pizy upekly, pozvali
jsme holky k vecefi. Moc se ndm to povedlo, vSichni si mlaskali. Po veceti
jsme si pustili film Slunce seno a par facek. Noc v dilnach bych si chtél
zopakovat. @

V KERAMICKE DILNE
Tana S. s pomoci
Jedno stfedecni odpoledne hned po obéde
jsem s tetou Lenkou a nékolika kamarady
Sla do keramické dilny v domée déti. V dilné
jsem si oblékla pracovni zastéru, sedla si k
pracovnimu stolu a dostala jsem kus
keramické hliny. Nez jsme zacali pracovat,
privitali jsme se s pani a chvili si s ni
povidali o tom, co budeme vyrabét. Hlina
byla studena a mékka. Rozhodla jsem se, ze
vyrobim pro maminku misku na ofisky.
Prsty jsem se ji snazila co nejlépe
vytvarovat. Vyrabéla jsem ji uplné sama.
Chtéla jsem, aby to bylo pro maminku
piekvapeni, a proto jsem ji doma nic nefikala. Miska se musi jesté¢ vypalit v
keramické peci a pak ji budu moci mamince dat. V keramické dilné€ se mi moc
libilo a t€Sim se az tam zase nekdy pdjdu. @




POROZUMENT &islo 43/2012 strana 27

WEIDEN

Michal H.

Kdyz jsme jeli do Weidenu, tak ja jsem
sedél za fidicem. Mél jsem cely sedadlo
jen pro sebe, pak jsme zastavovali na
benzince ONO tankovat naftu a tam jsme
nabirali dal§i klienty. Pak uz jsme jeli do
Némecka, smérem Weiden do bazénu. A
kdyZ jsme tam dorazili, tak pan Jilek ndm
musel koupit listky a Vérka nam je rozdala
a rozdélila nas do skupinek. Ja jsem byl u
Honzy pftitele Andrei. Nez jsme odjizdéli
domd, tak jsme byli nakupovat. Pak jsme
uz odjizdéli do Cesky republiky. T&im se
na pristé aZ pojedu. e

VYLET DO BAZENU

Lucie G. s podporou

V jednu listopadovou sobotu jsme jeli do Weidenu do Némecka. Jela s nami
teta Helenka z dilen a kamaradi. Tieba MiSa, Milanek, Dasa, Sona, Marian,
Klara. Byli jsme v bublinkdch nebo na toboganu. To jsem byla jen jednou,
protoze k toboganu vedlo moc schodi. Moc se nam tam libilo a pfisti rok
pojedeme urcité zase. I teta Helenka by mohla jet. Dekuji teté Vérce, Ze nam
umoznila takovy krasny vylet. ®
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LECIVE KAMENY
Jana L.
O lécivych kamenech bylo napsano
mnoho knih a jen malokdo se v tomto
mnozstvi spravné orientuje. Kameny
pomahaji  koncentrovat  energii a
podporuji meditaci. Energeticky nas
dokézou nabijet a maji silu nas chranit.
Zaroven posiluji t€lo 1 dusi. Mohou byt
prikladany na bolava mista jako podpora
pfi léCeni. Pii vybéru toho spradvného
kamene, by se mél cloveék fidit vlastni
intuici. Jako o kazdou véc se musime
starat i o svij 1éCivy kamen. Je dobré ho
Cistit a spravné nabijet, aby mohl dal
pomahat 16¢it. Casto pada otazka, jak je
mozné, ze kameny takto pomahaji. Je to
dar pfirody a je na nas, zda jsme schopni tomu uvéfit. Ja sama si své kameny
vybiram podle toho, jak mé ptitahuji. U nékterého jsem si byla okamzit¢ jista,
7e je to ten spravny kamen, protoze jsem od néj nemohla odtrhnout o¢i a svym
zpisobem mi ucaroval. O kameny se jiz zajimam nékolik let a pouzivam je
denné. Kazdy kdmen ma v mém Zivoté to své misto. Nékteré pouzivam stale,
jiné méng, vse se odviji od mych pocitt. Je na kazdém z nas, zda jsme ochotni
pfijmout tento dar piirody a zda si ten svilj kdmen potidime. ®

CO SE UCIM

za Kristynku K. napsala Liba R.

Kazdy rok se ve stacionafi uéim nové
dovednosti. Minuly rok jsem se ucila
samostatn¢ pit. Tedy vzit si lahvicku ze
stolu, napit se a odlozit ji zpét. Mam rada
svij klid a pak - piti mé moc nebavi. Proto
jsem pfi nacviku trochu nadavala, aby
vSichni védéli, co si o tom myslim. Po Case
jsem si dala fict a ted uz se béhem piti
obslouzim sama. Letos mam pred sebou
novy ukol. Pomahat pfi krmeni - jist 1zici.
To mée bavi vic. Jidlo mi tu opravdu chutna
a tak mam vétsi snahu. PouZivam specialni,
zahnutou lzici, kterou drzim a s pomoci
vkladam do ust. Jsem pry stale Sikovnéjsi.
VSichni z mych pokrokti maji radost. @
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SPLNENY SEN O MATERIDOUSCE
Aneta K.
Nez jsem nastoupila do Matefidousky, zdal se mi
krasny sen o lidech v ni. Zdalo se mi, Ze se na m¢
Herbert usmiva a vita me. Znala jsem ho jenom od
vidéni a az v MatefidouSce jsem ho poznala vic.
Byl to piijemny sen a ja se do Matefidousky tésila.
Kdyz jsem pak zacala chodit do Matefidousky
zaujal mé cely aredl dilen i vyrobky, které se tu
vyrabi. Nejvice se mi samoziejmé libi andélé od
keramika Tomase. Délala jsem zvonecky z niti,
vystfihovala a lepila préanicka, Sila hvézdy a
stromky, krasna prace. Skladala a lepila jsem
kytky z cajovych sackt. Chtéla bych se naucit
pracovat s nepravym pedigem, ktery se mi libil na prvni pohled. Svicky mé
také bavi, d¢lala jsem je jen jednou, ale je to prima. Jsem také rada, Ze jsem
mezi novymi lidmi. Bavi m¢ to tu. Rada také jezdim na vylety a doufam, ze
jich bude v budoucnu vic. Také se tady u¢ime vafit s pani Martou a chodime
spole¢né nakupovat do Billy nebo do mésta, coZ m¢ strasné bavi. e
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JAK JSEM PRODAVAL

Pavel S. s pomoci

V pondéli 19.listopadu jsem rano jel autobusem s tetou Helenkou a Klarkou do
dilen v Sokolové. Jeli jsme tam prodavat vyrobky. Kdyz ptiSel zakaznik,
nabidl jsem mu vystavené zboZzi. Pfi zazvonéni na zvonecek mi pfisla pomoci s
obsluhou teta Helenka. Pokud v kramku nebyli zadni zékaznici, navlékal jsem z
koralkd hvézdicky. Za celou dobu v kramku jsem prodal $alu, tasku, nausnice a
naramek. V kramku se mi libilo, protoze jsem si vyzkousel jaké je to byt
prodavacem a jak jednat se zdkazniky. ®

VANOCNI NAKUPOVANI

za Vitka K. napsala Barbora K.

Ve ¢&tvrtek rano jsme se vydali spolené s tetou Barou a se Stépankem na
vano¢ni nakupy. Letos jsme nejeli do Tesca, ale nakupovali jsme v Chodove na
starém ndmésti. Nejdiiv jsme si byli sednout v mistni cukrarné. Dal jsem si
kafitko a dort Marlenku. V8e jsem s chuti snédl, se Stépankem jsme si u
kaficka povidali. Za okny cukrarny jsme pozorovali, jak venku krasné snézi.
Potom jsme se oblékli a §li nakupovat. Byli jsme se podivat v knihkupectvi,
kde jsme si prohliZeli plno zajimavych knih, Stépanek si také jednu vybral k
Vanoctm, ktera se mu moc libila. Ja jsem si knihy jen prohliZel a necham se
prekvapit, kterou mi JeziSek pfinese pod stromecek. A protoze chci mamince
udélat o Vanocich velkou radost, tak jsem ji koupil mensi darek, aby védéla,
jak moc ji mam rad. e

JSEM TU NOVY

za Ondfeje N. napsala Nikol H.

Ahoj, jmenuji se Ondra, je mi 7 let a uz chodim do
Skoly. A protoze doma uz to dobie znam, neni tieba
spéchat hned zpét, a tak jsme se s maminkou
rozhodli, ze bych jesté po Skole mohl chodit taky
do stacionafe. NaSel jsem tu spousty novych
kamaradi a taky hracek, se kterymi me opravdu
bavi si hrat. I kdyz to pro mé neni upln¢ lehké
zvyknout si v novém kolektivu - vSak to dobie
znate. Nikdy to neni jednoduché, byt nékde novy,
tak i pfesto je mi tu hezky. ®
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VANA PLNA PENY

Martina K. s podporou

Musim vam fict, co se mi stalo! Jednou,
kdyz jsem ve stacionafi relaxovala v
masazni  vang, pgjc¢ila mi  slecna
vychovatelka bublifuk, abych se trochu
vyblbla. Ale ja nedavala pozor a bylo to!
Bublifuk mi vyklouzl a za chvili bylo ve
vané tolik pény, Ze jsem ani nebyla vidét!
Nastésti si toho slecna vychovatelka za
chvili v§imla a vanu hned vypustila. Kdyz
jsem Sla ven, vypadala jsem tak trochu
jako snézny muz Yetti! Byla to prosté
sranda! e

SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY SOKOLOV

Oteviraci doba: pondéli, streda, patek od 10.00 - 15.00 hod.,

BASNICKA

Veronika K.

Dilni¢ky jsou tizasné,
vyrobky v nich baje¢né,

s radosti v nich vyrabime,
radi do nich pfichazime.

l Za finan¢ni podporu a dary dékujeme: ”

H < spolecnosti TIMA spol. s r.o. a panu Ing. Zderikovi H
ﬂ" Kratochvilovi H
ﬂ% < spolecnosti Apera s.r.o. a panu Ing. Jaroslavovi Volinovi H
0‘% < panu Martinovi Rotovi H
% < pani Yvoné Némcové za wtézek z tanecniho vystoupeni -
s < ZUS Chodov za witézek ze vstupného na Mikulddsky
U% koncert H
U% < firmé AD TECHNIK, s.r.0. a panu Slepickovi H
UO < pani Mgr. Dagmar Heridnové H
H < manZeltm Henzlovym H
H < manZelim Novotnym H
H < manZelim Kotousovym H
H H
H H
H H
I |
PSP S S S NP O S S S S MU S S ST S W S Y

Denni centrum Matefidou8ka finanéné podporuji:

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz
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