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ﬂoapmmﬂ" Clovék s mentalnim postizenim je darem pro srdce a Ukolem pro rozum.
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»Divni® lidé za zdi
O lidech s mentalnim postizenim se fika, Ze jsou divni a nevyzpytatelni. Mohu ze své
vlastni mnohaleté zkuSenosti otce tuto skute¢nost jen potvrdit. Opravdu jsou ,,divni a
nevyzpytatelni, nebot’ kdyz se raduji, tak se vZdy sméji. Bolest a smutek ptirozené
vitaji placem. KdyZz néco nechtéji, feknou jasné ne. Jejich naklonost a divéru si lze
ziskat pouze nepfedstiranou laskou, kterou vzdy vrchovaté vraci zpét. Svét hodnoti
prevazné srdcem a dokézi byt vérnym zrcadlem kvality duse Cloveka, ktery stoji proti
nim. Svoji bezradnost a zranitelnost rafinované nemaskuji a uzkostlivé neskryvaji a
Casto jsou tvari v tvar svétu i jinym lidem bezradni a zranitelni. Jejich svét je ale plny
skute¢nych zazitk(, silnych emoci i radosti ze zivota. Dokazi vic ¢asu vyuzit k tomu,
aby byli spokojeni a $tastni. Zkratka jsou asi opravdu ,,nenormalni*.

Integrace lidi s mentalnim postizenim do spole¢nosti neni maratonskym béhem, ale
doslova béhem dalkovym s nespecifikovanou délkou traté a cilem, ktery je ukryt
kdesi daleko za horizontem. Tito lidé velmi dlouhou dobu zili v socialni izolaci na
uplném okraji spolecenského zajmu. Spolecnost obehnala jejich svét vysokou zdi
odmitani, kterd se méla stit ochrannou bariérou nabizejici tém normalnim,
rozumnym, iluzorni pocit bezpeci pied blize nespecifikovanou hrozbou ze strany téch
nerozumnych. Velké ustavy socidlni péfe umisténé hluboko v lesich, to byl
,,optimalni* zpisob feseni. Vzdyt' ti mentadln€é nemocni, vlastné postizeni, potiebuji
¢isty vzduch a klid. Navic pobyt v lese ma prokazatelné 1é¢ebné icinky, coz kazdy
vzdélany clovek piece dobie vi. Co vic Ize nabidnout t¢ém pomatenym nebozaklm,
kteti spolecnostl nic pozitivniho nepiinasi, -
pée o n¢ je proboha tak nakladna,
vycerpavajici a mnohdy i velmi nepfijemna.
Musim, a¢ velmi nerad konstatovat, zZe
mnohé z vySe uvedeného se nam normalnim
dostalo hluboko pod klzi a bouraci prace
postupuji velmi pomalu. Nekdy vazné
uvazujeme nad tim, Ze samoziejmé tu
vysokou hnusnou betonovou zed je nutné
zbourat, ale co takhle na jeji misto postavit
n¢jakou malou zidku z lehkého stavebniho
materialu, aby moc nestala a pomalovat ji
hezkymi obrazky, aby se tém za ni libila.

Dost bylo zdi!

Pavel Brdaborec

DEN OTEVRENYCH DVERI

Viktor M.

Ve stfedul2. fijna jsme meli ve stacionaii a na dilnach v Chodové den
otevienych dvefi. Rano jsme zpivali moravské pisn€ pro nase hosty. Navstivil
nas také klub seniorl. VSechny jsme pohostili. Ptisel pan starosta Hora i mij
tatinek. Byl to pekny den.

Den otevienych probehl v ramci celostatni akce Tyden pro socidlni sluZby,
kterou kazdorocné poradd Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR. ®

NAVSTEVA Z NEMECKA

Sorna P.

Ve ctvrtek 20. fijna piijeli hosté z Némecka. Ptijela také nova pani feditelka.
Vsichni jeli do chodovskych dilen, které¢ jsme jim ukéazali a spolecné jsme
zpivali Ceské 1 némecké pisnicky. Také jsme si vyménili darky a fotografovali
jsme se. Pan ucitel Kristidn mé poznal a zdravili jsme se. Pro naSe hosty jsme
uvafili dobry obéd — domaéci nudle a kufeci polévku, §touchané brambory a
pStrosi vejce. Maminky napekly dobré kolace. Potom jsme spole¢né pracovali
v diln&ch. Hosté si své vyrobky odnesli domt. Byl to pékny den. e

POROZUMENI AR
Veronika K. Q ’
To nase Porozuméni,

to je nase potéseni.

S nim se krasn¢ zasméjeme

a srdce si s nim zahfejeme.
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MIKULASSKY KONCERT V KASSU
Viktor M.

V nedé¢li 4. prosince jsme §li na Mikulassky koncert do Kassu. Ja jsem tam byl
se Sofiou, tetou Vérou a Stépikem. Byl tam program ,,0 hladové ko&ce* a rtizné
vanoc¢ni koledy. Dozvédé€li jsme se také néco o historii ¢esneku. Mikulassky
koncert se mi moc libil. Ptisté plijdeme zas. @

LIS,

MIKULAS VE STACIONARI
Lenka Z. s podporou

V prosinci nas navstivil ve stacionafi Mikulas. Zazpivali jsme mu pisnicky. A
Mikula$ nam nadgélil balicky. V poslednim tydnu pifed Vanocemi jsme méli ve
stacionafi besidku. Besidka byla pro hosty a také rodice. Zpivala jsem s
Kackou, MiSou a Vit'ou pisen "Zimni nalada". Jsem rada, ze se besidka natacela
a mizu se na ni tak podivat i doma. e

VANOCNI KOUZLO

Natalka W. s pomoci

Byla jsem v chodovském divadle na pohadce ,,Véanoc¢ni
kouzlo“. Byla o rybati, ktery se jmenoval Josef a jeho
kamaradce, kaptici Marusce. Ti se pfipravovali na
Vanoce. Zdobili stromecek, pekli cukrovi a pii svickach
zpivali koledy. Maruska také vypravéla piibéh o
narozeni JeziSka. Pohadka se mi libila. e

L
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VANOCNI BESIDKY

Tomas G. s pomoci

V prosinci jsme méli tii besidky. V pondé€li a utery pro hosty a ve stfedu
22.12. pro rodice. Besidka se jmenovala ,,Zimni“, byla o sné¢hu a o
Vénocich. Ja jsem ptrednasel basen o vlockach a spolené jsme zpivali
pisnicky. Pro rodi¢e jsme méli pfipravené darky a pohosténi. Byla to
takova ptiprava na Vanoce, na které se vSichni uZ moc té$ime. o

BSESd E

-

VANOCNI PRAZDNINY

Viktor M.

O véanocnich prazdninach jsem se t&sil na Stédry
den, ktery byl v sobotu. Na Stédry den jsem byl
venku a koukal jsem se na televizi. K vecefi jsme
méli kapra a fizky, bramborovy salat a jesté rybi
polévku a chlebicky. Na druhy svatek vanocni
k nam pfijeli sestra, Danek, Danecek a Denysek. Ja
jsem dostal pod stromek kalendar — psi 2012, CD
hity 2011, CD Dudy, spreje, tricko, mikinu, model
auta ,,Skoda Roomster” 1:43. O prazdninach jsme

e—
méli i Danecka a na Novy rok jsme ho vezli domu. Prazdniny byly moc
hezk¢ a t¢sil jsem se do klubu. e




H POROZUMENT &islo 41/2011 - 2012 strana 5

VANOCNI POHADKA

za Ondru B. napsala Lenka D.

I kdyz uz byl vanoéni ¢as, po snéhu nebyla ani stopa. Mné to ale vubec
nevadilo. Byl jsem se s maminkou podivat na divadelnim pfedstaveni, které se
jmenovalo ,,Véanoce s kamarady". A kamaradi, ti tam opravdu byli, a to nejen
na jevisti, ale i mezi divaky. O par fad dal totiz sed¢€li i ostatni kamaradi ze
stacionate. J& jsem sedél vepfedu, aby mi nic neuteklo. Pohadky byly celkem
tfi. Moc vtipna byla scénka s Mrazikem, kdy Marfusu hral jeden vesely pan. Po
predstaveni jsme se s maminkou pfipojili k ostatnim ze stacionafe. Sli jsme se
podivat na Vtidlo a dali jsme si dobrou lazeniskou oplatku. Na pamatku jsem se
s kamarady fotografoval. Poté jsme se jeSté trochu prosli, ale protoze byla
venku docela zima, tak jsme rad¢ji zamifili smér domov. Bylo to prima
dopoledne. o

VANOCE

Tomas G. s pomoct

Tata byl po tézké operaci. Dostal novou ledvinu. Na
Vanoce se vratil z nemocnice. To byl nejvétsi darek. Pod
stromecek jsem dostal domaci kino, pohadku na DVD,
CD s pisnickama, hezkd je ABBA. Na Stédrovecerni
vecefi jsem mél kapra a salat, jedli jsme i cukrovi. Na
navstévu prisel bratr Roman a Petra. Ja jsem jim s tetou
Veérou koupil v Tescu k Vanoctim hrnecky na kavu. Méli
oba radost. Vanoce byly pékné. e
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MOJE VANOCE

Lenka Z. s rodici

Moje letosni Vanoce byly u nés opravdu veselé. V noci nas
zacala zlobit elektrika a vydrzelo ji to az do Silvestra, kdy to
tata opravil. Na darecky jsem, ale vidéla. JeziSek mi pfinesl
prstynek, DVD, knizky a obleCeni. Rodie dostali dareCky
ode mé a méli z nich radost. Jedli jsme cukrovi, chodili na
prochazky, navstivili pratele a oni nas. Na Silvestra byla u nas
teta se strejdou. Vydrzela jsem do pilnoci a také si pfipila
Samparniskym. Na Novy rok jsme $li na tradi¢ni pochod na
Spi¢ak. Bylo ale hrozné pocasi, tak jsme se jen pozdravili se
znamymi, opekli si bufty a upalovali domi do teplicka. ®

MUJ KAMARAD ROOMER
Za Jindriska P. napsala Nikol H. .
Jak kazdy dobfe vi, mdm moc rad, kdyz si mizu |
zatanCit nebo se jen tak rozbéhnout po
mistnosti. Dfiv mi v tom pomahaly ruce tet, ale
od t¢ doby, co mame ve stacionafi Roomer,
mizu to vSe délat uplné sam, coz mi déla
velkou radost. Teta m¢ vzdycky jen oblece do
takového, malinko legra¢niho oblecku a ja si
pak muizu jit kam chci. T€locvi¢na ve stacionari
je velka, takze mista na dovadéni je tam vic nez
dost. Roomer je bajecna véc. e

VANOCNI PRAZDNINY A SILVESTR

Marian T. s pomoci

Doma s maminkou Vanoce neslavime. Ja jsem Sel k bratrovi,
tam méli stromecek. K jidlu jsem mél salat, fizek a cukrovi.
Bratr hral na kytaru, ja jsem si ji také pajcil. Dival jsem se
na televizi, davali p&kné pohadky. Na Silvestra jsem byl i
s maminkou u bratra, méli jsme chlebicky a moc se mi libil
ohnostroj. Moje sestra ma druhé dité, malého Kubika, ten je
moc hezky. Také jsem si ho mohl pochovat. e

MOJE NAROZENINY

Paja L. s pomocit

Svoje 25. narozeniny jsem chtéla oslavit v restauraci, tak
nas mama vzala do restaurace Koruna v Sokolové. Lidi tam
bylo malo, takZe nebylo zakoufeno. Dala jsem si palacinky
se zmrzlinou, colu, pohar a capucino. Lenka si dala to samé.
Navstéva restaurace se mi libila a pani majitelka fikala, ze
mame piijit zase. ®
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VANOCE ZIMA A ZIVOTNI STYL

Jiri H. s pomoci Tomas G. s pomoci

Letos o Vanocich jsem byl nemocny, mél jsem velky Kone¢né¢ ndm v lednu napadl snih a také zacCalo mrznout. Musime zapnout
kaSel a rymu, bez teplot. Vanoce byly bez snéhu. Na vSechny radiatory a potadné topit. Vétrame jen malou chvili. S tetou Vérou se
Stédry den jsme méli k vecefi hrachovou polévku, v klubu uéime o zdravi, ve zdravém téle je zdravy duch. Také je dobré se
bramborovy salat a kapra. Pod stromecek jsem dostal otuzovat. Zalezi 1 na tom, jaké jime potraviny. Dobré je jist hodné zeleniny a
obuv, odévy, kosmetiku, p€kné hodinky znaCky ovoce, které si dobfe umyjeme pod tekouci vodou. Rikali jsme si i o sportovani
,Olympia“, model auta ,,Skoda Superb“, motorku a cviceni, kazdy den mame ve stacionafi rozcvicku, cvicime s padakem, se

»Benelli Tornado Trec 1130“. Také jsem dostal stuhami, s lanem, s gymnastickymi mici. Do klubu chodim rad. e
Cervenou deku. Na svatky piijela moje sestra a ; ; -
synovec Michal. Dival jsem se na televizi a 1é¢il se.
Silvestr prob¢hl v klidu. e

MOJE VANOCE

Klara D.

Na St&dry den jsme zdobili stromeéek a obalovali
jsme kapra a dodélavali jsme bramborovy salat. Na
Stédry den pfijel i strejda, pii zdobeni stromecku
jsme koukali na pohadky a tésili jsme se na vecer,
kdy se sejdeme vSichni a rozbalime darky. Pod
stromeckem jsem méla kosmetiku, teplakovou
soupravu, nové pouzdro na Sipky, plavecké bryle a
salku. Cely tyden utekl jak voda, jenom Skoda, Ze
jsme neméli snih. @

VANOCE

Katerina P. s podporou

Letos jsme méli Stédry den jiny. Misto slavnostni -
vecefe jsme museli jist uz v poledne. Fanda totiz NASI NOVi PEJSCI
vecer musel jit pracovat. Mn¢ to ale vlibec nevadilo. Za Kristynku K. a Jarouska B. napsala Liba R. |
K jidlu jsem méla bramborovy salat a fizek. Potom uz Na canisterapii k nam do stacionafe
jsme §li ke stromecku. Dostala jsem spoustu darki. e jezdi novi pejsci. Pokazdé piijizdi **
fenka Laslie. S tou polohujeme.
Lehneme si vedle ni a ona nds piijjemné¢
zahiiva a obCas 1 vrni. Ostatni psi se |
stiidaji. Jsou mali, velci, rizné stafi. |
Také k nam jezdi $téné Caruso. [
Pokazdé sledujeme, jak Caruso zase |
povyrostl. VSichni pejsci jsou moc
hodni, jsou to zkratka naSi chlupati
kamaradi, které mame moc radi. e

MOJE VANOCE

Michal S.

Pfed Vanocemi jsme byli na koncerté Jakuba Smolika, bylo
to v Karlovych Varech. Byli jsme ja, mamka a Sim¢a. Moc
se nam to libilo, bylo to moc hezké. Na Vanoce jsme byli u
babicky. J4 jsem dostal véci od HC energie. Jedli jsme
bramborovy salat s tfizkem, bylo to moc dobré, chutnalo
nam. Vanoce byly moc pckné. @
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DIVADELNI PREDSTAVENI O PEJSKOVI A KOCICCE

za Pavlu N. napsala Barbora K.

Zacatkem ledna jsme se vydaly s Barou, s Miluskou a Liborkem do divadla
v Chodové na pohadku ,,0 pejskovi a koci¢ce®. Celou cestu jsem $la s pomoci
Bary. Do divadla jsme pfisly vcas, svlékla jsem si Cepici, rukavice, bundu a
posadila jsem se do tieti fady, kde uz sedély déti ze Skolky. Pohadka byla o
tom, jak pejsek s kocickou pekli dort nebo o tom, jak pejsek s kocickou vytirali
podlahu. V divadle se mi moc libilo, celou dobu jsem pozorn¢ sledovala a
poslouchala vypravéni o pejskovi a kocicce. Potom se mi jesteé libily vSechny
pisnic¢ky, které se v pohadce zpivaly. Kdyz ptedstaveni skoncilo, tak jsme
tleskaly a tleskaly... T€Sim se, ze pfisté ptjdu s Barou zase na né€jakou peknou
a veselou pohadku. e

MUJ NOVY voziK
Libor B. s pomoci

Na zacatku ledna jsem dostal elektricky vozik,
se kterym ted’ jezdim ve stacionafi. Az bude
hez¢i pocasi, budu s nim také jezdit i venku.
Nékdy ho vozime i doml. Jsem moc
spokojeny, kdyz fidim sam. T4ata a mama jezdi
autem a pro me¢ je tenhle vozik jako mé vlastni
auto. e

[
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HC ENERGIE KARLOVY VARY
Michal S.

Chodime s mamkou na kazdé domaci
zapasy HC ENERGIE. Fandime jim
nasim energetiklim. Jsou na 13.misté, jsou
predposledni. Mame zakoupenou permici.
Mam od nich uz hodné véci — epici, $alu,
dres, tricko, teplaky, slipy Kappa. K letosnim Vanoctim
jsem dostal klobouc¢ek HC Energie. ®

—_—

MA PRVNI NOC VE STACIONARI
Za Klarku W. napsala Nikol H.

Do stacionafe jezdim velmi rada a to
hlavné proto, ze tu mohu travit Cas se
svymi kamarddy. Maminka mi vzdy
s sebou nabali svacinku a par dalSich -
potfebnych véci. Tentokrat to ale bylo vSe
uz od rana trochu jinak. Misto malé
svafiny a obvyklych véci mi maminka
sbalila velkou cestovni tasku a spoustu [+
jidla a Fekla mi, Ze budu ve stacionafi i

spat. Den utekl jako voda a najednou jsem ¢ - Wby
v tom velkém prostoru zlstala sama jen ”M } [y
s tetou Niki. Celé odpoledne jsme si e ' W
spolecne hraly a jedly néco dobrého. Venku uz se pomalu setmélo a byl ¢as na
vecerni ritualy. Teta m¢ vykoupala ve velké vané, dala mi moc dobrou vecefi,
piecetla mi pohadku, a potom jsem se svou oblibenou panenkou usnula. Rano,

kdyz jsem se probudila, jsem uslysela, jak teta fika: ,,Dobré ranko, Klarko.* Na
tetu jsem se na oplatku usmala a téSila se na dal$i novy den. @

MOJE PRACE V DILNACH

Martina K. s pomoci

Moc rada pracuji v dilnach. U tety Gabiny nejradéji
navlékam vétsi korale na dratek. Nejlepsi barva pro
mée je ruzova. U tety Slavky tkdm $alu na kolikovém
stavu. Sala bude barevna. Vlna, ze které tkam, ma
tyhle barvy: rizova, modra, bila. U tety Helenky jsem &
nejradéji vyrabéla zajice z papiru. Zajic byl cely bily. 4
Nakonec jsem zajice nalepila na $pejli. Rada fezu |
drevo pilkou. Po praci uklidim piliny. Nekdy pracuji
v pocitacové ucebné. Na pocitati mé bavi hrat hry ¢
(puzzle) a psat ¢lanky do novin. Mam tady hodné
kamaradi a kamaradek. o
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LIBORKUV NOVY VOZiK

Jan S. s pomoct

Jedno pond€lni rano jsem ve stacionafi zazil velké
prekvapeni. Cekal jsem jako kazdé rano na Liborka, abych
se s nim jako vzdy pozdravil.
Najednou do dvefi vjel Liborek v
uplné novém voziku. Nebyl to
vozik jen tak obycejny, ale vozik ¢
elektricky. Liborek vypadal hrozné
Stastné a vozik ovladal uplné sam.
Hned ptijel ke mné, aby mi vozik ukazal. Byl jsem
Stastny, ze takovy vozik Liborek ma. Stejny vozik
mam i ja a velmi dobfe vim, jaké to je, kdyZ si sam
mohu zajet, kam pottebuji. Od zacatku Liborek jezdil
velmi dobie, ale obCas do né¢eho mirné narazil. Stale
se v jizd¢ zdokonaluje a dnes jezdi bez nehod. Moc mu
fandim a jsem rad, ze Liborek takovy vozik ma. e

DO DILEN CHODIM RAD.

Jiri H. s pomoci

Do dilen chodim jiz tfetim rokem. Prace ve
vSech dilnach se mn¢ libi. Od listopadu
nam zacali dovazet obédy piimo do dilen.
Zpocatku jsem z toho mél obavy, ale jsem
velmi spokojeny a obédy mi chutnaji. Pied
Vanocemi jsem byl poprvé v kreativni
dilné¢ u Gabiny, kde jsem délal véanocni
hvézdu z koralkd. Nikdy jsem si nemyslel,
ze m¢ to bude bavit, ale opak byl pravdou a g
hvézda se mi povedla. V textilni dilné j jsem 8 :
zacal tkat obrazek z viny. Sam jsem si ho navrhnul 1 Vybral barvy Byl jsem
pochvaleny, Ze se mi povedlo barvy pékné sladit. Uz vim, kam si obrazek doma
povésim. Jsem rad, ze mizu chodit do dilen. e

JMENUJI SE MiSA

za Misu S. napsala Alena H.

Do stacionate jsem nastoupil v lednu. Chvili mi trvalo, nez

jsem si zvykl, ale dnes chodim mezi déti rad. VSichni maji

radost, ze délam velké pokroky a ja se také opravdu

~ snazim. Zacal jsem p&kn¢ jist a pokousSim se pit z hrnecku,
coZ mi sice zatim moc nejde, ale jak se fika: ,,Dockej ¢asu

..." Kdyz vidim ostatni déti, co vSechno jiz dokazou, neni

dtvod, abych to nezvladl také. Zkratka, je to pro me¢ velka

vyzva a jiz ted’ se t€§im na dalsi pokroky. e

L
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NA NAVSTEVE V SOKOLOVSKYCH
DILNACH

Michal H. s podporou

V tutery 28.2. jsem jel do Sokolova do dilen. Bylo to
tam hezké. Rad mé vid€l Michal Albrecht, Martin
Sukovaty a Pavlik Malich. Radek Rochel tam 32
zrovna nebyl. Rad jsem taky vidél Michala a *®
Veroniku, ktefi diiv pracovali v naSich dilnach v
Chodové. V Sokolové maji dilnu na dfevo spojenou
s keramickou dilnou v jedné mistnosti. S Michalem
Tutterem se uvidim na hokeji v Karlovych Varech.
MozZnd se na nas piijede neékdy podivat do
Chodova. Po svaciné jsme odjeli zpatky do |
stacionaie. ®

O RYTIRICH

Za Petrusku R. napsala Barbora K.

Byl prvni tinorovy den, prozatreny paprsky slunce a my se vydali spolecné do
mistniho divadla na ptedstaveni "O rytifich". Moc jsem se té&Sila, az uvidim
herce pievlecené za rytife. Také jsem se dozvédéla plno zajimavych véci ze
zivota rytifd, jak a s ¢im bojovali nebo jakou méli vystroj. Celé predstaveni
jsem se smala a tleskala. Nejvic se mi libilo, kdyz herci vybrali z hledisté
jednoho divaka a zkouSeli mu obléct vystroj s brnénim, jako by $el do bitvy. Na
zaveér jsme mohli vSichni vidét, jak spolu dva rytifi Sermuji s velkymi meci.
Divadlo se mi opravdu moc libilo a té$im se, az zase na néjaké piedstaveni
pujdeme. ®
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VYROBA KRABICKY NA TUZKY
Viktor M. s pomoci

V textilni diln€ jsem se ucil vyrabét rulicky
ze zlatych stranek. Ze zacatku mée to neslo,
&, ale pak jsem pfisel na to, jak a udélal jsem
oy jich spoustu. Zprvu jsem nevedél, jak je
vyuzit dal a pak mé napadlo, udélat si
krabic¢ku na tuzky. Hotova se mi tak libila, Ze
jsem udélal jest¢ dalSi. Jednu jsem ozdobil kytickami a
odnesl si ji do klubu. Tam mi bude d€lat radost i uzitek. ®

V SOLNE JESKYNI

za Stépdna B. napsala Barbora K.

Ve ctvrtek 2. inora jsme opét vyjeli do solné jeskyné, ktera se nachazi
v Nejdku. Vzdy, kdyz sem jedeme, tak se moc t€$im na pohodu a odpocinek.
K tomu nam hraje fajn muzika a dychame pfijemnou vini. Taky jsem si
vyzkousel, jaké to je byt kuchafem a chtél jsem ukuchtit babovku ze soli. Ale
zjistil jsem, ze jen sil nestaci, protoze spravny kuchat ma kromé soli v zasobé
plno dalSich ingredienci. Po pfijemné relaxaci jsme se vSichni spolecné
premistili do vedlejsi kavarnicky, kterd je soucasti jeskyné a vybrali jsme si
néco dobrého k piti. Nejdiive jsem vahal, jestli si objednam capuccino,
cokoladu nebo latté. Ale latté zvitézilo a moc jsem si na ném pochutnal. PTiste,
az zase pojedu s ostatnimi kamarady do solné jeskyné, tak si objednam opét
kaficko latte a k tomu IlQ] aky dobry dortlk .

:
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Wﬂ ROSOLINA MARE
ol Pavel V.

W . Meéstecko Rosolina Mare lezi na severu Italie
2gh zhruba 70 km od Benitek na pobiezi
. Jaderského mote. Toto malé méstecko
vzniklo v roce 1949, tedy té€sné po 2. svétové
valce. Je zde zhruba 400 stalych obyvatel.
: : Roc¢né toto méstecko navstivi 50 000 turistd
z celeho svéta. V hlavni sezoné jsou zde trhy, kde se da koupit ovoce, zelenina,
suvenyry, obleCeni a mnoho dalSich véci. Je zde piscita plaz o délce asi 8 km a
déli se na dvé, placenou a neplacenou plaz.
Sam jsem v tomto mésté byl jiz Ctyfikrat a to vzdy v kvétnu, jen s vyjimkou
roku 2008, kdy Centrum pro zdravotné postizené Karlovarského kraje
nepotadalo ve spoluprdci s jednou moravskou cestovni kancelaii z Ostravy
cestu do Rosolina Mare.
Pokazdé v Rosolina Mare mame zajistén nocleh v apartmanech. Plaz od téchto
apartmantl je maximalné 300 m vzdalena. Nedaleko od téchto apartmant jsou
obchody a né¢kolik pizzerii. Kousek od centra témét u plaze je trzisté i s dalsi
pizzerii a restauraci. Dalsi pizzerie lezi jen par metrti od centra smérem k
apartmantim, ve kterych jsem prakticky kazdy rok s vyjimkou roku 2008,
ubytovan.
Cestovni kancelai potradajici dovolenou v Rosolina Mare potada také zajezdy
do Benatek, San Marina a dalSich mést v blizkosti Rosolina Mare. Autobusy v
takovychto ptipadech jsou italské a plati se pfimo na misté delegatce cestovni
kancelafe. Cela cesta do Rosolina Mare trva z Karlovych Vart zhruba 15 hodin
a 30 minut véetn¢ bezpecnostnich prestavek, které trvaji zhruba 30 minut.
V celé Italii se plati spole¢nou evropskou ménou Euro. Pied vznikem spolecné
evropské mény se v celé Italii, San Marinu a Vatikanu platilo italskou lirou. ®

MUJ PES DAG

Petr W. s pomoci

Mame dva psy, jmenuji se Dag a
Max. Max bydli u nds doma s nami a
Dag je na zahradé. Mam radsi Daga,
protoze je hodny a nikdy nam
neutekl. Je to némecky ovcak. Je
cely Cerny skoro jako ¢ert. Nékdy ho
chodim sam vencit. To mi vzdycky
strejda otevie kotec a muzeme jit. Jsem rad, ze ho
mame. Kdyby to $lo, chtél bych jesté jednoho pejska.
Doufam, Ze kdyz budu pofad hodny, moje pfani se mi
vyplni. @
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JAK SE MI LiBi V DILNACH

Eva D. s pomoci

Jmenuji se Eva Durikova a bydlim v chranéném bydleni v Habartové. Jsem na
byté¢ s Gabinkou a mame to tam hezky. Kuchyn, zachod a sprchovej kout.
Pokoje jsou po dvou. Jezdim autobusem z Habartova do Sokolova v pil osmy,
potom co se nasniddm a udélam hygienu. Svacinu si pfipravujeme vecer
s asistentama. Na obédy chodim uz do 4
Skolni jidelny. Do dilen jezdim tfikrat
tydné a libi se mi v kazdé diln€. Nechtéla
jsem byt doma a chtéla jsem mezi lidi,
proto jsem zacala chodit do Matetidousky.
Ted jsem se domluvila s Martinou, Ze se
nau¢im néco v kuchyni. UZ se moc t&sim.
Chodila jsem do zvlastni Skoly. Starala se
o m¢ babicka, a kdyZz nemohla, dali m¢ do
ustavu. S otcem se nestykam. Rada bych
méla kamarada, se kterym bych si mohla
dopisovat. Rada koukam na cetniky ze
Saint Tropez a na Simona a Matouse.
Mam rada romanticky filmy. Naucila jsem
se zde navlékat koralky a keramiku,
hackovat a vyrabét bambule. ®

NA KONiICKACH
za Hanicku M., Barborku C. a Jarouska B. napsala Liba R.

Po zimni pfestavce uz zase jezdime na konicky do Stanovic. V devét hodin
rano pro nas piijede maly autobus a na obéd se vracime do stacionafe. pfij
Chce to odvahu, jezdit na tak velkém zvifeti, jako je kin. My se ale nebojime.
K vidéni je tu i mnoho dalSich zvifat - psi, kocky, kozy, medvidek myval i
prasata. Je to takova malad zoologicka zahrada. Zvitatkim vozime suSené
pecivo a moc radi je krmime. Také se téSime, az zase budeme opékat vuity. Je
fajn, byt v pfirodé. e

&

[
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UCENI NENI MUCENI

za Vitka S. napsala Lenka D.

Diive jsem se ucil ve Skole s pani ucitelkou, ale ted’ chodim do stacionéfe a
ucim se s moji vychovatelkou Lenkou. Nejvice me bavi Cesky jazyk, rGzné hry,
magnetické stavebnice. Rad tfidim vselijaké predméty. Libi se mi, ze mdzu vSe
poznavat po hmatu. Jsem rad, kdyZ se mi néco povede a sle¢na vychovatelka
mé pochvali. Neékdy se taky pochvalim sam. Uceni je prosté super. ®

i

NAVSTEVNI DEN
za Matéje P. napsala Martina P.
V tutery 13. bfezna jsem mél |
domluvenou  navstévu  solné |
jeskyné. Moc jsem se tam té&Sil. |
Maminka m¢ tam rano pfivezla a
pockali jsme nez pfijeli ostatni
kamaradi ze stacionafe a teta Véra |
s tetou Helenou autobusem. |
Hezky jsem tam odpocival. Potom
jsme si tam dali horkou cokoladu
se Slehackou a Marlenku. Po
dobré svacince se ostatni vratili
do staciondfe a ja jsem jel na
navstévu za Pétou Pankem do
Novych Hamri. Teta Jitka mi dala ochutnat moc dobrou polévku. Domi jsme
pfijeli az v jednu odpoledne na obéd. Den plny navstév jsem si moc uzil. ®
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CO MI PRINESLY DILNY

Jana L.

V naSich dilndch se mi moc libi. Je tu
docela legrace a dobra zabava pro
vSechny. Jsou tady i fajn lidi, které uz
dobfe znam a se kteryma si rada
popovidam. Nasi vedouci jsou skvéli a ja
je mam vsechny rada. Pravé uplynul rok,
co jsem do dilen zacala dojizdét. Ze
zacatku jsem si nemohla zvyknout, ale
ted’ jsem rada mezi tolika kamarady Nez s
jsem do dilen zacala _]eZdlt byla jsem sama a neméla _]sem z4dné pratele ani
kamarady. Nyni je mam a jsem moc rada, ze se mi mé piani najit si kamarady
splnilo. Doufam, Ze spolu zazijeme spoustu nové zabavy a legrace. UZ se na to
moc téSim. @

| JARNI ZPiVANI

Natalka W. s pomoci

' Na jafe k nam pfisli na navstévu chodovsti
g scniofi a déti ze specialni Skoly. Zpivali jsme jim
moravské pisnicky. Ja jsem méla solo
s pisni ,,Myslivecek skoro vstava“ a tak se na me¢
prisla podivat i maminka s dédou. VSichni mé
chvalili. 1 Barunka byla Sikovna - hrala na
hudebni nastroje. Moc se mi libilo, jak velci
kamaradl zpivali a tancovali. ®

CERVENA KARKULKA
za Martinka F. na psala Alena H.
Dne 7.3. jsem byl s Dominikem, s tetou a s ostatnimi
na divadelnim pfedstaveni v KASSu v Chodove.
Litvinovské divadlo nam pfedvedlo moderni verzi
pohadky o Cervené Karkulce. Sedél jsem u tety na
klin¢, abych 1épe vid¢l, protoze Y
jsem mali¢ky. Pohadka byla
legra¢ni. Karkulka jezdila na
kolobézce, tu ji pak ukradl vlk
a jel k babicce sam napted.
Pozdravil babicku: ,,Cau babrle“! Pak j ji zahtival nohy a
nakonec ji sezral. Ale vibec jsem se nebal, protoze
myslivec je pieci vSechny zachranil. V pohadce se hodné¢ %
zpivalo, déti se hodné smaly a i mné se pohddka moc
libila. Ptisté bych Sel zase moc rad. @
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SOLNA JESKYNE

Pavel S. s pomoci

Ve ctvrtek 2.2.2012 jsme vyjeli do solné jeskyné v Nejdku. Bylo nas celkem
devét a tii tety. Kdyz jsme pfijeli, odlozili jsme si bundy na v&sak, na nohy si
navlékli navleky a $li relaxovat do jeskyné. Byli jsme tam skoro po tmé (svitily
pouze solné kameny), poslouchali jsme relaxa¢ni hudbu a pfi tom lezeli na
lehatkach. Po této pfijemné relaxaci jsme se posadili v utulné kavarnicce a
kazdy jsme si dali néco dobrého. Ja jsem mél horkou ¢okoladu. Do stacionate
jsme se vratili na obéd. Vylet do solné jeskyné se mi moc libil. ®

MOJE NAROZENINY

Peter D. s podporou

Letos v tnoru jsem oslavil
narozeniny. Bylo mi 24 let. Byl u
nas Kéja - maj bracha. Také za
mnou prisla teta Eva a Adamek. |
Dostal jsem hodinky a spray.
Mozna jeSté dostanu notebook.
Narozeniny jsem oslavil také ve
stacionafi. Oslava narozenin byla
letos bezva. Uz se té$im na pfisti
rok, kdy budu mit narozeniny
kulaté. @ n Sart pd



L
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PLES HARMONIE

za Petrusku R. napsala Jaroslava R.

Uz od rana jsme se t¢Sily na vecer, do Puppu jsme piisly mezi prvnimi. Ples se
podafil programem i naladou. Leto$ni rocnik moderoval znamy herec Petr
Rychly a zvlsté pro Misu Sindelafe hlasil stav hokejového zapasu Brno -
Plzen. Velky tispéch mélo vystoupeni skupiny Drumm band s bubny. Poté méli
své vystoupeni Maxim Turbulenc, ktefi zazpivali své nejvetsi hity. Pfi pisni
Jede jede masinka se v sale vytvofilo hned nékolik vlackd. Podatfilo se nam
vyfotit s celou skupinou a odnesli jsme si domt nejen jejich autogram, ale plno
krasnych zazitki. Domt jsme jely skoro v jednu hodinu a uz ted’ se t€Sime opét
zarok. @

L
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MOJE NAVSTEVA V SOKOLOVSKYCH DILNACH

Tomas G. s pomoci

Posledni utery v tnoru jsme jeli autobusem do Sokolova do dilen. V Sokolové
maji nové autobusové nadrazi. Do dilen jsem se jel podivat s Klarkou, Jirkou,
Marianem, Michalem a Soniou. V dilnach v Sokolové pracuje strejda Michal.
Chvili jsem pracoval s tetou Miriam. Bylo pro nas pfipravené pohosténi —
pernik, jednohubky a $neci ze slaného tésta. Byla to mnamka. Zpatky jsme jeli
v 11 hodin. Do stacionaie jsme pfijeli na obéd. Vylet do dilen se mi libil. ®

DOMINIK

za Dominika K. napsala Alena H.

Toto jméno neni mozné zapomenout a kazdy si ho
také hned zapamatoval. Je mé totiz vSude plno. Teta
iikd, Zze jsem snad naklonovany, Ze neni mozné,
abych tu byl pouze sam jediny. Nastoupil jsem v
lednu a problémy s adaptacni dobou se m¢ netykaly.
Vbéhl jsem do stacionafe a vSude to probéhl,
vSechno okoukl, v§echno vyzkousel. Zjistil jsem, ze
se mi tu opravdu moc libi. Do svaciny pracuji
v détské skupince a pry jsem se i zklidnil. Na tu
chvili to zvladnu, ale po svacing je to trochu horsi.
Byl jsem dokonce uz i v divadle a teta si m¢é¢ moc
chvalila. Uz se téSim na dalsi nové zazitky. e




L
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CUKRARNA

Kristyna D. s pomoci

Nejvice mi chutnal krtek. Byl s bananem a se §lehackou. Taky jsme se fotili.
Pak jsme $li do dilen my tii, ja, Evicka a Zuzka s tetou Miriam. A teta Martina
Sla jest¢ do krdmu néco koupit. Potom, co jsme dosli do dilen, jsem si sama
udélala kaficko a méla jsem ¢aj a svacinu. ®

V TRUHLARSKE DILNE

Pavel S. s podporou

Ne_]dI‘lV Jsme byh v truhlafske dilné. Byly tam kulaté p11y Vidéli jsme fezani
zajictl. Rezali jsme pilou do dieva. Slo to dobie. Pak j jsme jeli autobusem na
vylet na zamek Kamenny dvtr. Vidéli jsme tam soSky panti a dam. Venku jsme
si dali svacinu. Nejvice se mi libily kamenné sosky. e

[
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NAVSTEVA KADERNIC V MATERIDOUSCE
Zuzka V.
V pondéli 19. 3. nas navstivily uénice z oboru kadetnice pti SSZ v Sokolové.
Vsechny nas pecliveé ostihaly, ucesaly a natocily. Prohlédly si také nase dilny a

podivaly se jak, vyrabime riizné vyrobky. Navstéva se nam moc libila a budeme
radi, kdyZ k nam do dilen zase n¢kdy pfijdou. e

PODEKOVANI STUDENTUM

Tereza P.

Dékujeme vSem ucnicim a mistrovym za pekné dopoledne a krasné ucesy, od
studentek z kadetnické Skoly. Bylo to krdsné zpestfeni, byl to den plny legrace
a dobré nélady, do oken nam svitilo slunce. ®
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JAK JSME OPEKALI KLOBASKY

Vitek K. s tatkou

Mamka a babicka mély narozeniny. Venku bylo pékné
a svitilo slunicko. Sed¢li jsme na terase a opékali jsme
prvni klobasky. Byly moc dobré. Celou zimu jsem se
tésil, ze vyndame houpacku a ja se zase budu moct
houpat. Na houpacce jsem poslouchal Kabaty a zpival
na celé kolo. Moc p¢kné jsem si to uzil. Ve staciku je
vSe pfi starém. Médm to tam rad. V pond¢li mame se
Stépikem dilnu a v tGtery vafime. Tam se vzdycky moc
tésim. Kazdy den odpoledne spolu pijeme kaficko. Ted’
jsme byli v Sokolové v dilnach. To byl krasny vylet. ®

I -

VYLET DO SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DIiLEN
V SOKOLOVE

za Vitka K. a Stépdna B. napsala Barbora K.

Huraaa, vyjeli jsme se podivat do nové otevienych dilen v Sokolove. Vyrazili
jsme brzo rano autobusem z mistni zastavky. Celou cestu jsme pozorovali z
okna krasy ptirody, domy a kdyz pan tidi¢ zastavil na zastavce, kde nastupovali
dalsi cestujici, horlive jsme sledovali, jak se dvefe otviraji a zase zaviraji. Kdyz
jsme pfijeli do Sokolova, hned jsme se vydali pésky pres mistni most, kterému
se fika "Most lasky". Rikd se pry tak proto, Ze zamilovani lidé na ném
cili - v novych dilnach, kde na nas cekali dilensti kamaradi a kamaradky.
Peclivé a s velkou zvédavosti jsme si prohlidli, jak to uvnitt dilen vypada,
spolecné jsme si zazpivali plno zndmych pisni, ochutnali dobroty z jejich
kuchyn¢ a odnesli si drobny darek a nezapomenutelné vzpominky. e
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VYLET DO ZOO

Lenka Z. s tatkou

Vydaftilo se nam pocasi a tak jsme se domluvili s tetou a strejdou a rozjeli se
do Plzné do ZOO. Nebylo tam moc lidi a tak jsme vidé€li vSechna zvifatka. Lva,
tygra, hodné opicek, krokodyly, zirafy, zebry, tu¢naky, plamenaky, nosorozce.
Toho jsem se moc bala protoze byl obrovsky a mél upilovany roh, aby nikoho
nezranil. Zirafy se prochazely a navzijem se mazlily. Nejvétsi legrace byla
s opickami. Poskakovaly i mezi lidmi a ja jsem si opatrné sahla na ocasek.
Chovaly se jak malé déti. Vecer jsme plni dojmt uhan€li domt.

Aby toho nebylo malo, jeli jsme druhy den do Némecka na dalsi vylet. Vidéla
jsem velikou pfehradu v méstecku Mulchtein. Byla tam i bezvadna bobova
dréha, na které jsme se hned svezli. Jela jsem s tatou a teta s mamou za nami.
Museli jsme i brzdit. Nahoru nas vytahli. Byla dlouhd 450m. Pak jsme $li na
dlouhou prochazku a misty jsme videli baraCky na Bublavé. Moc mé bolely
nohy a tak jsme jeli domi na kafe. To byl mtj jarni vikend. @

Dékuji za pohlazeni na dusi.
Kdyz se mi postésti a ocitnu se v dobre mné znamych prostordch
chodovské Materidousky, vidy mé privitaji tismévy. Usmévy déti,
nejmensich , ale i téch déti ,dnes uz , dospélakii“,z nichz mnohé znam
od jejich prvnich detskych krucku. Stale maji v sobé cosi, co Vam
projasni mysl, srdce i dusi. Vsichni, kteri do Materidousky zavitate, jste
pozvani na besidku ¢i na Den otevienych dveri, nevihejte a vstupte.
Klienti Vam maji vzdy co sdeélit. Zazitkii z riznych akci a vychovne-
vzdélavacich cinnosti maji prehrsel. Jejich aktivity, i pres svij tézky
handicap, a vzdjemné vztahy, muzeme jen obdivovat. Pozndte, Ze to
dobré, zde prevazuje a prave to je tim pohlazenim na dusi.

S diky Marie Sadilova
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NAVSTEVA DILEN

za Matéje P. napsala Martina P.

Moc jsem si pial jit se nékdy podivat do dilen. Maminka se tedy domluvila
s tetami na stfedu, kdy tam chodi i Liborek. Maminka musela upéct buchtu,
abychom nesli ,,s prdzdnou®, a vydali jsme se na cestu. S Liborkem jsme si
spolu u stolu hrali, j4 jsem mél pijcené kostky a Liborek skladal hiibecky.
Potom jsem dostal kaficko s buchtou a vratil jsem se do stacionare za moji tetou
Niki. @

CVICENI SE STUHOU

za Pétu P. napsala Nikol H.

Pravidelné ve stacionafi posilujeme své svaly a
spole¢né s ostatnimi kamarady cvi¢ime. Nedavno
nam teta Vérka objednala dlouhé pestré stuhy.
S takovou stuhou jsem cviéil poprvé v zivoté. To
vam bylo tak krasné, kdyz jsem s ni kyval nahoru a
dolti, nebo jen tak tocil. Stuha se kroutila, vlala do
rytmu hudby a vytvarela takové obrazce, jaké jsem
jesté nikdy nevidél. Jen ty ruce mé z toho malinko
bolely. No ale jak fikaji tety, posilovani a cviceni je
dulezité, proto se uz ted’ t¢sim na dalsi cviceni. @

L
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VYLET DO SOKOLOVSKE DILNY

Pdja a Lenka L. s pomoct

Do Sokolovské dilny jsme jeli linkovym autobusem. Dojeli jsme do Sokolova
na autobusové nadrazi. Pak jsme §li péSky po mosté pies feku Ohfi, na kterém
viselo hodné zamktli. Dozvédéli jsme se, Ze je to "most lasky". Po cesté jsme se
také vyfotili. Kdyz jsme dosli do dilen, tak jsme se nasvacili. Od kamarada z
dilny jsme dostali babovku, kterou pro nds pfipravili. Pak jsme si S§li
prohlédnout dilny. Kazdy si tam vybral darecek. My jsme doslali velikonoc¢ni
vajicko. S kamarady jsme se také fotili a spole¢n& si vsichni zazpivali. Cas
rychle utekl a my jsme museli odjet zpét. Tentokrat pro nas pfijel objednany
autobus, ktery nas odvezl zpét do Chodova. e
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JAK VZNIKAJi CLANKY DO POROZUMENI

Jist€ vas, mili Ctenafi, obcas napadlo, jak Ze je to se vznikem c¢lanku, které
Ctete na strankach Porozuméni. Kdo je jejich skute¢ny autor a kdo vybral
konkrétni téma. Porozuméni se snazi nabidnout pohled na kazdodenni zivot
klientd v Matetidousce. Na vybéru konkrétnich témat spolupracuji klienti se
zamestnanci Matefidousky. Snahou je, aby se na vzniku kazdém c¢lanku vzdy
n¢jak podileli klienti. Pod nazvem c¢lanku je uveden skuteény autor. Je-li
uvedeno pouze jméno autora, jedna se o samostatnou praci. Dovétek s
podporou, uvedeny za jménem autora znamena, ze zameéstnanec pomahal
klientovi se stylizaci textu ptipadné s opravami drobnych chyb, vlastni text
klient psal prevazné sdm. Vznikl-li ¢lanek s pomoci, pak zaméstnanec
pomahal klientovi s vybérem tématu, se stylizaci textu poptipadé i s psanim
textu. Za nekteré klienty pisi ¢lanky zaméstnanci Matetidousky. Jednd se bud’
o popis udalosti, které se klienti zucastnili nebo o zachyceni autentického
vypravéni klienta. Nekteré Clanky také vznikaji ve spolupraci s rodinami
klientd.

V roce 2012 doslo k ur¢itym zménam, které se tykaji vydavani Porozuméni.

Nové byla ustavena redakcni rada, ve které jsou

zastoupena jednotliva pracovi$té denniho centra. Q
Porozuméni bude od tohoto roku vychazet ¢tvrtletné. 4\_‘
Radi uvitame nové napady i nova témata, ktera by se 1 N
mohla na téchto strankach objevovat. ﬁ

Za redakcni radu Pavel Braborec e

:
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# Za finan¢ni podporu a dary dékujeme: i

. < manZelim Henzlowym, Novotnym a Kotousovym za
finan¢ni dar

pani Slepickové za hackované motylky
firmé TYLINGER s.r.o. za finanéni dar
firmé LINCOLN CZ, s.r.o. za finan¢ni dar
firmé KH-Cetto s.r.o. za finanéni dar

IR IR S

panu Beranovi za finan¢ni vytéZzek z rockového koncertu

Denni centrum Matefidouska finanéné podporuji:

g

OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME

evopsky ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
i fondvER  EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST ~ Www.esfcr.cz

X ety db cHODOV
[\ KARLOVARSKY =R
KARLOVY | VARY KRAJ =¥ | Sokolov

asopis POROZUMENI vydava Denni centrum Matefidouska, o.p.s.
Skolni 737, 357 35 Chodov, info@opschodov.cz, www.opschodov.cz
Redakéni rada: Braborec P., Braborcova V., Davidkova L., St’astna S.,

Hoffmannova V. Néklad: 120ks Neni urceno ke komer¢nimu vyuziti. ZDARMA!




