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&islo 40 brezen - fijen 2011 Denni centrum Materidouska, o.p.s.

¢ast Uvodni strany prvniho ¢isla Porozumeni

Mili ctendri a pratelé Materidousky,

casopis Porozumeni dlavi malé kulatiny. Prave jste se zacetli do jeho
ctyricatého cida a to padesaté se kvapem blizi. Na samém zacéatku, v cervnu
roku 1998, s nikdo z nas nemyslel, Zze Porozumeéni prezije rok 2000, ba co vic,
Ze bude vychazet bez prestavky témer trinact let. Stalo se. Porozumeéni je tu
stale a my budeme jenom radi, kdyz vas pobavi, potési i zaujme. | nadale se na
jeho strénkéch budete setkavat s radosti naSich klient:i, pro které je objevovani
svéta casto dobrodruzstvim, do kterého se poudti s nadSenim a mnohdy
prrekvapivou chuti. Porozumeéni bude dél prindSet jen dobré zpravy o dobrém
svéte, ve kterém laska, radost a porozumeni nejsou jen pouhymi obcasnymi
hosty. Radi se také, ve v&i skromnosti, pochlubime se v&im novym, co
Materidouska miiZe nabidnout. Budeme Vam téZ vdécni za napady, pripominky
i ndmety.

Dost vzpominani a wyhledii do budoucna. Toto aktuélni ¢islo Vam nabidne
malou reflexi konce Skolniho roku a ¢asu prazdnin. Zavede Vas na wlet do
praveku na BoZi Dar do Boudy Houdy, kde nekteri z Materidousky stravili cely
cervnovy tyden a témeri se z nich stali 7adni praveci lidé. Dozvite se také, Ze
Materidouska rozkvetla o dalsi kvitek, presnéji o poradny kvét, nebor denni
centrum oteviFelo v Sokolove nové socidlné terapeutické dilny. Zkréatka zistite,
Ze v Materidousce se stale néco déje. P. Braborec

VYLET DO CHEBU

Viktor M.

V pondéli 7.3. jsme jeli rano z Chodova do Chebu. Nejdiive jsme jeli do
divadla, kde ndm zahrdli pohédku ,O neposlusnych kuzldtkéch*. Jak to
skong¢ilo, tak jsme se s nimi i fotili, a potom jsme jeli na hrad a restaurace
Seeberg Ostroh. Ja jsem mél k ob&du knedlo-zelo-vepro a jeste jsem si koupil
pohar se Slehackou, zmrzlinou a teplymi malinami. Pak jsme se 8li podivat do
hradu, kde mueili a kde byla také hladomorna. Potom jsme jeli zpétky do
Chodova. Ja jel s tetou Vérou, Stépankem a strejdou do Mirové a tam jsem i
spal. Vylet byl moc pekny. e

PLAVANI A ,HUSTA“ FOTOGRAFIE
KlaraD.

V Hustopegich odstartovala v nedéli  tydenni
pobytové akce pro mladez ve véku od 14 do 21 let.
Pobyt byl zamétfeny na intenzivni vyuku plavéni,
doplnény programem s nazvem , Husta fotografie”.
V Hustopetich jsme zacinali 13. brezna a kon¢ili 19.
bfezna. Byli jsme rozdéleni do péti skupin, do
kterych jsme dostali i fotaky. M¢li jsme nafotit
prezentace a naSe prezentace se jmenovala , Brutani
poloZeni“. Projekt je zaloZzen natom, kdy se obvyklé
¢innosti vykonavaji na neobvyklych mistech. Jinak
jsme cely tyden plavali, dva dny ndm svitilo sluni¢ko
ajinak préelo. Moc se mi tam libilo. e
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VYLET DO CHEBU A NA SEEBERG

Jiri H.

V pondéli 7. bfeznajsme jeli navylet do Chebu, kde hrali muzikal , Kuzlédtka a
vik”. Potom jsme jeli na obéd na hrad Seeberg, ¢esky Ostroh. Ja jsem jel
s tatinkem a méli jsme k ob&du hovézi polévku a knedlo-zelo-vepio. K piti
jsem si dal Fantu a tata minerdlku. Sli jsme si také prohlédnout hrad a spolesng
jsme se vyfotografovali na hradé i v divadle. Cely den svitilo Slunicko a vylet
byl moc pekny. e

DOPOLEDNE VE SPORTOVNIM CENTRU
VE VINTIROVE

Jan S spomoci

V pétek rdno naSe skupinai s tetami vyjela do blizkého
Vintitova. Jdi jsme totiz hrat bowling. Docela jsem se
t¢sil, protoZe jsem ho nikdy nehrd a byl jsem zvédavy,
jaké to bude. Jsou to vlastné takové kuzelky, hazi se do
nich kouli po dlouhé dréze. Hrdi jsme na dvou drahach a
pro véechny to byla velka zébava. Béhem hry jsem
sledoval na svételné tabuli, kolik bodi jsem uz nahrdl. Na
to, Ze jsem hrd poprvé, to bylo velmi dobré. Nekteri s
dali i néco dobrého k piti (kévu, ¢qj, colu, ...) v maém
baru, ae ja se plné vénova hie. Ve sportovnim centru
jsme stravili pifjemné dopoledne a do stacionare jsme se
vratili aZ na obéd. Byl jsem moc rad, Ze jsem se
zG¢astnil, hramne moc bavila. e
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PLES V PUPPU

Milan M. a Ester F. s pomoci

V sobotu 2. dubna jsme jeli na ples. UZ jsme se moc t&Sili. Esterka ani nejedla,
jak moc se téSila. Oba jsme se svatecné oblékli. Mildnek mél oblek a razovou
kosili a Esterka bilé Saty s kordky. Na plese to bylo super, celou dobu jsme
tancovali. Letos vSe uvadéli Dalibor a Adéla Gondikovi. M&me i spole¢nou
fotografii. Zazpival nam i Zbyneék Drda a zase jsme se vyfaotili. Na plese byla i
rizna tanecni vystoupeni a na zavér Sou s motorovou pilou — jeden pan tam
roziezal asistentku a zase ji dozil. Bylo to jako horor, i hudba byla hororova
Ples byl moc krasny. V nedéli jsme oba dlouho spali. e

VYMENA OKEN VE STACIONARI

ME VELIKONOCE

Viktor M.

UZ jsem se t&Sil, aZ budeme v klubu vyméniovat okna.

Ta stara uz byla moc o3kliva. Nova okna nam délali

v sobotu na konci biezna. Tety v nedéli uklidily a

v pondéli nas privital pékné upraveny klub. Také mame

novy koberec. Doufadm, ze se podaii vymenit i dalsi

okna. Na dilnéch méme na schodi&ti nové lino. Mame

to pékné acisté.

O velikonocich jsem se dival na televizi, byly pékné

pohadky a staré filmy. M¢li jsme dobré jidlo. Maminka

upekla doméci kachnu s knedlikem a cervenym zelim a

velikonoéni nadivku. Dalsi den jsme méli fizek a salét. JA jsem vySupd
maminku atety ve stacionati i v dilnach. O velikonocich bylo krésné pocasi. e
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02 ARENA

Michal H.

Vylet do O, areny byl hezky. Byl plny autobus ajel skoro cely stacionét. Byli
jsme se ngjist v KFC a pak jsme se podivali za Hurvinkem a Spejblem do jejich
divadla. Udélali jsme si také par fotek a pak uz jsme jeli k O, arené. Letos nas
piijelo vic nez minuly rok. Chvili jsem byl v hale, ae po 20 minutach jsem si
odesel koupit slany popcorn. Popcorny jsem si koupil dva, jeden jsem snédl v
hale, druhy pak v autobuse. Cestou domi jsme se stavéli na benzince. Koncert
byl fajn. e

KONCERT V PRAZE
TomaS G. s pomoci
V (tery 19. dubna jsme jdli
autobusem do Prahy na koncert
»Chceme zit s vami*“, ktery byl v O,
aréné. Nediive jsme s zajeli do
KFC, mél jsem obalované kuie
v tésticku a hranolky @ se
zeleninovym salaem a Sprite. Moc jsme si vSichni pochutnali. Ja jsem byl ve
skupiné s MiSou, Vit'ou, Kackou atetou Vérou. Cely den krasné svitilo slunicko.
Prohlédli jsme si i Hrad¢any a Letnou. V aréné jsme dostali tricka a poiad jsme
tancovali. Zpival tam Dalibor Janda, Janek Ledecky, Petr Kol&, Micha David,
Heidi Jankd, Maxim Turbulenc a dalSi. Vecer jsme se vrétili doma, byl jsem
hodné unaveny a byl to krasny den. e
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KVETNOVE BESIDKY

Viktor M.

V kvétnu jsme méli tii besidky. V pondéli 2. kvétna byla besidka pro dilnu a
Skolaky. V atery 3. kvétna pridli hosté z mestského Uradu, pan starosta a pan
mistostarosta. Ddle prijeli z Karlovych Vart ze Svazu zdravotné postiZzenych a
nad senioii z Chodova. Ve stitedu 4. kvétna byla besidka pro nase maminky
k jgich svatku. Pripravili jsme s basnicky a pisnicky o malych détech a
maminkach. My klubaci jsme méli sblové vystoupeni. Bylo to moc pekné,
vSechny jsme také pohostili. e

BESIDKA

TomaS G. s pomoci

V kvétnu jsme méli besidku pro rodice,
tedy pro naSe maminky ke Dni matek.
Dasi besidka byla pro hosty , naSe
kamarédy z dilny a Skolaky. Také piidli
z mestského Giadu, z kraje a nas pan
starosta. My klubaci jsme zpivali sdlo.
Bylo to moc pekné. e
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VYLET

zaBarborku C., Toma%e M. a Petra P. napsala Liba R

V kvétnu jsme si vyjeli na hrad Hasistgjn. Byl to takovy polo hrad, polo
ziicenina. Hlavné v3ak rg pro Barborku. Zatim co Pétfa véhal pod schody,
Barc¢a béhala nahoru, doli, prohlédla si kazdy kout, vykoukla ze vSech oken a
prahledi a hlasité protestovala pii kazdém ndznaku omezeni v pohybu. Do
autobusu se ji nechtélo. Pak jsme si jeli prohlédnout mésto Kadain. Tam jsme i
poobédvali. Cekani najidio bylo pro Barborku velice, velice, velice diouhé, ale
zvlédla to a patii ji pochvala. Toméaskovi a Péfovi ¢ekani nevadilo. Spokojeng
supli svickovou s knedlikem a jelo se dal. Kousek za méstem jsme zastavili na
kozi farmé. Prohlédli jsme si kozi zimni dam a pak jsme Sapali stranémi az k
mistu, kde mély svou ohradu. Vidéli jsme kozy bilé, hnédé, malé, velké, rohaté
i bez rohd. Pan, ktery nés provadél, vypustil stédo z ohrady, abychom si mohli
zvitata nakrmit. Nam se kozi¢ky moc libily. My jim ale ne - témét vSechny
pied nami utekly. Nevadi. Sli jsme si prohlédnout jesté koné a mladé hribé a
pak jsme se vydali zpét. Péta s ToméSkem Slapali do travnatych kopci jako
pravi sportovci, Baréa skotadila jako kazle. Pred odjezdem jsme jesté ochutnali
kozi syr amléko. Cestou domi na nas padla Unava. V autobuse byl klid, nékdo
si i zdiiml. Byl to naro¢négjSi, ale moc pekny vylet! o
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NAS VYLET

JiFi H. spomoci

V Utery 24. kvétna jsme jeli na trosky hradu Hasistejn. Hrad jsme si prohlédli a
ja jsem s koupil pohled a turistickou dievénou zndmku. Pokratovali jsme do
Kadang, mésto jsme s prohlédli a vydali se ,Katovou ulickou* na prohlidku
hradeb. Pan Pefina mé pochvdlil, ze jsem uli¢cku naSel. Potom jsme 8li na obéd
do restaurace Stielnice. Mél jsem s tatinkem knedliky, uzené maso a Spenét,
k piti Fantu. Na zavér jsme se jeli podivat do Zastavy na kozi farmu. Pocasi bylo
teplé aslunecné. Vylet byl moc pékny. e

VYLET NA HRAD A KOZi
FARMU

TomaSG. spomoci

V atery v kvétnu jsme jeli na pekny
vylet. Méli jsme velky autobus.
Negdiive jsme jeli na ziceninu
hradu. Vylezli jsme na véz. Potom
jsme si prohlédli mésto Kadan a dli
jsme na dobry obéd. Moc jsem se
tesil na kozi farmu, bylo tam 100
koz a kréasnych  kuzléatek.
Odpoledne jsme se vrdili do
Chodova. e
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MOJE 19. NAROZENINY
Lucka G.
Moje narozeniny jsem slavilav sobotu 19. kvétnav
Pofici v naSem atanu. Pozvala jsem Sonu a
ToméSe, K&'u a Mi&u, Robina, Sarku s Hankou,
Vitka a dal§i kamarédy. Poméhala jsem mamince s
dortem za studena. M¢li jsme i nealko piva, colu a
nesmély chybét rychlé Spunty. Dostala jsem lahev
détského Sampéna, piéni, fetizek s naramkem,
hiebinek do vlasi a od rodi¢i tvarovaci kieslo
(Fatboy). Sedéli jsme celou dobu na zahradé a kamarédi s sebou méli i vodni
dymku. Pak jsme zpivali avecer jsme 8li spét. e

OSLAVA NAROZENIN

Sonia P.

V sobotu jsem jela za Luckou na narozeniny. Privitali mé jeji pejsci Zofka,
SydaaJack. Byli tami jeji kamaradi arodice. Byl tam také Tomas, Péfa, Kactka,
babicka, déda a jeji setrenka Sarinka a Hanka. Bylo to venku na zahradg. Mgl
jsme grilovany maso, chlebi¢ky a hrdla tam i hudba a zpivalo se tam. Potom
jsme zapdlili ohex, jinak to bylo bezva. Taky jsem tam spala. Rano jsme byli na
zahradé a potom jsme 8li na obéd do restaurace na smazak. Taky byla sranda. e

NAVSTEVA BAZENU VE FRANTISKOVYCH LAZNICH

Jana L. s pomoci

J4 a tata jsme jeli do bazénu ve FrantiSkovych Laznich. Libilo se ndm to tam a
bylo to tam moc pékné. Méli tam i takovou jeskyni a piimo v bazénu meli i
masaZze a bublinkovou lazen. Téta byl i na toboganu, ale ja sem tam nebyla,
protoze jsem se bédla a téta rikal, Ze to bylo moc pékné. Domu jsme pak prijdi
hrozné unaveni a hladovi, hned jak jsme piijeli domu, tak jsme zamiiili oba hned
k ledni¢ce a pak hned do postele. Ja jsem spala hned, jak sem zalezla do postele,
no prosté jsme si to tam oba moc uzili. To se neda ani slovy popsat, kdo tam
nebyl, tak neuvéri, jakato tam byla naddhera. o
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VYLET NA TABOR
Sona P.
V pétek odpoledne 27.5. jsme jeli auty na tabor do
BezdruZzic. Jda jsem s Maruskou, Zdendou a
Zdeneckem. Byl tam uz mij tarka, Pepai déda. Potom
dorazila mamka s Bobem, byla tam i Veéruska
s pritelem, Aluska s Fandou a babi¢ka s Olinou. Potom
tam prijelai Va s Jirkou a Markétkou. Byl tam i nas
pes Ogy a Vérusky pejsek Bagiik, Byvis, Buchtas
s Lidou a Eliskou. Na tébore byla oslava. Maruska
davila narozeniny. Bylo ji 30 let. M¢la dort a byla
diskotéka. Taky se hrd fotbal, pinces a petang. Byla
tam i teta Lenka se strejdou Otou a klukama, ale jenom na navstévu. Odava se
povedla. o

SPORTOVNI DOPOLEDNE

Jiri H. spomoci

Ve sttedu 1. ¢ervna jsme di do Domu déti a mladeze Bludisté na soutéze. Na
hristi jsme vidéli souboj rytita, ktefi Sermovali me¢em. Potom byl Smouli tanec.
Priel se podivat i naS pan starosta a soutéZil v kopani do mi¢e. Ja jsem se
S panem starostou pozdravil. Potom jsme soutéZili v hodu mic¢em, kutaeni
micem, lovu ryb, pietahovani lanem, skakani v pytli, piekédZkové draze av chizi
po mosté. Spolecné jsme se vyfotografovali. Také tam byl mij tdta. Na zaveér
jsme dostali pohosténi. Pocasi nam moc nepralo, ale dopoledne to bylo pekné. e
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LEPENY OBRAZEK

za Ester F. napsala Milodava V.

Nejenze réda kreslim, ale zacind m¢ bavit také i pracovni vychova - lepeni,
stiihani a v3e, co k tomu patii. Spolecné s ostatnimi jsme pii pracovni vychové
vyrobili letni obrézek z vytrhavaného papiru. Z dokonceného dila mam vzdy
velkou radost. e

DOBA LEDOVA A PRAVEK
Tomas G. s pomoci

V klubu se u¢ime o tom, jak
se ¢lovek usadil na Zemi. Jak
se weil chodit, délat zbrané ze
dieva, z kameni nebo kosti.
Pravéci lidé nejdiive jedli jen
maso z mrtvych zvifat a
postupné se je naucili i lovit.
Zajimavé bylo povidani o tom,
jak ¢lovek zacal pouzivat ohen
a jak ho rozdélaval. Ve se
ucime také proto, Ze Skolanda
bude natéma pravek. e

MISTROVSTVI CR V PLAVANI

KlaraD.

V patek 3.6. jsme vyrazili do Karlovych Vart. Tam jsme méli sraz s plavanim
KONTAKT bB av 8.30 hod. jsme odjizdéli do Brna. Odpoledne jsme dli plavat
do bazénu Luzanky. V sobotu dopoledne a odpoledne jsme 8li na finde.
Karlovy Vary se do toho opiely, aZ jsme to Prazakam natieli avyhrdli. Medaile
nam predavala herecka a také moderdtorka Chantal Poullain. Moc se ndm to
povedio a také jsme méli krasné pocasi. V nedéli jsme vyrazili zpét do
Karlovych Vart. e

SNECCI

za Libora B. napsala Milodava V.

ProtoZze jsme probirai pii zaméstnani
téma 3Sneky, zpestiili jsme s toto téma
varenim. Upekli jsme si z listového tésta
malé Sneky. Do vareni se rad zapojuji.
Ukazoval jsem potiebné n&ini, které
budeme potiebovat a poslechl jsem g, jak
budeme postupovat. Pak uz jsem krgjel a
také ochutndval suroviny, které jsme
balili do listového tésta (Sunku, syr). A uz
jsme jenom ¢ekali, neZz se Snecci upecou
Vv troub¢. e
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OPEKANI U HONZIKA

Téna S spomoci

V pondéli hned rano se nase skupina vydala autem tety Soni a tety Milusky do
BoZican k Honzikovi Svejdovi na zahréddku opékat. Ja jsem jela v auté tety
Soni, kterd ridila velmi dobie. Sedéla jsem na piednim sedadle vedle tety.
Cesta se mi moc libila. KdyZ jsme dorazili na misto, uvital nas Honzik
s tatinkem. Uz jsme byli o¢ekavani, ohen hotd a v3e bylo prichystdno na
opékani. Buitika jsem s na ohni sama opekla (s malou pomoci). Kdo chtél,
tomu pan Svejda uvaril dobré kaficko. Pocasi nam pido, krésné svitilo
sluni¢ko. Moc se mi toto dopoledne libilo. T&Sim se, az zase vSichni pojedeme
k Honzikovi. e

CANISTERAPIE

zaVerunku T. napsala Milodava V.

Do stacionée dochazi dva pejsci - Baraa
Guliver. Byla jsem na canisterapii zatim
jen parkrét. Pejsky sleduji, jak béhaji pro
aport a nosi ho zpét. Také u pejski lezim
a citim, jak higji a posloucham, jak
dychaji. Pejskové jsou moc hodni ajsem
rada, kdyz k nam ptijdou. e

CESTA DO PRAVEKU - PRAVEKA NEDELE

Pave S aMilan M. s pomoci

V nedéli jsme jeli autobusem na Skolu v piirodg. Prijeli jsme na Bozi Dar a
ubytovali jsme se na moc peknych pokojich. Méli jsme tam koupelnu a nékdo i
kuchytiku. Jsme s Vitou na pokoji ¢. 5 a méme tetu Vérku. Cely tyden budeme
v pravéku, méme paruky, kyje, kiZze auz jdeme ven. e

BESEDA O HORSKE SLUZBE
Vitek K. a Sépa B. s pomoci

Mame moc krasny pokoj
s kuchynkou, kde s budeme
varit kaficko. Jdeme ven na
besedu o horské sluzbé. Prisel
pro nés pan poslanec Chlad, aby
ndm ukazal zajimavé véci.
Prohlédli jsme s zéachranné
¢tyikolky, zimni skdtry a rizna
lehatka a nositka. Takeé jsme si
do nich sedli a lehli. Stepik
prazkumnik zapnul houkacku, to
byl tedy rachot. Bylo to moc
Zajimavé a uz béZzime na veei,
tojetakéfan. o
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CESTA DO PRAVEKU - PRAVEKE PONDELI

Viktor M. s malou dopomoci

Dnes réno jsme meli pravékou rozcvicku a program na dnedni den ,, Praveéké
Zeny rodu”“. Teta Sona s Lenkou nas pekné protéhly, cvicili jsme skyjem, ja
jen jako, protoZze jsem kyj nemél. Na stréni u lesa jsme s tetou Vérou
rozeznévali bylinky arostlinky. Také jsme ochutnali jetel a stovik, vie jsme
cuchali a hledali v pfirodé. Ja jsem to docela ume¢l. Potom jsme hledali
pytliky s bylinkama a vaiili jsme bylinkovy ¢aj. Jesté jsme méli turu a kluci
s délali pazourky na lov. Také jsme hledali zlaté drahokamy. Potom po
ob&dé byla super akce. Sli jsme jezdit na motokary. Vytahli nés lanovkou
na kopec a uz jsme rychle jeli ze strané. VSem se to moc libilo. Pred veceri
jsme si vyrébeli totemy, rozdélili jsme se do tlupy Medvéda a Sov. Kazda
tlupa si nabarvila svij totem. Moc se ndm to povedlio. Po dobré veceri —
peceném kurdtku a bramboréach, jsme méli hodnoceni a dostali jsme na krk
zuby nebo kordle. Jesté nakonec byla soutéZ foukéni do svicek a byl to
krasnej den. Potom jsme se koupali apovidali si adli spét. e
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JiZDA NA PRAVEKYCH (MOTO)KARACH
Michal H.

V pondéli jsme Si na motokary, které ale nemély motor. Lanovka nés
vytahla nahoru na kopec. Uplné nahoie jsme se museli odhaknout a pak
jsme jezdili dolt. Ja jsem jel dvakrat a poprvé jsem se maem vyboural
s malym némeckym klukem, protoZze jsem mu vjel do drahy a kdybych
nezatocil doprava, tak jsme se srazili. KdyZ jsem jel podruhé, tak uz jsem
byl opatrnéjsi a hodné jsem brzdil. Pak jsme méli dalSi hry a bylo to moc
zagjimavé a dobie jsme se bavili. @

MOJE PRAVEKE NAROZENINY

Mi&a S spomoci

Ve ¢tvrtek 16.6. jsem na 8kolandé oslavoval svoje
22. narozeniny. Odpoledne piijela i mamka
s tatou a babickou. Privezli ovocny dort se
Sehatkou a Sampicko. VSichni mi gratulovai a
zazpivali, také jsem dostal préanicko. Cely dort
jsme spolecné snédli ai Sampicko vypili. Mamka
mi dala pivo, pry k buttikim, ale ja ho vypil hned.
Potom jsme di hledat vykopavky s pokladem a
mamka s tarkou Sli snémi. e
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CESTA DO PRAVEKU - PRAVEKE UTERY

PRAVECI LOVCI A SiLA RODU

Lenkaa PaviaL., Eger F., JaraB., Lenka Z. spomoci

Kazdé réno zaciname rozcvic¢kou a cviéime tanec ,Hugataga' a pak jdeme na
snidani. Po snidani jsme se vypravili na Jeziskovu cestu, na které jsme vidéli
pekné, vyiezavané sochy (orla, sovy, vodnika, kohouta atd.) a byli zde také na
kazdém stanovisti houpacky, na kterych se nekteri z nds moc vyiéadili. Pri této
vychazce jsme si také hodné zasoutéZili — hazeli jsme ostépem i mickem nacil,
pietahovali se lanem, probéhli prekdzkovou drahou a skékali v pytli. Kazdy
Z nads se pak uz t&Sil na obéd. Po obédé chodime na pokoj odpocivat
(poslouchat pisnicky, kredit si, povidat si nebo se natdhnout a nabrat nové
sily).

Po odpoledni svaciné jsme se pak vydali stopovat totem, 8li jsme po faborcich,
az jsme nadli ukryty totem. DalSim ukolem bylo nakreslit kiidami pravékou
krajinu — jeskyni, mamuta, totem atd. Mezitim teta zahladla mamuta, kterého
jsme se snaZili vystopovat. Zanechdval za sebou stopy, tak najit mamuta
nebylo tézké. Dae jsme se snazili mamuta sestielit Siskami. Po Uspésném lovu
se mohl s mamutem kazdy vyfotit.

Dal&im ukolem bylo vykopat jamu pro pripadného dalSiho mamuta, na kterého
musi byt cela tlupavzdy piipravena. A pro piipad, kdyby se dalSiho mamutajiz
chytnout nepodaiilo, jsme se museli naucit nalézt slepici po zvuku. Na zpatecni
cesté¢ z odpoledni vypravy jsme hledai duchy, ve které pravéci lidé verili a
viechny se nam podatilo ngjit. Po veceri nasledoval vzdy posledni ukol
kazdého dne. Dnes jsme hradi na Samany a hédali jsme, ve které ruce je ukryta
kost. Na konci dne jsme byli jiZ dost unaveni a 8li jsme se umyt aspét. e
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CESTA DO PRAVEKU - PRAVEKA STREDA

Kacka P., Sonia P. aKlara D. s pomoci

Jako kazdé rano nés po probuzeni ¢ekala netradi¢ni rozcvicka v podobé
pravékého tance Huga — Caga. N&S pokoj byl pied chatou jako prvni,
protoze Klérka naridila budik o 15 minut diive. K snidani byly housky
s medem nebo syrem, a nebo pravéka michana vgjicka z ptaka Dodo. Po
snidani jsme vyrazili na tdru smér Jeziskova cesta. Tam jsme se rozdélili
na nase tlupy — Medveédy a Sovy. Méli jsme za Ukol rozlustit pravékou
zprévu, kterou ndm zanechali nad predci. DalSim Ukolem bylo stopovéani
soupeie, vyhrda tlupa Medveédu. Pak uz jsme 8li na obéd, meéli jsme
hréSkovou polévku a jatra s ryZi. Po obédé jsme si uzivali odpocinku na
pokojich. Odpoledni svacinka se skladala z jogurtu a perniku. Od Vitka
jsme dostali gumové medvidky a pidli jsme mu k jeho svatku. Pocasi bylo
dunickove, ale prekvapil nas destik pii diskotéce tzv. pravékych
radovankach, tak jsme tancili v jeskyni — gar&Zi. Jako bonus bylo kouteni
vodni dymky. Bylo to husty. Pak jsme dli ven plnit dalSi pravéké akoly. U
JeZiska v travé jsme hledali luk a Sipy. Potom jsme hézeli Sipem skoro
jako Barbora Spotakovad Vecer se opét rozdavaly kordlky a zuby pro
nelepsi tlupu a jednotlivee. K veceri byla bramborova kase a sekana
z mamuta. Potom jsme méli jesté jednu srandovni soutéZz v bouchéni
pytlika. SoutéZily i tety. A byla dadka tecka na zavér — zmrzlinovy pohar,
ktery nam piipravili kuchtici z Boudy — Houdy. Moc dékujeme, vSechno
bylo super. o
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CESTA DO PRAVEKU - PRAVEKY CTVRTEK
Pravéky ctvrtek byl plny udalosti. Soutézilo se, hledal se poklad, opékaly se
vuity. Uvédomili jsme s, jak ¢asi v praveku stradné rychle leti amy se zitra
budeme muset vrétit zpét do civilizace.

VYLET NA FICHTELBERG

za Danielku O. a Toma3e M. napsala Alena H.

Po dobré snidani jsme vyrazili na dlouhy vylet do
Némecka. Chtéli jsme dojit narozhlednu Fichtelberg, ale
ngjak jsme se zamotali a narozhlednu netrefili. NasSlapali
jsme asi 6 km. Pocasi bylo na vylet idedni. Na zpatecni
cesté prijela pro nékteré moc unavené klienty teta Sona a
pan sprévce autem. Danielka a Tomas vSak patiili mezi
ty statecné, ktefi dosdli po svych az na Houdu Boudu. e

CESTA DO PRAVEKU - PRAVEKY PATEK
NAVRAT DO CIVILIZACE

Dékujeme vSem
za kazdy super den.
Jidlo bylo skve¢lé,
chovani vade vielé.
Zde prodli jsme si pravékem
astali se zas ¢lovékem.
Necht” uplyne kratky ¢as
amy zarok jsmetu zas.
Neni lepSi boudy
nez tévasi Houdy!

za vSechny spokojené praclovicky Lenka D.
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DIVADLO V KARLOVYCH VARECH

za Marenku S, Barborku C. a Hanicku M.
napsala Liba R

BliZil se konec Skolniho roku - doba vyleta
amy jsme se vydali do Méstského divadla v
Karlovych  Varech na piibéh ,,0
maSinkach". Jeli jsme mikrobusem. Po
piedstaveni jsme se prodi po nabieZi a
protoze bylo velké teplo, osveZili jsme se
zmrzlinou. Po  pfijemné¢  strdveném
dopoledni jsme se vydali do stacionare na
obéd. e

GRILOVANI VE STACIONARI

za Natalku W. a Hanicku M. napsala Liba R.

Na konci skolniho roku jsme méli jit s klubdky opékat vuity na Bilou vodu,
jenze celou noc prselo a rano bylo vSude mokro. Co s tim? Teta Vérka nechala
na nad zahradku piivézt gril, oblékla si zastéru a zacala grilovat. My jsme se
usadily v altanku u malého stolecku a pomahaly jsme s pripravou zeleniny. Za
chvili Spekécky provongly cely aredl MS amy se pustily do jidla. Mnam, to byla
dobrotal e

CUKRARNA

zaMarii S napsala Milodava V.

Pred koncem 3kolniho roku jsme byli posedét
v cukrérng, a rozlowcili se tak se Skolnim
rokem. Moc mi tam chutnalo, snédla jsem
cely zakusek ajesté jsem si pridala. Bylajsem
moc spokojend. Pocasi nam pidlo, a tak jsme

A

POROZUMENT &islo 40/2011 strana 22

NA BILE VODE

Natalka W. s pomoci

Protoze bylo teplo, da jsem s
tatinkem k vod¢. Byla studena. Kdyz
na m¢ stiikla, uplné jsem se lekla
Namocila jsem s ruce a nohy. Pak
m¢é tatinek polozil na plovaci desku a
vozil mé na vodé. Malinko jsem se
bala. Potom ptidla maminka a ukazala
mi malého pejska. Po koupani jsem
leZela na pisku a stavéla z ngj hrad.
To mam moc rada. Nakonec jsme di
na prochézku kolem Bilé vody a j&
jsem cvicila na posilovacich strojich -
skoro Uplng sama. e

OSLAVA 5. NAROZENIN

JaraB. s pomoci

Narozeniny slavim aZz v |été, to ae nebudu do stacionare chodit, tak mi
maminka uspoiadala oslavu drive. Zazpivali jsme si narozeninovou pisni¢cku a
vSichni mi popidi. Mél jsem 2 dorty. Na dortu byla velka svicka, kterd hodne
prskala. To se mi libilo. A pak jsem mél také Sampaiiské. Moc rad se ho snazim
oddpuntovat, teta mi pii tom poméhala. Dostal jsem kufiik a autic¢ko.
Narozeniny jsou zkratka prima. e
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POSEZENI V HARMONII

Viktor M.

Ve ¢tvrtek 30.6. jsme dli vSichni do Harmonie
pro vysvédceni. Méli jsme tam i jidlo. Jajsem
s koupil k jidlu fizek a krokety. Sli jsme tam
ve 14 hodin. Pak jsem si dal jest¢ horké maliny
se zmrzlinou. Ja dostal na vysvédeeni jednicky
advojky. Byli tam takeé vaichni z naseho klubu.
Potom v 17 hodin jsme §li domi s Anetkou a
tetou Vérou. Bylo nés tam hodn¢ a pristi rok
pujdeme zas. Bylo to moc krasné posezeni. o

KONEC SKOLNIHO ROKU

za Jaru B. napsala Milodava V.

Veédel jsem, Ze dnes jdu do stacionare naposledy a pak zacingji prazdniny.
Rano jsem dostal diplom a dal jsem teté¢ Milusce kyticku. Potom jsme méli
diskotéku, na které jsem tancoval s nafukovacim baldnkem. A po obédé jsem
se uz nemohl dockat, aZ pajdeme do Harmonie a pak také na to, Ze zaénou

prézdniny. @
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MOJE PRAZDNINY

Jiri H. spomoci

Letos o prazdninach jsem s rodi¢i navtivil Jizni Cechy. Bydieli jsme v hotelu
.Lucie® ve Vesdi Nad Luznici. Je to zgjimavé misto tim, Ze je zde soutok
Luznice a NeZarky. Velmi se mi libilo v Ceském Krumlové a zvl&ste pak
v Kkl&Stere ,Zlata koruna’.

V Jindfichové Hradci jsem

piekrogil 15. polednik

vychodné od Greenwiche a

obdrzel jsem za to certifikét.

V Trocnové, rodisti Jana

Zizky je jeho velkd socha

Pocasi nam pidlo, pii

navstéve Treboné a mnoha

dalSich mist. Pozdgji jsme

navstivili jesté zamek a hrad

v  HorSovském Tynu a

DomaZlice. Odeviad jsem

posla pisemny pozdrav. Mam na co vzpominat a mohu se téSit na nove cesty. o

MOJE LETO

Marian T. s pomoci

Celé léto jsem byl v Sedle u sestry. Sestra cek&
miminko, uz ma brisko. Chodili jsme na kaolinku, tam
jsem se koupal. Je tam mazlavé bl&o, kterym jsem se
mazal. Také jsem Sel do Sedla na diskotéku, Sel jsem
se ségrou Zuzkou. Sestie jsem poméhal myt nadobi a
hrdl jsem si s Maruskou, to je moje neter. Jezdil jsem
venku na kole, kolo jsem mél piajcené. Nékdy vecer
jsme hrdli karty. Léto rychle uteklo, t&Sil jsem se za
kamarédy do stacionare ado dilen. e

NAROZENINY

za LiboraB. napsala Milodava V.

Mam narozeniny o prazdninach, ale protoze
chodim do stacionédfe, mohl jsem je odlavit
hned nékolikrét, jak domatak tady. Maminka
mi piinesla dort a svicky, které jsme potom
spolecn¢é sfoukli. To se mi libilo ze vSeho
nejvice. o
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JAKE BYLY PRAZDNINY?

za Vitka K. napsal tarka

| pies destivé pocasi jsem obcas chodil

do staciku, kde bylo vidy pér

kamarddii a my jsme s tu uZzivali.

Ténicka nechodila, a tak jsme popijeli

kaficko jen se Stépikem. Ted’ uz zase

chodime vSichni. Pracujeme v dilng,

vaiime, zpivdme a povidame si. Je

tady veselo. Chodim sem moc rad.

Té&Sim se na noc ve staciku, ale hlavné

na tu pizzu. Pak pojedeme do solné

jeskyné a urc¢ité pajdeme misat, to mam réd. Odpoledne jezdim plavat a oni s
vamli, Ze jsem troSi¢ku pribral, ale to nevadi. Jato vyplavu, vzdyt' jezdim trikrét
v tydnu. Doma mame neporadek, budeme piedélévat celé patro, malovat a délat
podiahu. VSechno musime odstéhovat. To bude binec. Na to se netésSim, ale
mamce pomaham i se stéhovanim. e

SLOVENSKO

KlaraD.

Letos jsme se domluvili, Ze v |&¢ pojedeme zase na
Slovensko do termalniho koupalisté. Objednali jsme s
baratek se vdim vSudy, velmi dobre zatizeny, i bazén
jsme méli u bar&ku a houpaci sit’ akrb. Prvni den jsme
si 8li koupit permanentku na 6 vstupi do bazénu. Na
koupali&ti méli piipraveny animatni program, jako
zumbu, vodni polo, fotbal a aerobic. Vyborna byla
zmrzlina, na kterou jsme chodili. Moc se nam tam
libilo a kdybychom s meéli vybrat, tak tam zase
pojedeme. o

PRAZDNINY A HOKE]

Michal H.

Cely cervenec jsem stravil na chateé s babickou a
Pétou. Hned prvni den prézdnin musel jet Péta do
nemocnice na Siti kolena, protoze se vyboural nakole.
Nijak jsem se nenudil, kdyz tam nebyl Péta. Jezdil
jsem na bruslich a déla jsem casovky. Lucka mi
posilala skoro denné smsky. Od 2.8. jsem zaca jezdit
na hokej. Na prvnim zpasu jsem byl v Chomutové.
Na doméci utkani jsme brali i Pé’u a na jedno utkani
jsmevzali dokonce i mam¢u. Prézdniny byly fajn. e
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MOJE DOVOLENA.

Lenka Zinderova

Rozhodli jsme se, Ze si prodlouzime |éto. Proto jsme se v zéri rozjeli k moti.
Jesté jsme v Chorvatsku nebyli. Ubytovani bylo v krédsném letovisku Novi
Vinodolski. Po¢asi nam pidlo, bylo akordt a more ¢isté a klidné. ZkouSela jsem
plavat s vestou, ale vody se trochu bojim. Naucila jsem se styl ¢ubicka, ale co,
hlavné Ze plavu. Presunuli jsme se do bazénu s moiskou vodou, tam jsem
dosdhla na zem. Prohlédli jsme s historické mestecko, prohliZeli obchudky a
misali. Na vylet jsme jeli na nejvetsi chorvatsky ostrov Krk. Moc se nam libil.
Jsou tam krésné zatoky s prahlednou vodou. Domy maji postavené na skéle.
Maji tam ngjuzsi ulicku na svété a je zapsand v Guinnessové knize rekorda.
Ochutnali jsme vino, rakii a prduto Sunku. Na vecerni projizd’ce lodi jsme
navdtivili mésto Cirkvenice. Je velké s velkou péSi zénou. Tam jsme byli
v soukromém akvériu. M¢li tam ryby, které jsem nikdy nevidéla. Byli tam i
mladi Zraloci .vRikaIajsem jim: ,Pojd ha mé&“. Vidéla jsem murénu a modrou
chobotni¢ku. Skoda, Ze more neni bliz. e
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NASE ,,TMAVA MiSTNOST"
za Smonku L. a Kristynku K. napsala Liba R
Od pocatkem roku mame diky tet¢ Vérce novou
tmavou mistnost. Tmavou proto, Ze je v ni Uplna
tma. Je vybavena raznymi barevnymi svétly
(napriklad svételnymi viasy a kabely, plazmovymi
lampami), a peletkovymi pol&tédi a vaky. Mistnost
souzi k relaxaci a o¢ni stimulaci, ale i k vyuce
uzivatelt se  zrakovym
postizenim. Relaxace v té&to
mistnosti je velmi piijemna
Teta nas ulozi do vaka a

pusti nam tichou, klidnou hudbu. Sledujeme menici se

svétla a odpocivame. Neékdy s se svétly hrajeme atim s

o¢i procvicujeme - sledujeme stinohru, nasvétlené lesklé

piedméty, plamen svicky nebo kuzel svétla z baterky. K

vyuce nam slouzi étvercové svétlo Osram, na které se

piikladaji prahledné obrazky s raznym tematickym

zamgrenim (vyuziva hlavné Simonka). Klid a pohoda

této mistnosti se pienasi na kazdého, kdo v ni chvili

setrva. Jsme moc rédy, Ze ji mame. e

JA A KONE

Ji7i H. s pomoci

Ve stiedu rano jsem 3el do stacionére a moc jsem se tésil. Prijel pro nés autobus
ajeli jsme do Stanovic na kon¢. Kan je velké a krésné zvite, moc se mi libi.
Jezdili jsme v prirodé, po dlouhé cest¢ mezi polem a loukou. Teta Vérame drzi
u nohou a pani Hanka také, pan Jirka vede koné. Kun se jmenuje Lukas. Jsou
tam i jin4 zvitata — psi, kocky, kralici, kohouti, myval, lasi¢ka, prasata, koné a
kozy. Jeto vZdy moc pekné, kdyZ jedeme nakoné. e
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S MATE]EM V PIZZERII
KlaraD.
V pondéli jsem se domluvila
s tetou Martinou od Matyska, Ze
by mohla piijet a stravili bychom
krésny den a také si §li sednout
do pizzerie. Stal uz jsme méli
objednany, ted’ se nam v pizzerii
moc nelibilo, mgi to tam
piedélané a vymenili sedacky,
tak jsme méli co délat, aby s Maté¢j mohl lehnout. Dali
jsme s michané ndpoje, salat, pizzu a horkou ¢okoladu. Jinak jsme s den
opravdu uzili. e

DEN PRO SOCIALNI SLUZBY MESTA CHODOVA

VeraB.

Ve ¢étvrtek 8. z&ri se konal 7. ro¢nik Dne pro sociani sluzby, ktery kazdoro¢né
organizuje skupina komunitniho planovani mésta Chodova. Cilem této akce je
seznamit verginost se socidnimi sluzbami, které v Chodové nabizeji jednotlivi
poskytovatelé. Soucésti Dne je doprovodny kulturni program, na kterém se
pravidelné podili i Materidouska. Letos s klienti z Matefidousky piipravili
pasmo pisni Jarka Nohavici. Proti zamratenému a deStivému pocasi jsme
nasadili slunickovy Usmeév a zpivani si uzili. Predvedli jsme také novy vystavni a
prodeini stanek spolecnosti, kde byly k vidéni vyrobky klientd socidng
terapeutickych dilen. e
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SRDCE SLABSIM

Pavel B.

V sobotu 1. fijna se uskute¢nil 10. ro¢nik charitativniho koncertu Srdce slabSim,
ktery porada obcanské sdruZzeni Spolecnost pro podporu lidi s mentdnim
postizenim ve spolupréci s obci Stiibrna a penzionem Mérty. Program
jubileiniho ro¢niku byl pestry a vSichni se dobie bavili. V Gvodu koncertu
zatan¢ila a zazpivala Matefidouska. Klienti socidné terapeutickych dilen
pripravili malou prodejni vystavku praci. Podékovéani patii nejen zakladateli a
dlouholetému organizatorovi akce panu Zinderovi, ale i vSem Gcinkujicim
hudebniktim. Pochvalu zaslouZi i obsluhujici persond a pani majitelka penzionu
Marty. O U¢astniky koncertu se svédomité starali a zagjistili jim dostatecny
piisun tolik potiebné energie ve forme dobrého jidla i piti. Podékovani si téz
zadouzi Stédii sponzori, zamestnanci Materidousky a v nepodedni fadé i naSe
ochotné maminky, které na koncert ptipravily pohosténi. e
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BIOFARMA VALEC

Za Martina S napsala Veronika H.

Nemohl jsem dospat, rano jsem si shalil do batizku dva vuity a chleby. Horéici
mel v batohu Péta. Pan Valetka nés odvezl jako kazdy den do dilen v Chodoveé,
amy jsme piestoupili do pristaveného autobusu a vyrazili smér Valeg. Zde nas
jiz ¢ekal pan Vojtaabyl velice mily. Dovedl nés na jeho farmu a seznamil nas s
jejimi obyvateli. Mél spoustu ovci, které byly rozdéleny do dvou stad a nesmély
se pomichat. Piedvedl nam, jak se ovce stiihaji a jak se nasledng jegjich vina
zpracovava. To jiz méla na starosti jeho pani. Na pozemku méli také majitelé ul,
ktery byl plny véd. Néktefi méli obavu z jgjich bodnuti, a proto ztstali radgji
opodd. J& jsem ae sebral notnou dévku odvahy a véelin jsem s prohlédl i
zevnité. Museli jsme byt velice potichu, abychom veely nerozzutili. Nastal ¢as
na odpocinek a poradnou svatinu. Z toho vSeho poznévéni, ochutnavéni a
osahavéni novych véci jsme byli poradné vyhladovéli. Michal nam, jako
spravny zdlesak, rozdélal ohen a Veronika narezala vuity. My jsme si potom v
poklidu mohli uZivat praskani ohné a opékani vydatné svaciny. Chylil se ¢as
odjezdu, my jsme si jako spravni ekologové posbirali nedopatienim odhozené
odpadky a vyrazili jsme smér stanovidté autobusu. Byl to bagecny den, urgité
bych se tam znovu réd podival. e

MOJE ZELVA KATY

Jana L.

Mam doma suchozemskou zelvicku ajmenuje se Katy.

Dostala jsem ji k narozenindm jednou od mamky,

byla jes&t¢ moc malinkd a mam ji doma v ter&riu a v

lét¢ ji beru ven na zahradu. Mé&me na ni ohréadku, aby

mi neutekla. Je to Zelva zelenava a méa réda hlavné

mli¢ndky a davame ji i ngjaké vitaminy piimo pro zelvy. Davame ji i ovoce a
néjakou tu zeleninu. Musi se i ob¢as vykoupat. Pies zimu ji mam v terériu a
svitim ji lampi¢kou, aby se nahtdla a pak jde zase spat. Nékdy mam o ni strach,
Zemi utece, protoZe jei dost rychla a ne vibec pomala. e
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SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY V SOKOLOVE
Pavd B.

V prabéhu roku 2010 jsme zatali uvaZzovat nad rozSirenim cinnosti socidlné
terapeutickych dilen do Sokolova. Oslovili jsme s timto zamérem sociani odbor
Karlovarského kraje a pozéadali ho o podporu a pomoc. Karlovarsky kraj ndm
nabidl méalo vyuzivané prostory Domova mladeze Stiedni Skoly Zivnostenské
Sokolov. Navic finanéné zgjitil z prostiedki EU i kompletni rekonstrukci téchto
prostor. V pondéli 17. fijna pak dlavnostné zahgjil provoz sociang
terapeutickych dilen hejtman Karlovarského kraje PaedDr. Josef Novotny.
Socidng terapeutické dilny Sokolov maji celkovou plochu cca 350 n. Cely
prostor dilen je bezbariérovy a nachézi se v ptizemi budovy Domova mléadeze
Stredni Skoly Zivnostenské Sokolov. Kromé¢ moderné vybavenych pracovist’
maji uZivatelé moznost vyuZivat také kvalitni socidlni zazemi (Satna, sprchovy
kout, WC pro vozickare, WC s umyvarnami). V jidelné je pak odpocinkovy
kout, ktery je vybaven pohodinou sedackou. UZivatelé s mohou v zéacviéné
kuchyni uvarit teplé napoje nebo si udélat svacinu. Obédy jsou zgjistény ve
Skolni jidelng, kterd se nachézi v aredu domova. Chtéli bychom podékovat
Karlovarskému kraji za G¢innou pomoc a poprét klientim dilen neutuchgjici
pracovni nadSeni i Gsili aradost z novych dovednosti. e
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- Za finanéni podporu a dary dékujeme: .
. % manZelim Henzlovym a Novotngm o
. <% panu Ing. Josefu Horovi J
. % firmé Apera s.r.o. Cheb
: < firmé KH-Cetto Chodov
: < panu Bldhovi a panu Horackovi majitelim firmy REGLEND
za kazdoro¢ni bezplatné provadéni dezinsekce a deratizace v °

°° dennim centru S
% < firmé Tima s.r.o. Karlovy Vary &
s < SdruZeni rodicu a ptatel $koly pti ZUS Chodov %
s <% zdkum a pedagogiim ZS Husova Chodov %
< Spole¢nosti pro podporu osob s mentdlnim postizenim a

U% panu Janu Zinderovi za wjtéZek z charitativniho koncertu l
H Srdce slabsim |

H < pani RuZené Pnackové majitelce feznictvi a uzendfstvi
‘T SMAK
ﬂ% < panu starostovi Borisi Jirsikovi

Denni centrum MatefidouSka finanéné podporuji:

PODPORUJEME
VAS|I BUDOUCNOST
www.esfcr.cz
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