ENS

Clovék s mentalnim postizenim je darem pro srdce a Gkolem pro rozum.
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&islo 38 duben - zafi 2010 Denni centrum Matefidouska, o.p.s.

Co jsme pro vis piipravili v tomto Eisle:

_ Ples v Puppu & Koncert ,Chceme Zit s vami” & Terapeutické dilny
Skola v piirodé & Vylety, kulturni zazitky a drobné stiipky ze Zivota ...

Dulezité upozornéni - v tomto Casopise nenajdete jedinou negativni zpravu.
Cetba tohoto Casopisu md prokazatelné 1é¢ivé ucinky.

Dvacet kvitki Materidousky

V pondeli 5. listopadu roku 1990 se
nic vyznamného nestalo a to nejen
v Ceské kotline, ale i v prilehlé
Evrope, ba dokonce na celém sirém
svete.  Bylo to zcela obycejné
pondeli na zacatku druhého
listopadového tydne, od kterého ani
nebylo mozné ocekavat cosi
vyznamného. A prece pravé v tento den, na jedné materské skolce v
byvalych jeslich, zacal psat svou historii denni stacionar. Prvni rok byl
rokem opatrnéeho kliceni. Nebylo jasné, zda nové socialni zarizeni ziska
stalé klienty a presvedci urady o své prospésnosti. Neduvera obchdzela
rasici Materidousku, ktera ale zacala nasazovat prvni drobné lehce vonavé
kvitky. K prvnimu roku pribyl rok druhy, treti... a letos je to uz rok dvacaty.
Materidouska se muze pochlubit pestrobarevnou kytici kvetii a kvitku, které
nabizeji pestrou Skalu vini. Rada bych podékovala vsem, kdo pomadhali
Materidousce v jejim rozkvetu. Rodiciim i klientiim, kteri si nasli cestu do
Materidousky a poctili ji svou duveérou. Dékuji zaméstnanciim majicim chut
hledat nové cesty i ochotu pracovat s laskavosti a obéetavosti v srdci.
Podékovani patri také prvnimu starostovi mésta Chodova panu Ing. Janu
Smolkovi, ktery na samém zacatku meél dostatek proziravosti i odvahy dat
Materidousce Sanci. Uveédomuji si, Ze podékovat vSem je nemozné, nebot za
uplynulych dvacet let si podékovani zaslouzi mnozi - sponzori,
spolupracujici organizace i odbornici, urady samospravy, kulturni a
spolecenske instituce... Dekuji tedy vSem, kteri pozitivnim zpuisobem zasahli
do Zivota Materidousky a umoznili tak jeji rozkvet. Vera Braborcova
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NAVSTEVA PRATEL ZE SRN

Vera Braborcova reditelka spolecnosti

Ve ctvrtek 15. dubna 2010 navstivili Denni centrum Matefidouska, o.p.s.
Chodov klienti ze Specidlniho centra v Irchenriethu ze SRN. V socialné
terapeutickych dilnach byl pro né ptipraven celodenni program. Dopoledne se
po pfivitani a kratké prohlidce dilen zpivalo, chvili ¢esky a pak i némecky.
Klienti denniho centra v ramci vyuky vafeni pfipravili némeckym pratelim
chutny obéd, a to polévku s domacimi nudlemi, kuieci rolddu se stouchanymi
bramborami a oblohou. Ochotné maminky napekly ke kavé ¢i ¢aji plnéné
kosicky, kolace a ovocné fezy. Po kulinafském zazitku se pracovalo v
jednotlivych ateliérech. Nasi pratelé si své vyrobky odvezli s sebou domd.
Nalada byla vyborna a my na oplatku pojedeme v ¢ervnu do Irchenriethu. e
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VYLET NA KONCERT SKUPINY KRYSTOF
Sona P.

V sobotu jsme jely do KV arény do Karlovych Varti na koncert skupiny
Krystof. Jely jsme autem. Jela Maruska, Aluska, mamka a ja. Hrozné jsme se
tésila na ten koncert. Bylo tam pfedavani cen pro trenéry. Jinak jsme si tam
koupily piti. Ja jsem pila sprajt, mamka pila colu, Aluska s Maruskou pily
zeleny Caj. Mély jme taky popcorn. Byla to damska jizda. Potom se uklizely
zidle a pak se mohlo jit doli na plochu. Bylo to bezva. e
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VYLET

Pavlina, Martina, Ivana, Pavla a Jana - maminky

Ve ctvrtek 8.4.2010 jsme si ud€laly vylet na loketsky hrad. Nejprve jsme se
prosly po okoli. Lesni cesty a cesticky nas dovedly na vrchol jednoho z
kopct, odkud jsme v celé krase vidély méstecko Loket i s jeho historickou
dominantou hradem Loket. Pavla nam ukazala panelak, ve kterém kdysi
v Lokti bydlela. Pak jsme dosly na hrad, kde se ndm nejvic libilo hradni
vézeni, ve kterém se jest¢ nedavno (pry) pouzivalo utrpné pravo. Nutno
dodat, Ze navstéva téchto mist vyzaduje silnou naturu a tu my rozhodné
vSechny mame. Ivana chtéla dokonce na hrad¢ zlistat, ze tam pry chybi bila
pani a mélo by se s tim néco délat. Po dikladnéjSim sezndmenim se z
pracovnimi podminkami si to radé€ji rozmyslela, coz je Skoda, mohly jsme
mit na hradé¢ protekci.

Doslo také na kavicku, kterou jsme si daly v Hrnéifské kavarn€. Moc se nam
tam libilo, vSude byly k vidéni krasné keramické vyrobky. Urcité se sem
vratime. A protoze pocasi nam pralo, tak jsme se prosly i krasnym loketskym
parkem. Jezdit na vylety se nam libi stale vic a rady pfibereme do vyletnické
party dal$i zajemkyné ¢i zajemce. ®

T
-
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HVE;DARNA

Misa S.

V patek 9.4. jsme jeli autobusem na vylet do hvézdarny v Karlovych Varech.
Na zacatku ndm pan promitl film a vypravél o hvézdarné, kde se mi moc libilo,
byly tam hezké obrazky. Také jsme se byli podivat nahote, kde ndm pan ukazal
dalekohledy, kterymi je mozné se divat na hvézdy. Potom jsme se §li projit do
lesa a pak jsme jeli autobusem zpatky do stacionéaie. e

= J
CO DELAM V DiLNE
Pavel P.
Rad tezu v dilné se strejdou Zdeiikem dievo.
V kuchyni vafime rGzné dobroty. Do dilny
jezdim v pond¢li a ve Ctvrtek. Rano musim
vstavat brzo, protoze bydlim v Teplé. Do
Chodova se mnou jezdi maminka nebo tatinek.
Do dilny chodim rad, protoze tam mohu d¢lat
spoustu ruznych véci. Moje zaliby jsou:
pocitacové hry, fotografovani a cestovani. V
dilné uz jsem vyrobil krabicky na darky a ze
dfeva rizné postavicky Kiemilka a
Vochomiirku. V kuchyni jsem vafil naptiklad
bramborovy gulas, zemlovku a pekl
bramboraky. Co si uvaiime nebo upeceme, to
si snime. Vzdycky nam chutna. Ted' vyrabim
papirového motyla u tety Helenky. o
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PLES V PUPPU

Esterka F., Marian T. a Milan M. s tetou

V sobotu pfijela teta Véra se strejdou Pavlem a jeli jsme na ples. Cely den
jsme se moc tesili, vykoupali jsme se a pékné spoleCensky oblékli. Ples je
velka udalost a na tu se musime fadn¢ pfipravit. V Puppu jsme méli cely
stiil, hned jsme si objednali piti a pozdéji i néco na zub. Cely program
uvadel ndS znamy Petr Rychly. Jak néas uvid€l, tak hned zdravil
Matetidousku. Také méame spolecné foto. Cely veCer jsme tancovali a
sledovali zajimavy program : skdkajiciho klauna a rlizna tane¢ni vystoupeni.
Ze stacionafe nas jezdi kazdy rok vic. UZ se téSime na dalsi ples. @

PLES HARMONIE PUPP

Viktor M.

Jeli jsme v sobotu 11.5. v pal 8 vecer do Puppu.
Uvadel ndm Petr Rychly. Jel s ndmi Marian a
Milanek. Ja jsem tancoval s tetou Vérou, dal si
limonadu Spreit a jeden chlebicek se Sunkou.
Domi jsme jeli az o ptlnoci. Mé se to tam moc i
libilo. Potom jsme se taky fotili s Petrem ZEN
Rychlym. Tancovali ndm taky tanecnici na 14):3.\
voziku a byl tam i klaun. e

[
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17. ROCNIK PLESU HARMONIE KARLOVY VARY PUPP
Michal H.

Kdyz jsem pfijel na ples, tak jsem byl u stolu ¢islo 3, kde sedéla Katka,babicka
a jeji tatka. Ples byl moc hezky. M¢l jsem i fotku s Petrem Rychlym a
pozdravil jsem se s nim. Tancoval jsem tfi hodiny i s pauzou. Domi jsem
jel o ptilnoci a doma piijel skoro v jednu hodinu. Rano jsem spal dostatecné
dlouho, skoro do pil dvanacté a to jsem se fakt ptekonal. @

ZACAL JSEM CHODIT DO
DILNY

Tomds S.

V zafi jsem zacal chodit do dilny.
Rad tezu se strejdou Zdenkem dievo.
Na fezani pouzivdm rucni pilu.
Brousim jednotlivé dily a natiram je
barvou. Nékdy pracuji na pocitaci. U
tety Gabiny jsem na kolikovém stavu
tkal koberecek. V dilné mam také
kamaraddy. Do dilny chodim rad,
protoze je tam fajn parta. ® = i
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PRAHA 02 ARENA

Jiri Henzl s pomoci

V utery 20.dubna jsme jeli autobusem do Prahy na koncert ,,Chceme Zit
s vami*. Zastavili jsme se v Dejvicich v KFC na néco dobrého. Potom jsme se
§li podivat do opraveného divadla Spejbla a Hurvinka, tam jsme se fotili.
Koncert byl ve velké O2 aréng, ja jsem byl s tatou poprvé. Bylo tam hodné lidi.
Libila se mi Heidi Jankdi a Maxim Turbulenc a Michal David. Domd jsme
ptijeli az veCer. ®

VYLET DO 02 ARENY
Viktor M.

Jeli jsme vSichni do O2 arény. Ja
jsem jel i s Tomasem v autobuse.
Pak jsme $li do KFC. Ja jsem si dal
zelny salat a zmrzlinu. Pak jsme jeli
do arény, byli tam naSi Gondici.
Zpivali nam Maxim Turbulenc,
Heidi Jank, Dalibor Janda, Hejma
a Michal David. Vylet se mi moc
libil, pocasi nam taky ptalo. A jeste
jsme se fotili u Spejbla a Hurvajse.
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02 ARENA PRAHA

Tomas G. s tetou

Jeli jsme do Prahy na vylet do O2 arény. M¢li jsme velky autobus. Nejdfive
jsme se zastavili v KFC. Ja4 jsem mél obalené kuie, hranolky a colu. Bylo to
dobré. Potom jsme jeli do divadla Spejbla a Hurvinka. To je nové opravené a
moc hezké. Také tam nékdy pojedeme. V aréné bylo hodné¢ lidi. Potad jsme
tancovali. Bylo to tam krasné. Nejvice se mi libi Michal David. Gondici vse
pekné uvadeli. Svétla v aréné a vyzdoba byly fajn. Dostali jsme Zluta tricka,
suSenky a piti. Byl to moc pekny vylet. ®

CO JE NOVEHO V NASEM MESTE
Jiri H. s tetou

V naSem méste se stale néco stavi a opravuje.
U polikliniky postavili novou kruhovou
kiizovatku, u autobusového nadrazi postavili
novy obchod, ktery se jmenuje Tesco. U
hasi¢ské zbrojnice se opravuje most,nékdy
jsou pak problémy s dopravou a auta stoji
v kolonach. Opravuje se také stiecha domu
déti a mladeze, kam chodime do télocvi¢ny a
na keramiku. Az opravy skon¢i, bude Chodov
jeste hez¢i. V Chodove ziju rad.
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TURISTICKY POCHODAK KOLEM CHYSE.

strana 9
Lenka Zinderova s rodici

Koncem dubna jsme byli na vyleté s turisty v Chysi, kde je pékny zamek a
pivovar. Zrovna bylo pé€kné pocasi. V kancelafi jsme si vyzvedli kontrolni listy,
kam jsme dostali po cesté razitka. Sli jsme trasu 10 km. Kus do ohromného
kopce a potom uz to Slo. Ud¢lali jsme si zastavku na svacinu, vyfotili se a
pokracovali do cile. Druhé piilka uz byla horsi. Zac¢ala mé bolet noha a tak jsem
byla rada, Ze jsme v cili. Tam jsem dostala diplom. Zamek i pivovar byly jesté
zavieny a tak jsme jeli na obéd do Globusu. Dala jsem si smazeny hermelin a
uhanéli domt, abych si odpocinula. e

L]/ l-
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MOJE DIiLNA
Soria P.

Hrozné rada chodim do dilny. Jsem rada, ze se
ucim $it na stroji, ale taky se rada u¢im hackovat
a vatit v kuchyni. Taky rada chodim na pocitace,
chei se naucit vypalovat CD. Mam tam novou
kamaradku jmenuje se Lucka Gregorova a je s ni
sranda. Mam ji moc rada a taky umi bfisni tance.
Rada navlikam koralky a délam Sperky, jako
nau$nice a naramky. Naucila jsem se i batikovat.
V diln¢ jsem moc spokojena. Je to bezva, ze
takovou dilnu mame. ®

[
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VYLET DO CHYSE

Klara D.

Dne 17. dubna v sobotu jsme se domluvili s plavanim, Ze
se pojedeme podivat do Chyse za zokejem panem Vanou.
Byly nam ukazany stéje s jezdeckymi konimi zokeje Vani.
U staji nas cekala Vanova manzelka. Mohli jsme se projet
na konich, néco ndm o nich fekla, kde vyrostli, nebo taky
kam pojedou zavodit, a také jak jsou stafi. Nékdo jel
z Karlovych Varti autobusem a nékdo po své ose. Pak
jsme se §li podivat k panu Vanovi na trofeje a pak opéct
buita. Po obcerstveni jsme $li do zdmku a do pivovaru.
My jsme §li jen do zamku, protoze vecer nds cekal jeste posledni ples sezony.
No, ale cely den a vylet byl moc hezky, i pocasi se podafilo a téSime se zase na
dalsi vylet. ®

SNECI

Liborek B. s tetou

Jednou si pro nas teta Lenka pfipravila moc zajimavé
zameéstnani. Vypravéla nam o $necich. Pfinesla nam
je 1 ukazat a cely tyden s nami tak byli ve tfidé. My
jsme je tak mohli sledovat, jak se chovaji, bylo to
pekné zpestieni. ®




| POROZUMENI &islo 38/2010 strana 11

KOUPANI VE WEIDEN

Milan M. a Marian T. diktovali teté

V sobotu 1.5. jsme jeli plavat do Némecka. Uz jsme se moc té§ili. Maminky
nam pfipravily velké svacina a rizné dobroty. Cesta ve velkém autobuse pékné
utikala. V bazénu to bylo opravdu moc pékné, pfipadali jsme si jako u
opravdového mote. Byli jsme ve skupince s tetou Vérou, Stdpikem, strejdou
Pavlem, Vojtou a s Maruskou. Ve vodé¢ jsme se vyradili, také tobogan byl
super. Milanek jej ucpal a tak se mu Maruska vydala na pomoc a jeli spolecné,
to se Milankovi libilo a tak uz jezdil pordd s Maruskou. Také jsme zasli na
hranolky. P&t hodin v bazénu rychle uteklo. Cestou zpét jsme §li i do obchodu.
Bylo to moc krasné. e

LOGOPEDIE
za Barborku C. napsala teta

Dvakrat do meésice chodim s maminkou na
logopedii. Pani logopedka Uhlikova je moc hodna
a také Sikovna, protoze dokaze udrzet mou
pozornost. U¢im se spravné pojmenovat obrazky a
mam radost, ze mi to jde. ®

H POROZUMENT &islo 38/2010 strana 12

BESIDKA PRO RODICE KE DNI MATEK
Viktor M.

Dnes jsme méli besidku ke Dni matek. Besidka se jmenovala ,,Majovy piibéh®.
Ja jsem Cetl ptibéh o jarnich kyti¢kach i Klarka a Sona. My vS§ichni jsme také
rozdali naSe dérecky a jesSté si rodi¢e néco i koupili. Pak jsme jim dali kdvu a
pohosteéni. Za chvili jsme $li vSichni na obéd. Maminku s tatinkem jsem vzal na
klub. Moc se nam to vSem povedlo. ®

— -

BESIDKA PRO MAMINKY

za Simonku L. napsala teta

Den matek jsme oslavili jak vzdy besidkou. Letosni byla
"Kytickova". Zpivali jsme, pfednaseli basné¢ a my, malé
- déti, jsme maminkdm zatancily a predaly kyticky. VSichni
jsme méli pripravené vlastnorucné vyrobené darecky. Ja
mam besidky rdda a svilij taneCek pro maminku jsem si
pofadné vychutnala. @

CUKRARNA

Verunka T. s tetou

Jednoho kvétnového dne pro nas mély tety ptipravené
zpesteni programu, vyrazili jsme totiz do cukrarny. Ja i
Karolinka, ktera §la také, jsme byly moc hodné. M¢la
jsem roladu, na které jsem si velmi pochutnavala. Pocasi
nam pralo, tak jsme Sly po cukrarné jesté na prochazku,
abych také poznala Chodov. Do stacionafe je$t¢ moc
dlouho nechodim byl to tak mtij prvni vylet. ®
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Lenka Z. s rodici

V sobotu 8.5. nas pozvala teta z Prahy, abychom se
ptijeli podivat na Sténatka jejich Hepiny. Ma jich
9. Jejich mama je Bernsky salaSnicky pes. Hezky
! jsem si s nimi pohrala. Kiu¢i, batoli se, lezou po
nohach a kouSou malinkymi zoubecky. Jejich
mama jim utika, protoze oni chtéji potad jist a ji uz
® to boli. Tak dostali specialni mlicko pro Sténatka.
" Mlaskali az to bylo slySet. Brzy uz ptjdou do svéta
k novym panicktim po celé republice. ®

JAK JSEM JEZDIL
NA KONI

Tomas G. s tetou

Jeli jsme autobusem do
Stanovic na dalsi jizdy na |
konich. VSem se to libi, =
tak se stiidame. Ja jsem jel |
s tetou VéErou a tetou |
Lenkou. Nejdiive jsme si |
prohlédli zvifata, mé se |
libi kozel a myval. Dali
jsme jim chleba a rohliky. ' '

Bylo pékné, tak jsme si také piipravili ohen a opekli si buity. To mam moc rad.
Jezdil jsem na koni LukaSkovi a jeli jsme po louce. Moc rad jezdim na koni, je
to fakt zazitek. ®

JA CHODIM RAD DO DILNY

Jiri H. s tetou

. Do dilny chodim ve stfedu, ve ¢tvrtek a v patek. Ve stiedu
- jsem u tety Helenky a tady zehlim, pfiSivam knofliky,
stitham a lepim. Vyrobil jsem tu i zalozku do knihy. Ve
ctvrtek se ucim varit a pfi vareni micham, valim a krajim.
Také chodim na pocitace, kde piSu slova i véty a skladam
pexeso. V patek pracuji u strejdy Zdenka v dilné. Rezu
drevo, pfipravuji materidl na Sperkovnice, natirdm a vrtam.
Prace v diln¢ me¢ bavi a mam tady dobré kamarady. e

[
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BESIDKA PRO MAMINKU

Marian T. diktoval teté

Ptipravili jsme si besidku pro naSe maminky k svatku. Ja jsem mél letos
pisnicku o nakupu. PfiSlo hodn¢ moc rodicl, snad sto, nékteri i stali. Moje
maminka pfisla také. M¢la radost, ze se nam to vS§em povedlo, také plakala, jak
to bylo p¢kné. Dal jsem ji darek a prani. Potom jsem svoji mamince ukazal jaké
to mame v klubu, co piSu a co uz umim. Také se divala na nase pocitace. Chtél
bych mit pocitac i doma. e

TR T S

STENATA

Michal H.

My jako rodina mame doma osm S§ténat. Az budou
trochu velka, tak je mozna rozprodame. Kdyz je nikdo
nebude chtit, tak pdjdou do utulku. Belusku nasi fenu
nechame podvazat, aby pfisti rok zase neméla tolik Sténat.
Kdyz méla mit Sténata, tak se ztratila a my ji hledali. Tata ji
nasel pod starou stfiskou od komina. Tak jsme ji pfest€éhovali
do boudy a v pondé¢li rano se narodilo Sest sténat a odpoledne
dalsi dvé. Takze jich bylo nakonec osm. @

DARKY

Marin T. a Milan M. s tetou

V kvétnu k nam pfijeli z véznice v Hornim Slavkové, byl to pan v uniformé a
jesté dveé pani a jeden pan. Dovezli krasné skladacky a hracky, které pro nas
vyrobili vézni. To jsme nevédeli, Ze ve vézeni jsou i Sikovni lidé. Darky nas
potésily, také jsme byli v novinach. e
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BOWLING

Lenka Z.

Sli jsme na bowling do Vintifova, maji tam
dvé drahy, které jsme si na jednu hodinu
zaplatili. Dala jsem si tam kafe a limonadu.
Pak jsme =zacali hrat, moc kuzelek jsem

neshodila, ale libilo se mi tam, byla velka
legrace moc jsme se nasmali. ®

OSLAVA MDD

s Natdlkou W. napsala teta
Na oslavé MDD jsem
byla se stacionafem
poprvé. Konala se na stadionu SAK a tam jsem také
jesté nikdy nebyla. Teta mi pomahala plnit soutézni
ukoly, za které jsem dostavala tiskatka zviratek. Na
nafukovaciho hopsaciho slona jsem si netroufala, ale
bavilo mé sledovat ostatni déti, jak vesele dovadéji. Pak
jsme si vyzvedli sladkou odménu a vratili jsme se do
stacionafe. Bylo to pékné, jen mé mrzi, Ze jsme neméli
hezc¢i pocasi. @

VYLET DO KARLOVYCH VARU

Sona P.

V tutery 8. cervna jsme se my klubaci s tetou Vérou vydali do Vart na specialni
Skolu. UZ tam na nés c¢ekali. Napekli dobroty a dali jsme si kdvu a lim¢u. Také
jsme si povidali. J& tam mam kamaradky - Editu a Martinu. Nakonec jsme §li
do télocvi¢ny, kde se zpivalo a také jsme tancovali. Fakt to bylo pékné.Vsichni
radi jezdime autobusem na vylety. ®

]
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SPORTOVNi DOPOLEDNE
Tomas G., Marian T. diktovali tete

V utery 1. Cervna jsme méli jit vSichni na htisté soutézit. Od rana prselo a bylo
zatazeno, tak jsme se porad rozhodovali jak to udélame. Nakonec §li jen néktefi
odvazlivci. Na htisti to bylo super, na vSech stanovistich jsme se ucastnili
soutézi. Nejlepsi bylo, kdyz nam teta domluvila skakaci hrad jen pro nas.Byla
to paradni zabava, skdkali jsme jak o Zivot. Uplné& jsme se unavili, tak jsme si
dosli na ¢aj, kdvu a koblizek. Dopoledne bylo fajn. ®

DO DILNY UZ CHODIM SKORO
ROK

Martinka K. s tetou

Réno se mi sice nechce vstavat, ale kdyz
uz jsem pak v diln¢ , tak se mi tam libi.
Bavi mé vafit. Se strejdou Zdetikem jsme
délali palaCinky a moc se nam povedly.
U tety Gabiny navlékam koralky, u tety
Slavky maluju obrazky a u tety Helci se
ucim navlékat jehlu, abych se naucila Sit.
Z dilny pfijdu domt tak unavena, Ze se
pak divdm jen na televizi nebo
posloucham radio. e



]
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NEPTUN A PIRATI Z BARBADOSU
CHATA BARBORA - STRIBRNA 2010
Q 21. - 26. ¢ervna 2010

b, 4
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JAK NAS VITAL NEPTUN

Pavel S. a Marian T. s tetou

Réno pfijel autobus a vezl nas na Stfibrnou. Tam jsme bydleli v chaté Barbora.
Jen jsme si dali kufry na pokoje (ja Pavlik, Marian a Vita jsme byli spolu), tak
jsme §li na louku za chatou. Tam hotel oheni a himé&lo. Cetli jsme si o piratovi
Krutdkovi. Najednou zas zahimélo a z vody lezl Neptun s trojzubcem a dvé
vily. Rekli nam, co budeme délat kazdy den a o tikolech v nasem piratském
tydnu. e

§
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SKOLA V PRIRODE
Misa S.
Sli jsme na Bublavu na koni¢ky.
Cesta byla moc dlouha cestou na
Bublavu jsem vypravél teté¢ Nikol
sen. Zdalo se mi o vilach a bylo tam
plno svic¢ek. Odpoledne jsme hrali
piratské¢ bitvy a lovili jsme ryby
z rybnika. Na Skolandé¢ se mi moc
libilo a jest¢ jsme vyrabéli délové
koule. ®
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LEBKOUNI A KRVEZIiZNIVi
Viktor M.

Sli jsme ven na hfi§té soutézit, kde jsme se rozdélili podle druzstev. Ja s Misou
jsme byli v druzstvu ,,.Lebkounti a druzi byli ,,Krveziznivi“. Nasim tkolem
bylo nejdiiv najit mece spravné barvy. My jsme méli mece modré a druhé
druzstvo Cervené. Pak jsme museli vSichni napichnout na me¢ svou ovci. Pak
v holinach a utikali jsme. Potom jsme §li zpatky na vecefi a na vyhodnoceni.
Koukali jsme na televizi,byli ,,Chalupafi“. Ja jsem se moc té$il a jesté jsme se
naudili zpivat dvé piratské hymny. @




m
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PIRATI A JEJICH ZAJATCI

Pavia a Lenka L., Lenka Z., Esterka s tetou

Po prvnim ptfenocovani nas rano ¢ekala rozcvicka ,,Drhnuti paluby* (kartaCem
nebo houbickou). Pak jsme se byli posilnit snidani a vydali jsme se k vilam
Hesperidkam, které strezili ,,AKU-AKU* vzacny pfedrnét domorodct = korab.
V korabu byl uschovan kli¢ s ndzvem Horni hrad, véd¢li jsme, Ze ]este nejsme
u cile a budeme muset ;

pokracdovat dal. Cesta nas
zavedla az k chaté, kde
byla rozhazena pismena,
kterd jsme museli najit a
sestavit z nich tajnou
formuli dtlezitou pro
vstup do podsvéti. Tu jsme F=
rozlustili a mé&li jsme si ji |8
zapamatovat. 2!
Dalsi zkouska, kterou jsme
museli  podstoupit byla |
»Na nalezce“. Museli jsme
nosit ruzné zajimavosti !
z lesa a nejzajlmavejm : :
nalezce byl ocenén. Z nashromazdenych predméti méla kazda skupina slozit
svllj obrazec. Jedno druzstvo slozilo diim a druhé korab. Po takto straveném
dopoledni jsme se uz t&sili na obéd a na nasledny odpocinek, abychom nabrali
nové sily. (pokracovani strana 20)

:
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Pirati a jejich zajatci - pokracovani

Odpoledne pro nas byly ptipravené dalsi zkousky ,,Dobyti vrcholu®- kde se
vztyc€ila piratska vlajka, kterou si pak méla vzajemné druzstva ukofistit.
Dalsi zkouska byla ,,Valeni sudi pro minci®, ,,Lzicovy souboj, se 1zici a
mecem®, a pak také ,,Pfetahovana s lanem*. Po soutézich jsme se $li projit
k Pernikové chaloupce a kapitani méli za ukol si celou vypravu nést
piratské vlajky. Po vecefi jsme si zahrali hru ,,Botolov* — kde bylo tkolem
najit si co nejdiive svoji obuv. Pak uz nasledovalo vyhodnoceni dne,
koupele a pak spanek.

To vsak nikdo netusil, Zze den jesté nekonci, za tmy nds tety vzbudily a
¢ekala nas ,,Nocni hra“. Museli jsme jit po tmé po chodbé osvétlené jen
svickami, az na konci na nas ¢ekaly vily, kterym jsme méli dat minci a fict
tajnou formuli, kterou jsme se béhem dne meh naucr[ Ony nam pak za nasi
odvahu daly Ssatky - -
(modro-bile nebo
zluto-Cerné), podle ?
toho do jakého
druzstva jsme patfili. &
Kazdy z nas mélg
trochu strach, ale
vSichni  jsme ho
piekonali a  Satek
ziskali. @ i
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VELKA PIRATSKA ZKOUSKA
Klarka, Kacka, Martinka s tetou

Ve ¢tvrtek jsme prosli velkou piratskou zkouskou. Nejdiive jsme cvicili
s namofnickym lanem, poté s provazky. Po snidani se naSe piratska vyprava
vylodila a vydala se prozkoumat ostrov a jeho okoli. Na konci ostrova nas
¢ekala prvni zkouska. Museli jsme jako spravni pirati plivat do moie. Nékteré
dalsi zkousky byly: skakéani v lodnich pytlich, hledani piratské potravy, vareni
polévky z uhofich océaskli. Odpoledni plavba nas zavedla na misto zvané
,Pusty ostrov u ZinderG®, tam jsme splnili dalsi zkouSky, napt. nafukovéni
piratského Clunu, to byla p¢kna fuska. Také jsme z n¢j potom lovili stiibrny
poklad. Po velkych utrapach jsme doplnili nase nenasytné piratské zaludky. Na
zahrad¢ vedle piratské krémy nas uchvatila viné a chut vyborné buchty
krémaiky Zinderky*, kterou jsme pojmenovali ,,Cokokrémos*, byla to prosté
bomba stejné jako cely den. ®

L
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JAK JSEM SEL DO HARMONIE

Tomas G. diktoval teté

Jako kazdy rok, tak i letos jsme my klubaci dostavali vysvéd¢eni v Harmonii.
Bylo nas tam celkem 40 lidi, nékdo byl i s maminkou. UZ jsme se moc tésili.
Cely rok jsme p&kné pracovali, tak i vysvédceni dopadlo moc pékné. Teta Véra
nas vzdy zavolala a dala nam vysveédceni a potom jsme se vyfotili. Fotky mam
rad a vSechny si davam do alba. Uz jich ma fakt hodné.Také jsme si objednali
vyborné jidlo. Ja jsem m¢l kufeci maso s nivou, hranolky a zeleninovou
oblohu, k piti jsem si dal 2x dzus. Byl to pékny den. Na prazdniny se té§im, ale
uz chci zase chodit do klubu a dilny.

» 7

MEZINARODNi FILMOVY
FESTIVAL KARLOVY VARY
Petruska R. s maminkou

Neodmysliteln¢ k festivalu patii Eben s
Bartoskou a my. Na letosnim festivalu
nekapla ani kapka, tak jsme s mamkou
nevynechaly ani jeden den. Bylo hodné :
zajimavych akci, nejvic jsem si uzila na |
Mlynské kolonadé, kde byl béh pro
Paraple. Bézecky zavod podpoftilo hodné
lidi a také VIP. Kromé hercli a zpévaku
jsme potkavaly znamé tvare z
Matetfidousky. Uz se téSime na dalsi
roCnik. @
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MOJE PRAZDNINY

strana 23
Lenka Z. s rodici

Uzivam si prazdniny. Je krasné pocasi a vSechno se dafi. Pracuji s rodici.
Susili jsme seno, sbirali jahody. D¢lali §tavu z rybizu a zavarovali okurky.
Byl u nas na navstévé Vita a Denisek s rodi¢i. Povidali jsme si a krmili
zvitatka a ryby. Jeli jsme na navstévu k teté na Jesenici, kterou jsme dlouho
nevidéli. Ma moc hezkou chatu, kyticky a psika Ikéarka. Taky jsme si udélali
vylet na Bozi Dar a progli jsme si Jeziskovu cestu. Sli jsme maly okruh, plnili
jsme ukoly a prohlizeli si krasné pohddkové sosky ze dfeva. Byl tam
Rumcajs, Dlouhy, Siroky a Bystrozraky, vodnik, hejkal, drak, sova, liska, Gert
a tak. Pak jsem dostala v infocentru darky. Pak jsme se jest¢ podivali na
Klinovec jak je zni¢eny. Casto jsme se jezdili koupat na Pfebuz. Mezi nami
plavaly divoké kachny s mladymi kacatky a nechali se krmit a viibec se
nebali lidi. Taky jsem jezdila obcas do Matefidousky za kamarady a tetami. ®

PRAZDNINY
Marian T. diktoval teté

Léto jsem travil hlavné v Chodové. Chodil jsem se
koupat na Bahnak, do Tatrovic na ptehradu a do bazénu
na zahradé. Délam Sipky do vody. Také jsem byl na
vyleté ve Varech u tety. Pfes léto jsem chodil ven
s Milanem, Dominikem a Vitou. Hodné jsem jezdil na
kole, mél jsem i pad, odfel jsem si koleno a mam
osmi¢ku na pfednim kole. V srpnu uz jsem chodil do
stacionare a dilen. ®

[
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NAS VIKEND

Lenka a Pdja L. s maminkou

V sobotu dopoledne jsme jely s maminkou
do Lokte. Zajely jsme k tet¢ Evé na kafe a
pak se Sly projit ven. Prochéazely jsme se
okolo feky a byl s ndmi i pejsek Dan.
Potkaly jsme také kamarady Misu a
Tarzana, ty s sebou také méli pejska
Bobika. V parku u feky jsme se zhouply na
houpackach a pfes amfiteatr jsme $ly zpét
k teté, kde jsme mély auto a jely domt. V nedé€li jsme zase jely do Chodova.
Na htbitové jsme babickam daly kyti¢ku a zapalily svicku. Pak

jsme v cukrarné koupily zakusky a piti a navstivily jsme dédu Honzu. Mél
radost,ze nas vidi a m¢l dobré chlebicky. e

MOJE PRAZDNINY

Michal H.

V cervenci jsem byl na chaté s babickou a s Pétou.
Bratranec si se mnou uzil dost legrace a hlavné jsem
natacel, Péta si natacel taky. Na benzince jsem se
potkal s kamaradkou. Jinak cely Cervenec jsem stravil
na chalupé a srpen jsem jezdil mezi domovem a
chalupou. 17. srpna uz jsem byl na chalupé a mél jsem
tam Katku, ptijela v poledne a méla s nami i obéd. Pak
jsem se byli venku projit, skoro jsme chytli dést, tak
jsme §li zpatky a zistali doma, protoze zacalo prset.
Jinak odjizdéla skoro na vecer. Pak jsem zacal jezdit
na hokej. To je vSechno, co jsem mohl napsat. e

VITKOVY PRAZDNINY

Vitek K. s rodici

V lét¢ jsem byl na tabofe.Na tabor jsem jel
z Prahy autobusem do Krkonos$. Tam jsme opékali
bufty a chodili jsme na prochazky. Na tabofe jsme
méli kuchafe Martina. Ud¢lal nam sekanou
s ke¢upem. Taky jsme jeli na bobech a byli jsme
na pouti. Pak jsme jeli domii. Potom jsem jel na
$kolandu s Lenkou, Pdjou a se Stépankem. Tam
jsme zpivali a tancovali. Hrali jsme si na kovboje.
Na pokoji jsem spal se Stépankem a poslouchali
jsme Cuniky. Pak jsme jeli doml. Rodice na nas
cekali. Bara mé¢ vitala a §tckala. o
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ME LETO

Tomds G. s tetou

O prazdninach jsem byl doma, chodil jsem s rodi¢i na
vylety po okoli. Byli jsme na htisti v Mirové, potkal jsem
tam Vojtu tety Véry. Také jsme §li na Bilou vodu, potkéval
jsem tam Martinku a na néadrazi jsem potkal Klarku. V 1ét¢
jsem se nekoupal, ale chodili jsme na houby. T¢sil jsem se
do klubu i do dilen. ®

LETO 2010

Viktor M.

O prazdnindch jsme méli doma Deniska a Danecka.
Jezdili jsme s nimi k Zinderim na navstévu a jesSté
do lesa na houby, a jest¢ jsme byli v Plzni v ZOO. J&
jsem jesteé chodil ven na tlry, kde co stavéli. Hodné
jsem koukal z okna, jak nam stavéli ve stacionafi nas
pekny novy altanek. Prvné nam udélali zamkovou
dlazbu, pak nam pan truhlai udélal dfevénou
konstrukei s dievénou stfechou a potom nam udélali
pokryvaci okapy se zelenymi taskami. O
prazdninéch jsem chodil taky na zahradu, plit a sekat
travu,a jesté jsme meli novy bazén, kde jsme se
koupali. Prazdniny byly moc p&kné. Moc se mi to libilo, t€sil jsem se zase do
klubu. ®

MOJE PRAZDNINY

Jiri H. s pomoci

Letos$ni prézdniny byly p€kné. Byli jsme opét
v Koufimi, odtud jsme vyjizd¢li na vybrana
mista. Velice se nam libilo v Olomouci,
v poledne jsme vidéli v chodu tamni orloj.
Navstivili jsme i Pardubice, v zamku jsme si
prohlédli velkou vystavu riznych ,anglicaku‘.
Byli jsme také v Podébradech, a to tfikrat. Zde
jsem si koupil ma dalsi auticka. Nakonec jsme si
prohlédli noveé otevieny zamek v Radimi. Po 14
dnech jsme se vratili domi. Budu rad vzpominat
na zazitky jako byla cesta vlackem z Podébrad
na soutok Labe s Cidlinou. Prochazka po biehu
Cidliny byla pfijemna. Posilal jsem opé€t pohlednice z riznych mist. Jeste jsem
zapomnél, ze jsme byli i v Chrudimi v muzeu loutek. ®

[
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PRAZDNINY VE STACIONARI

za Kristynku K. napsala teta

Jsou letni prazdniny a ja chodim do stacionafe.
Vibec mi to nevadi, protoze se do n&j vzdy
tésim. Kdyz moje teta ¢erpa dovolenou, pecuji o
m¢e stiidavé tety, které tolik neznam a to je
zajimavé. Jen teta Irena je tu stdle a tak denné
poctivé posiluji a protahuji. Také Casto chodim #
na vychazky a ve velkych vedrech se koupu v 1
bazénku na zahradé. Ve stacionafi je to prima. @ —/

MOJE PRVNi DOVOLENA U MORE

Matej P. s maminkou

Maminka s tetou Vérou se domluvily, ze mé vezmou k mofi. Posledni tyden v
srpnu jsme vyrazili.VSichni méli obavy, jak to zvladneme, ale cestu autobusem
i pobyt u mofe jsem zvladnul. Méli jsme krasny pokoj s terasou, kde si mamka
s tetou davaly kaficko a ja jsem zatim koukal na film a odpocival.Hned po
snidani jsme chodili plavat do mote.To se mi libilo a také jsem pozoroval, jak
plavou ryby. Na jidlo jsme chodili do hezké jidelny. Jidla bylo spousta a moc
nam chutnalo. S tetou Vérou jsem jedl i chobotnicky s o¢ickama a také skeble.
Maminka s tetou mé vzaly na vylet lodi a pan kapitdn nas svezl zdarma. Po
vecefi jsme vyrazeli na nocni prochazky podél pobiezi a cestou jsme
nezapomnéli na kaficko se Slehackou a zmrzlinovy pohar. Dovolena byla
nadherna. Pocasi a teploucko nam pialo, moc jsem si to uzival. Kdyz jsem
slySel, ze budeme balit, bylo mi to lito a trochu jsem si zabrecel. Domi se mi
nechtélo. Uz se t€Sim na dal$i dovolenou. J4 i maminka tet¢ Véfe moc
dékujeme, bez ni bychom na dovolenou nemohli. ®
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MOJE LETO

Soria P.

V 1ét¢ jsem chodila poméahat mamce doplnovat Colu
l do Tipa a Tesca. Rada chodim s mamkou do préace,

protoze ji pak mohu pomahat. M¢la jsem také brigadu
a roznasela po Chodové noviny. Jinak jsem byla potad
doma. Babicka byla v nemocnici, tak jsem u ni byla na
navstéve a babicka byla rada, ze mé vidi. Léto i ja bylo
v pohod¢. e

MOJE LETNi PRAZDNINY

Petr W.s tetou

Letni prazdniny jsem si moc uzil. V ¢ervnu se moji
sestie Lence narodil chlapecek Romanek. Mél jsem
vzdycky radost, kdyz jsem si ho mohl pochovat.
Také jsem se jel s mamkou podivat do Otro¢ina za
tetou Simonou. J& jsem byl venku s kamaradkou
Karolinou. Také jsem byl v Chodové na pouti. Tam
jsem potkal tetu Alenku. Kdyz jsem byl doma, jezdil
jsem na kole s kamarddem Michalem. Letni
prazdniny byly prosté prima. .

PRAZDNINY V CHORVATSKU
Kacka P. s tetou

Na konci srpna jsem byla s tatkou a nasi rodinou
na dovolené v Chorvatsku ve mésté Kastela.
Bydleli jsme v penzionu s velkym bazénem. Na
jidlo jsme chodili do jidelny, kde vatili ceska jidla.
Jeden den jsme jeli autobusem nakupovat do
vedlejsiho mésta. Tam jsme nakupovali darky pro
ostatni. MiSovi a moji mamce jsem koupila
fetizek. Fandovi jsem koupila suvenyr v podob¢
malého pullitru. I kdyZ se mi v Chorvatsku libilo,
fekla bych, Ze v§ude dobie — doma nejlip. ®

DOVOLENA U MORE

Petruska R. s maminkou

Tatinek se rozhodl jet k mofi. Vyhledal na internetu kam
pojedeme a za tyden jsme letéli smér Zakyntos v Recku. Byli
jsme na stejném misté jako posledné. Pocasi a voda super,
moc jsem si to uzivala. @
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O PRAZDNINACH U MORE
Martin, Radek a Pavel s tetou

Letos o prazdninach jsme poprvé vidéli
moie. Velmi se nam tam libilo, chodili
jsme se koupat, moc dobfe nam tam
vafili, museli jsme hodné plavat,
abychom nepfibrali, taky jsme chodili
do mésta a hrali rizné hry. Také jsme si
koupili krasné naramky, které se
podobaji tém, co vyrabime v diln¢.
Cesta byla dlouhad a narocna, ale stalo to za to, uz ted se
tésime, kam pojedeme pfiste. @

MISTROVSTVI SVETA oa‘o’*‘b@
Klara D. =
Dne 21. 8. 2010 jsme m¢li sraz v Karlovych -_;Z:_"g -%
Varech. Po té co jsme se nalozili do
autobusu, tak jsme se vydali na cestu smér OLOMOUC
Praha — Olomouc. V Praze jsme pfibrali par prazakti a 2010
pokracovali do Brna. Tam jsme nabrali zbytek naseho nominovaného druzstva
na Mistrovstvi svéta juniord v plavani. Do Olomouce pfijelo 22 zemi jako
USA, Polsko, Slovensko, Australie, Iran, Brazilie, Irak, CR, Némci, Japonci,
Cina, §V}'Icarsko, Chorvati, Italové a dalsi. Na start se postavilo celkem 137
plavcil. Mistrovstvi bylo jesté doplnéno o zavody v atletice, zbytek sportovcl
sportoval a zlepSoval si Casy v atletice. Zavody se vydafily, ziskali jsme zlatou.
Vsichni jsme si za z&vodili a také jsme se prima pobavili. ®
L o ’:‘,"— ‘_ - F
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HVEZDARNA

Marian T. a Tomds G. s tetou
Jeli jsme autobusem do Hurek u K.Vart. Tam byla hvézdarna. Nejdiive jsme
se prosli v pfirodé¢ a potom jsme §li do hvézdarny. Ve velkém sale to bylo
krasné nazdobené, jako ve vesmiru. Pan ndm promital nasi Zemi, Mésic a jiné
planety a hvézdy. VSechna Cisla co nam fikal méla hrozné moc nul a jesté jsme
je ani neslySeli. Promitani bylo krasné. Vesmir je zajimavy. Na konec jsme §li
na stfechu, kterd se d& otevirat. Byly tam velké dalekohledy. N¢kdy vecer
pojedeme zase do hvézdarny a budeme pozorovat oblohu. Cestou zpét jsme
projeli Karlovy Vary. Bylo to moc pékné. @

aNTR s

/

MAME RADI DIVADLO
Petruska R. s maminkou

Jsme Castymi navstévniky détskych predstaveni. UZ mame oblibené soubory
na které radi chodime. Stépanka s rodi¢i tam také &asto potkavame.
Litvinovské ,,.Docela velké divadlo® pro déti prichystalo na Rolavé divadelni
akci. Kdo chtél, mohl si vyzkousSet s herci Serm, tanec i jak se vodi loutky.
Odpoledne probéhla pevecka soutéz o Zlatého vrabce. Zpév jest¢ nezvladam,
tak jsem zacinajicim zpévacklim drzela palce. VSichni i ja jsme dostali odménu
a ud¢lali spolecné foto. ®

[
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KNIHOVNA

Pavel S. s tetou

V zafi jsme byli uz dvakrat
v knihovné. Jednou to bylo
téma pohadkové, kdy nam
pani knihovnice zahrala
loutkové divadlo o
Cervené Karkulce a na
zaveér O Karkulakovi, to se
viem moc libilo. A
podruhé jsme S$li  do
knihovny povidat si o -
Jitim Zackovi, ktery psal velkou fadu basni¢ek. Moc se mi libila kniha Pro¢ a
pro¢ a pro¢, ve které bylo spoustu zertovnych hadanek. Naptiklad Pro¢ pada
zmrzlina na zem? Protoze si zem chce taky liznout. A uhodnete dalsi? Pro¢
maji hodinky rucicky a ne nozicky? e

DEN VE STANOVICICH

Klara D.

V sobotu rano 11.9. ke mné pfisla Sona a v 9.00
hod. jsme vyrazily do Stanovic na kon¢, kde se
konaly zavody ukazek hipoterapie. Byla s nami i
mamka. Sama jsem si méla vycistit a pfipravit
koné¢, kdyz byl ptipraveny, tak jsem s nim chodila
v ohradé. Pak se kitilo hiibé, vidély jsme
jezdecké koné. Na konec pfijela kapela Petr a
Pavel. Mély jsme krasné pocasi, moc se mi to

6%

libilo a pfiste pojede Kacka a ja.

UZ JSEM SKOLACKA

za Hanicku M. napsala teta

V zafi jsem zahajila povinnou Skolni dochazku ve
Specialni skole v Chodové. Dochazim tam trikrat tydné.
Zatim jen na chvili, abych si zvykla. Pani ucitelka me
chvali, ze jsem hodna a poslusna. Po Skole jdu do
stacionafe, kde zistavam az do odpoledne. Poznavam
tak nové ¢innosti - tanecni terapii, muzikoterapii,
keramickou dilnu, knihovnu atd. VSe se mi libi. Jen je
mi lito, ze se uz nevidim se svym kamaradem
Davidkem, ktery je ted ve Skole v Kraslicich a do
staciondfe uz nechodi. ®




[ POROZUMENT &islo 38/2010 strana 31

OPEKANI VURTU U SVEJDU

Peter D. s tetou

Jednoho krasného dne v zafi jsme se vydali na zahradu ke Svejdéim. Tam uZ na
nas ¢ekal Honzik s tatinkem a také vonavé vuity. Ja jsem si dal dva. Nejvetsi
srandu jsem si uzil se Stépikem, protoze délal riizné legra¢ni kousky. U Svejdii
se mi moc libilo. Rad bych se tam zase n¢kdy podival. ®

NASE ZAHRADNI CHATKA
kresba na poéitaéi - JAN S.
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i Podékovdnt:

. ¥ panu Leonu Netusilovi za pravidelné finanéni podporu o
2 < pani Slavomife Stastné za finan¢ni dar 2

® < spole¢nosti Hexion Specialty Chemicals, a.s. Sokolov za
% sponzorsky dar s

<>

maminkam za milé darecky na konci skolniho roku

<>

panu Capovi za med

< pani Podhorské ze Svazu postizenych civilizaénimi
chorobami v CR za wjchovné a uc¢ebni pomucky

., < panu Janu Zinderovi ze Spole¢nosti pro podporu lidi s .
mentdlnim postizenim v CR, panu Borisovi Jirsikovi
starostovi obce Stfibrnd i vSem Stédrym a laskavym
sponzorum, ktefi finanéné podpofili 9. roénik
charitativni akce Srdce slabsim. VytéZzek akce bude °
i pouzit ve prospéch lidi s mentdlnim a kombinovanym ¢
% postizenim. &

Denni centrum Matefidouska finanéné podporuji:
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Neni ur¢eno ke komerénimu vyuziti. ZDARMA !




