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POROZUMEN]

Clovel s mentdalnim pestizenim je davem pro srdee a ikofem pro rozum

&islo 36 duben - zafi 2009 Denni centrum Matefidouska, o.p.s.

Co jsme pro vds pripravili v tomto Cisle

Prazdninové zazitky Kovbojské babi léto & Nase vystoupeni
Zajimavé navstévy Vylety, koncerty a mnoha dalsi dobrodruzstvi ...

Dulezité upozornéni - v tomto Casopise nenajdete jedinou negativni zpravu.
Cetba tohoto Easopisu md prokazatelné 1é€ivé uinky.

Mili ctenari,
Porozumeéni prinasi dalsi stranky plné zazitkii a dojmu ze Zivota
Materidousky, kterad se tesi pevnému zdravi a opét porozkvetla do krasy.
Socialné terapeuticka dilna si nasla své priznivce a stalé klienty, kteri
maluji, pletou, vari, piluji, dratkuji, pecou, Siji, batikuji ..... Kazdy si zde
zkratka najde néco, co ho bavi a v cem muze byt i dobry. Napadiim a
pracovitosti se meze nekladou.
Materidouska také vyrazila nékolikrat do svéta, aby se poucila i
pobavila. Byli jsme v Méstském divadle v Chebu a na zamku Mostov, v
prazské O, Aréné na charitativnim koncerté ,,Chceme Zit s vami“, ktery
poradala televize Nova, stavéli jsme mdjku v Irchenriethu s naSimi
nemeckymi prateli a v zari hned po prazdninach jsme stravili bajecny
tyden na Stribrné v horské chaté Barbora, kde probéhlo ,, Kovbojské babi
léto 2009, Jezdili jsme na koni, strileli ze vzduchovky, stopovali divou
zver, hledali poklad, staveli stan, vdzali uzly i Satky a tancili country
tance. Délali jsme vse, co patii ke spravnym kovbojiim a kovbojkam.
Také jsme nékolikrat vystupovali. Zazpivali jsme
si  na hudebnim festivalu Souzneni pred
lazenskym hotelem Thermal a usporadali nékolik
do cukraren a pizzérii, na vystavy i do kina.
Kazdych ctrnact dni jsme jezdili do Stanovic na
hipoterapii za nasimi konskymi kamarady.
Prejme si, aby pristi rok byl stejné bohaty a
pestry, jako ten letosni. Véra Braborcova
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VELIKONOCNIi PRAZDNINY

Klara Dvorska samostatna prace

V pondéli rano jsme méli rusné. Ja s tatou jsme prisli v nedéli pozd€ domd,
protoze jsme byli na hokeji. Rano kolem desaté hodiny pfisli prvni kolednici,
pak uz se u nas dvefte netrhly. Vajicka jsme nebarvili, ale méli jsme ¢okoladova
a také beranka. o

Klara Dvorska samostatna prace

V sobotu 18. dubna jsme se domluvili, Ze se pojedeme pobavit na ples, ktery se
konal v Karlovych Varech v Puppu. J& jsem tam jela s mamkou a
s brachou.Vsem se libil hadi muz a pak se ndm tam libilo Sou s hadrovym
panakem. Byli jsem tam az do hlavni tomboly. Pak jsme tam vidé€li naseho pana
ucitele, tak jsme si §li s nim popovidat. Na plese se nam moc libilo. e

PLES V KARLOVYCH VARECH

Marian Tokar , Milan Mika a Esterka Ferencova s tetou

rodice, protoZe uz jsme se nevesli do auta. Moc jsme se tésili. Na plese jsme si
objednali colu a dobroty. Opét jsme se fotili s Petrem Rychlym, ten nas uz zna,
a tak nas privital. Letos byl na plese hadi muz, ktery také vystupoval s
tan¢icimi talifi. Stale jsme tancovali a uzivali jsme si pékné tane¢ni atmosféry.
Sal v Puppu je opravdu nadherny. Byl to moc pékny vecer. Domi jsme se
vratili po pilnoci a tésili jsme se do postele. o
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NA PLESE

teté diktoval Péta Demeter

Poprvé jsem jel s maminkou na opravdovy ples do Puppu v Karlovych Varech.
Svatecn¢ jsme se oblékli, byla to velka udalost. Na plese jsem si objednal colu.
Cely ples uvadél pan Petr Rychly, také jsme se spolu sezndmili a vyfotili.
Tancoval jsem s maminkou, ale i pani Bucharovou, Primasovou, s tetou Vérou
a naSimi dévcaty. Asi nejvice jsem vytacel s Esterkou. Ples byl moc pékny,
pfisti rok pojedeme s maminkou zase. ®

{
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GRANDHOTEL PUPP KARLOVY VARY

Michal Havelka samostatnd prdce

Ples uvad¢l Petr Rychly. Na plese se mi moc libil. K piti jsem mél colu a dzus a
jinak jsem si pékné¢ zatancoval, jak s Katkou, tak i se Soni¢kou. Jinak jsem vic
tancoval s Katkou. S Petrem Rychlym jsem si popovidal o hokeji, fikal jsem
mu, ze jezdim na hokej 12let a Ze mam tii Saly, dva drezy a vlajku. Jinak jsem
si ten ples uzival moc hezky. S Petrem Rychlym budu mit fotku, az ji Vérka
udéla. Se Sonickou jsem si dal posledni tanecek a odjel jsem domi o ptlnoci.
Z hotelu jsem vychazel a bylo 0:06. Domu jsem piijel 0:30 a neZ jsem usnul,
tak bylo 1:01. To je vSechno, co jsem mohl napsat. e

PLES PUPP
Viktor Mikolas samostatna prace

Jeli jsme na ples do Puppu. Jel jsem s tetou Vérou,
se strejdou Braborcem, s Milankem a s Marianem.
Jak jsme tam pfijeli, tak jsme si sedli vSichni ke
stolu a objednali jsme si piti. Hned v osm hodin
jsme $li na parket tancovat. Také jsem si koupil
chlebicek. Moc se mi libila pisnicka od Karla Zicha
a 1 jiné pisné. Také jsem se fotografoval s panem
Petrem Rychlym, ktery cely ples moderoval. Potom
ve Ctvrt na jednu jsem jel zpatky domd. Ples se mi
moc libil a pfisté pojedu zase. Byl jsem také trochu
unaveny, ale spokojeny. e
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STACIONAR PRO POSTIZENE

V patek 4.dubna jsme se jako studenti psychologického seminaie diky
pani profesorce Marikové vydali do Chodova (do toho prekrasného
velkomésta), do denniho stacionaie Matefidouska pro postizené déti i

dospélé.
ZAZA student Sokolovského gymndzia

Pii cesté do stacionafe byl kazdy z
nas pomérné nervozni, vSak se s
mentalné postizenymi lidmi
nesetkavame kazdy den. Jak se k nim
mam chovat? Nebude to jako bych se
Sel divat na zvifata v zoo? Nemam
rad¢ji ztstat doma? Tak tyhle otazky
se mi honily hlavou... ted’ uz vim, ze
byly zbytecné.

Hned jak jsme dorazili na misto a
usadili se v malé télocvicné, zazpivali
nam uzivatelé stacionare (myslim tim
postizené lidi) nekolik pisnicek, které
si pro nas piipravili. Reknu vam,
zprvu jsem mél ze vSeho velmi
negativni pocit, protoze mi jich bylo
velmi lito, a nedokazal jsem si
predstavit, ze na tom misté stravim
celé dopoledne. Prvni zlom ale pfisel,
kdyz se pii zpévu ,Jede, jede
masinka" zapojila Cast seminarnika
(musim se pfiznat, Ze ja ne:) a
vytvorila ,,hada". Nalada se uvolnila.
Po vystoupeni jsme byli rozdéleni do
dvou skupin. Moje skupina se $la
podivat do dilny a musim fict, ze
uzivatelé jsou Sikovni (nékteré
vyrobky bych tfeba ja nevytvofil:)
PfiSla tam za nami jedna slecna, ktera
si s nami povidala a kdyz jsem se
dozvédél, ze je postizend, utrpél jsem

mens$i Sok. Nebylo to na ni vlbec
poznat! To se dalo Fict i o dal§ich. Po
navstévé dilny jsme si s ,,pacienty”
mohli povidat, hrat karty atd. Jsou to
velmi mili lidé. Prekvapila mé& vékova
rozmanitost- od déti az po starsi
dospélaky. Uz jsem necitil Zadnou
litost. Jenom Honzika, ktery se kvuli
svému fyzickému postizeni mulze
sotva pohnout a komunikuje pouze
ofima, je mi stale trochu lito. Ale
kdyz jsem se mu podival do oci,
pfipadal mi, Ze je Stastny.

Pied polednem jsme se uzavteli s pani
feditelkou v télocvicné a probéhla
mensi debata. Libilo se mi, Zze o
postizenych mluvila jako o klientech
a brala je jako normalni lidi. Pfesné
tak by je mél brat kazdy z nas. Bylo
citit ve vzduchu, ze cely stacionaf je
jedna velkd rodina. Vychovatelky a
zejména pani feditelka podle mé
odvadeji skvélou praci- kolik svého
casu musi kazdad z nich obétovat!

vvvvvv

eey

ze ,klienti" ziji uplné normalni zivoty
se v§im, co k tomu patii- lasky i
zklamani. Pani feditelka nas nakonec
provedla ostatnimi mistnostmi, kde
me¢ uchvatila zejména vodni postel
urcena k relaxaci:)

A néjaké moudro na zaver? Tento , vylet" docela zménil mij pohled na
postizené. I s malym handicapem miize byt ¢lovek Stastny a myslim si, Ze ve
Staciondr Materidouska to plati dvojnasob. Dejte mi moznost a pojedu tam

znova.
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MOSTQV

Martina Keslova. s tetou

Ve stiedu 15. 4. jsme byli v divadle v Chebu na ,,Dobrodruzstvi Sindibada
moteplavce”. Byly tam krasné, ale trochu strasidelné masky. Ja jsem se bala, a
tak jsem se drzela s tetou za ruku. Pak jsme jeli na zamecek ,,Mostov*. Bylo
krasné pocasi, a tak jsme se prosli po zahrad¢ a prohlédli jsme si to i uvnitt
zameCku. Byla tam vystava porcelanu. Na zamec¢ku jsme byli i na ob&éd¢é. Bylo
to tam p€kné a vSichni jsme méli polévku, kufeci smés a hranolky. Pak jsem si
jeste dala kolu, dzus a jable¢ny zavin se zmrzlinou a se Slehackou. Ten mi
chutnal nejvic, byl moc dobry. Vylet se mi moc libil. e

VYLET DO CHEBU A MOSTOVA

Jiri Henzl s pomocit

Ve stiedu po Velikonocich jsme jeli
na vylet. Nejdiive jsme navstivili go
Cheb, Sel jsem s maminkou na *
prohlidku Spali¢ku. Potom nas &ekalo |
divadlo ,,Sindibad mofeplavcem®.
Predstaveni bylo pé&kné, ale trochu
straSidelné. Na obéd jsme se vydali na §
opraveny zamek Mostov. Nejdiive
jsme si prohlédli vystavu porcelanu a
krasnych kachlovych kamen. Také
jsme se hodné¢ fotografovali. Obéd byl 8
vyborny a pocasi krasné. e .
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VYLET CHEB

Tomas Gareis a Marian Tokar s pomoct

Jeli jsme do divadla v Chebu na pfedstaveni o Sindibadovi mofeplavci. Moc se
nam to libilo. Sli jsme se také projit na Spali¢ek. Tomasovi se libila kasna
s vlajkou. Po pfedstaveni jsme jeli na obéd na zdmek Mostov. Dali jsme si
hranolky, maso, polévku a kavu. Cesta v autobuse byla super, museli jsme se
ptikurtovat jako v letadle. Vylet byl krasny. e

5“6?"5Etﬁﬁuiswi SINDIBAD

T

,,KOUZELNA TABULE"“
Lenka a Paviik

Mame ve tfidé novou tabuli, ale
neni to ledajaka tabule. S tou
jdou dé¢lat zazraky. Je totiz
dotykova. Nejen ze na ni
muzeme malovat, ale miZeme
na ni hrat i rizné pocitacové
hry. Uéime se na ni psat i
pocitat. Kdyz nam tam teta |
spusti tieba program na |
pocitani, jsou tam obrazky a ty
prstem dame ke spravnému
¢islu. No prosté prima. To uz
pak neni ,,u¢eni muceni, ale zdbava. To musite vidét. e
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PRAHA O, ARENA
Michal a Kacka

Jeli jsme 22.4. dubna do Prahy na koncert Chceme zit s vami na 14. roc¢nik.
Dostali jsme zelena tricka. Bylo nas tam opravdu hodné. Ja jsem jednu cast
tancoval, pak jsem si odeSel sednout a koukal jsem na koncert v sedé. Za to
Kacka se Sonickou, ty se bavily skvéle. Porad si na parketu hraly na zpévacky .
Ja jsem sed¢l na sedackach s tetou Maruskou a babi¢kou od Kacky. Pak jsem se
tésil na nase oblibené zpévaky a skupiny: Michala Davida, Dédu Mladka Ilegal
S et [ ] ke 4 e Band, Evu Farnou, Extrém a
s T Sl Kamila Stiihavku..Moc se mi to
' libilo a t€Sim se na piisti rok. e

T FrEE R

Ve S
SAZKA ARENA
Pavla, Esterka s tetou
Na tento vylet jsme se moc
tesily uz nékolik tydnd dopiedu,
obé mame pisnicky moc rady, a
tak jsem se nemohly dockat.
Vyjely jsme autobusem do
Prahy, cesta rychle utekla a uz

jsme byly v KFC na brzkém K |3 " _
ob&dé. Po ob&d¢ jsme si kazda g g L R
koupila darecek (penal s rybkou L R -
Nemo) a autobus uz nas vezl ! l’T J-l?.. % .
L - .

k aréné. Tam jsme vSichni
dostali na krk karticky s adresou stacionate a tel. ¢islem na pani feditelku. Také
jsme hned u vstupu dostali tasky s pozornostmi a tricky. Tento rok byla zelena.
Museli jsme jeste chvili ¢ekat, nez vSe zacCalo, ale pak uz se stiidal zpévak za
zpévakem a my nechtéli ani na chvili opustit parket. Moc se nam tady libilo a
téSime se zase za rok. e
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MUZIKAL DRAKULA ' BESIDKA PRO NASE MAMINKY

Klara Dvorska samostatna prace Tomas Gareis s tetou

Dne 25.4 jsme se s mamkou domluvily, ze se Ve ctvrtek 7. kvétna jsme méli besidku pro
vydame do Prahy na Muzikal. Moc jsme se té&Sily , naSe maminka ke Dni matek. Besidka byla
protoze ani jedna z nas jest¢ na zadném muzikalu Brouckova. Zpivali jsme pisnicky, tikali
nebyla. Pfed pfedstavenim jsme mély chvilinku basnicky, cvicili a malovali. Kazdy délal
Casu , §ly jsme se projit. Mamka mé zavedla do néco. Také ja jsem se pro maminku ucil
krasné cukrarny, kde jsme si daly dobroty a it basen, byla to dfina, ale moje maminka
odpocinuly jsme si. Pak jsme se vydaly k divadlu meéla radost. Po besidce jsme maminky
Hybernia. Koupily jsme si program a k tomu cd. pozvali na kdvu a néco sladkého. Moje
Predstaveni se nam moc libilo. J4 i mamka se - maminka chodi na vSechny naSe besidky a
tésime, az se nam zase naskytne piilezitost podivat _ to mam vzdy radost. Také jsme
se na né&jaky jiny muzikal, a nebo divadelni hru. e . maminkam dali vlastnoruéné vyrobené

B darky. Ja jsem letos v dilné€ vyrobil s tetou
VYLET ZA MESFCEM Maruskou smaltované srdi¢ko a na keramice ptacka.
Marian Tokdr s pomoci . Darky mame doma na vyzdobu. Besidky mam rad. e
V ttery 5. kvétna jsme vyrazili
autobusem na zajimavy vylet. BROUCKOVA BESIDKA
Jeli jsme smérem na OlSova (malé déti a Skoldk Lukdsek S.)
Vrata, to jsme si s tetou Veérou Leto$ni besidka ke Dni matek byla o brouccich. My
Cetli na tabuli. Pfijeli jsme do mensi jsme predvadéli svétlusky. Na hlavé jsme
zvlastni budovy — hvézdarny. méli tykadélka a v ruce lampicky. Spolu s tetami
Tam nas pfivital jeden mlady jsme tancili, néktefi z nas i zpivali. Lukasek
pe:lr} a odvedl do Sélu; A potom zazpival sOlo a také piednesl mamince basnicku.
uz jsme byli jako ve Skole, pan Barborka zas pé&kné cvi¢ila. VSichni jsme byli

: ucitel se ptal,jak se jmenujeme Sikovni a moc nam to slugelo. ® —
_a kdo chybi. Ne&kdo byl ol
Okurkova, Hruskova, Salat, ja jsem byl pan Svestka. Potom jsme méli moc BROUCKOVA BESIDKA PRO MAMINKY A HOSTY

zajimavé promitani, letéli jsme se Zarovkou ze stolni lampicky na Mésic. Pan
ucitel nam promital, jak to vypada na mésici, zajimavé byly kratery, také jsme
si promitali raketu. Bylo to vSechno moc zajimavé. M¢li jsme i exkurzi po
hvézdarneé. Mozna nas ¢eka i no¢ni prohlidka oblohy. e

Petr P., Matéj, Klarka s tetou

V meésici kvétnu maji vS§echny maminky svatek a
my jsme si pro n¢ pfipravili jako ptfekvapeni
besidku plnou pisnicek, basnicek a i néjaka ta

£

pohadka se nasSla. Nacvicovali jsme opravdu
pilné a jak se blizilo vystoupeni, nervozita se
stupiiovala. Ale vSe dopadlo na vybornou a
vsichni jsme to zvladli jako pravi profici. Petr 4=
s Matéjem ukazovali obrazky zvitatek
z pisnicky, Klarka zase svitila na cestu jako prava svétluska.
Maminky byly opravdu moc dojat¢é a my jim na zavér dali
vlastnoru¢né vyrobené darecky. Besidka se moc povedla. ®

HVEZDARNA

Viktor Mikolas sam. prace

Byli jsme na vyleté¢ na hvézdarné u Karlovych Vart. Pan hvézdar nam také
vypravél o Mésici a hvézdach a raketach. Promitali jsme si zajimavé fotografie.
Pustil nam pohadku ,,Krava na mésici“. Sli jsme se podivat do hvézdarny, kde
se pozoruje obloha. Po prohlidce jsme §li svacit ven do ptirody. Potom jsme jeli
zpatky do Chodova. Pocasi bylo docela pfijemné. Moc se nam to libilo. Pristé
jedeme zase. o
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BESIDKA PRO SENIORY

Viktor Mikolas sam. prace

Dne 12.5. jsme méli besidku pro seniory a matetskou Skolku. Ja jsem zase
vypravél o brouckovi. Malé déti tancily s lucernickami a tety je houpaly. Vitek
Kotous vypravél pohadku Broukavou, v§em se moc libila. Také byla p&kna
pisnicka ,,Ja chvatam®. M¢li jsme pro vSechny hosty pohosténi a kavu. Moc se
nam to povedlo. Besidka byla pekna A nyni ]du na obéd. @

L]

BESIDKA PRO HOSTY

Sona Paduchova sam. prdce

Dneska jsme vystupovali s Brouckovou besidkou. Zpivali jsme pro hosty a
tfikali jsme basnicky. PfiSel i pan starosta a mistostarosta. Trochu jsem méla
trému. Basni¢ky jsem fekla bez chyby. Bylo to moc p&kny. @

H
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JAK JSME JELI DO MARIANSKYCH LAZNIi

Tomas Gareis a Marian Tokar s tetou

V utery 19. kvétna jsme ve tfi hodiny vyjeli z Chodova do Marianskych Lazni.
Tam v jednom kostele byla vystava obrazti maliili, co maluji pusou nebo
nohama. Ty malife nam predstavila Bara Stépanova, néktefi tam byli i osobné.
Ty jejich obrazky byly moc krasny. To nedokdzeme namalovat ani rukama.
Fakt zajimavé. Ta jedna malitka byla z K.Vart a bylo ji 22 let, ve tfinacti
spadla ze stromu a mize hybat jenom hlavou. Potom zpivala Béra a pak jsme
zpivali spolecné. Také jsme se prosli, bylo krasné pocasi. Domu jsme piijeli
vecer a §li jsme spat. @

9 W
Iﬁ

&y
..
H s
g4

- SPORTOVNI DEN V KARLOVYCH
VARECH

W Jiri Henzl s pomoci

g Jeli jsme autobusem, méli jsme dva autobusy
%, mestské hromadné dopravy. Na stadionu v K.
8§ Varech Tuhnicich byl pro nas pfipraven veliky
stan a dobré jidlo. Také tam byly stanky. Vidéli
jsme prehlidku statni a méstské policie. Prohlédli
jsme si nova auta, motorky a kolo. Ja jsem jezdil
na ¢tyikolce a na jedné mé pan Braborec vyfotil, ta
¢tytkolka byla terénni. Prohlédl jsem si zbran¢ a
prosel s tatinkem cely areal. Pékny byl vycvik psi
a sebeobrana nevidomych. Pocasi bylo krasné a
vS§e nam vyslo. @
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SPORTOVNI DEN

Tomas Gareis, Marian Tokar s tetou Vérou

Jednu kvétnovou sobotu jsme se vydali autobusem do Karlovych Varli na stadion
v Tuhnicich. Uz je nas tolik, ze jsme méli dokonce dva autobusy. Na stadionu byly
stany, kde jsme méli své misto. Tam jsme také jedli. Méli jsme pecené veliké maso,
parky, limonadu, také kavu a s tetou jsme ochutnali jedno malé pivo. Divali jsme se
na cvi¢ené psy, na zapas a sebeobranu, oba jsme stfileli ze vzduchovky a také
samopalu. Moc p€kné byly historické zbrané. Potom jsme si prohlédli policejni auta,
hasic¢skou techniku a hasi¢i méli ukazku. Kdo chtél, mohl b&hat v péné€. Také jsme
jezdili na konich. Super byla jizda na Ctytkolkéach, to byla rychld jizda. Viibec jsme
nechtéli zastavit, ale museli jsme se stfidat. Také jsme si pofddné¢ zatadili na
diskotéce. Pocasi nam vyslo. Jesté jsme dostali tricka. @

DOVOLENA V CESKYCH BUDEJOVICICH

Klara Dvorska samostatna prdace

Cela rodina jsme se domluvili, Ze pojedeme na prodlouzeny vikend do Ceskych
Budg¢jovic a ze si tam s sebou vezmeme kola a budeme na nich jezdit. Kdyz jsme
vyjeli z Chodova, tak jsme dorazili do Becova a v serpentynach naproti nam
auto dostalo hodiny, ale naStésti se nikomu nic nestalo. Nebylo to ale jeste
vSechno. Kousek od Kasejovic jsme chytli kolonu aut a pted tou kolonou byla
bouracka. Tak jsme to museli objizdét. Kdyz jsme dojeli do Bud¢&jovic, upadl
nam vyfuk.To nam to hezky zacalo. Pak jsme se §li ubytovat a hurd do postele.
Druhy den pfijel strejda a vyrazili jsme kolem desaté hodiny na kolo, ujeli jsme
30 km. Tteti den jsme taky jeli na kole, ale jel s ndmi bratranek, ale ja jsem
zustala na pokoji a odpocivala. Pak pfijeli a jeli jsme na vylet a na obéd. Moc se
mi to libilo a chtéla bych zas jet. ®

{
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CUKRARNA

Pert Panek, Matéj Primas s tetou

Za naSe celoro¢ni snazeni, ale hlavné za na§ super vykon pfi jarni besidce jsme
se mohli po skupinkach vydat na sladkou odménu do cukrarny. Ja, Petr, tam
chodim moc rad. Dlouho dopiedu loudim po teté, at’ uz na ten POHAR (coz
znamena cukrarnu) jdeme. Protoze uZz je nas ve staciondfi moc a kapacita
cukrarny omezend, piidali jsme se s tetou ke klubu. Mat¢&j Sel spolu
s Tomaskem dalsi den. Vybral jsem si velky dort a dzus. Matéj m¢l zmrzlinovy
pohar a hrozné se smal, kdyz mu teta fikala, Ze je jak Smoula - modry od
zmrzky. V cukrarné bylo fajn. e

DILNA

Petr Panek s tetou

Mame novou dilnu (teta fik4 ergoterapeutickou). Neni uz ve stacionaii a musi
se tam po schodech, coz neni zrovna ma oblibena disciplina, ale zvédavost a
chut’ k praci byla zatim vzdy silngjsi, takZe uz jsem tam byl s tetou tfikrat na
zkuSené. Od zéii tam budu chodit pracovat pravidelné, tak se t€§im, ale zaroven
to pro mé bude i velka zména. Proto se na ni pfipravuji dlouho dopiedu. Ted uz
se t€sim hlavné na prazdniny, které si urcit€ moc uziju, nacerpam sily a pak se
s chuti zafadim do pracovniho procesu. Maminka s babickou uz moje budouci
pracovisté také vid€ly a byly moc nadSené, jak krasnym a Gtulnym prostiedim,
tak mnozstvim napadu, které se tam realizuji. ®




[
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OSLAVA MDD V DDM

(za Simonku L. napsala teta)

Na oslavu MDD jsem §la ve skupince se svoji tetou, s Barborkou a hodnou
slecnou studentkou. Jako vzdy jsme absolvovali s pomoci tet vSechny soutéze,
za které jsme dostali obrazkova razitka. Také jsme jedli koblizky a sledovali
vystoupeni popleteného klauna. Moje kamaradka Barborka skakala na
hopsacim hradu. Ja jsem sedéla na kraji a nechala se houpat tetou. Barca také
fadila na koloto¢i a houpackéach v ptilehlém parku a ja ji pozorovala. Pocasi
nam pralo. Byla jsem spokojena. e

Michal Havelka samostatna prace

V patek jsem jel do Karlovych Vart do Tuhnic podivat se na KV arénu.
hokejisté piisli: Venca Skuhravy, Jan Kostal, Petr Kumstat, Ondiej Némec,
Pepa Reznigek, Michal Dobroii a Luka$ Mensator. Slavnostni otevieni uvadél
Martin Dejdar. Byla tam i Iveta BartoSova. Byli tam také basketbalistky,
musketyti, florbalisti, nohejbalisti a hazenkafi. Vse skoncilo po pul jedenacté
a kdyz jsme pftijeli domt, tak tatka musel hned jet do prace. Dopoledne jsem
jel s brachou do Inter$paru. Sel si koupit novou televizi. Koupil si Sencor
LCD a odpoledne jsem byl doma. e
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ZAMEK KLASTEREC NAD OHRI

Vitek, Pavlik, Ester a Lenka s tetou Soriou

Na vylet jsme odjizdéli brzo rano, proto jsme si udélali noc ve stacionafi, bylo
to prima. S tetami jsme §li nakoupit svaciny a pak do cukrarny, vecer jsme si
zahrali hry a $li brzo spat, protoZze jsme museli brzo vstavat. Vstavali jsme v
6:00h. a $li pésky na vlakové nadrazi, protoze jsme jeli do KlaSterce nad Ohiim
vlakem. Kdyz jsme dojeli do Klasterce, tak jsme $li na zamek na

b3 213

prohlidku ,,Pohadkové zemé*“ a ,,Zameckou véz“, také jsme si prohlédli
zameckou zahradu, kde voln€ pobihali pavi. Kdyz jsme si vSe prohlédli Sli
jsme do pékné zamecké cukrarny, tam jsme si dali sladkost a piti. Také jsme se
svezli MHD v Klasterci, ktera nas dovezla zpatky az na vlakové nadrazi.
Cestou do Chodova jsme si zpivali trampské pisn€¢. Byl to moc pckny
turisticky vylet. e

NA HOUBACH

Tomas Gareis s pomoci

. O vikendu v ¢ervnu prselo a bylo teplo,
" tak jsme se vydali na houby. Sli jsme na
_ Smolnic¢ak. J& rad hledam houby. Nasli
jsme kozaky. Maminka ud¢lala
smazenici. Také jsme §li do Vintifova do
hospody a do chodovského Lidlu. e
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WLET DO NEMECKA

Misa S. s tetou

Jel jsem na vylet do Weidenu, v autobuse jsem
sedél vedle tety. Cesta rychle utekla a byli jsme na
misté. Vid€li jsme tam stavéni majky a pak méli
v télocvicné pfipraveny program, 1 my jsme si
pripravili program. Dostali jsme obéd: Segedin
s brambory, k tomu jsem mé¢l moc dobrou kofolu a
na zaver jsme dostali zmrzlinu. Rozloucili jsme se
a vyrazili k domovu.

NAVSTEVA U ALCI V NEMECKU

Tana Svobodova diktovala tete Vere

Jela jsem s mamkou a Alcou a jejim piitelem Uvem
do Némecka do Frankentalu. Byla jsem tam Ctrnact
dni. Chodili jsme po mésté, koupila jsem si
omalovanky, p&kné velké pastelky a obleCeni. Také
tatkovi jsme koupili darek. Libilo se mi grilovani, to
mam rada. Hrala jsem si s Alenkou, Petruskou,
Deniskou a Rominkou. V Némecku jsem se méla
moc pc¢kné a téSim se na Al¢i miminko, moc si
vSichni pfejeme chlapecka. o

ELEKTRICKY VOZICEK

Liborek s maminkou

Letos se moji rodi¢e rozhodli, Ze mi potidi
el. vozicek. Proto zavolali do firmy Otto
Bock, ty k nam poslali pana Jana Matouse,
ktery ptivezl vozi¢ek na ukazku. Byli jsme
z n¢ho nadSeni, ale hlavné ja, Liborek. Hned
jsem si ho vyzkousel. Samoziejmé mi to moc
neslo, ale myslim si, Ze jsem natolik Sikovny,
ze to Casem zvladnu. Nejvic se mi libil
blinkr, svétlo a klakson. S vozickem budu
jezdit hlavn¢ doma, venku ho bude ovladat
maminka nebo tata. Ted cekame na zaslani
poukazii a poté se pustime do vyfizovani.
Tak nam drzte vSichni palce, at se nam
elektricky vozicek podaii ziskat. ®

[
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DEN PRO SOCIALNI SLUZBY

Sora Paduchovd sam. prdce

Ve ctvrtek 11.Cervna jsme méli vystoupeni na starém nameésti. MEli jsme
zpivani na podiu, cviceni s paddkem a ja s Kackou a Klarkou jesté tanec se
Satky a Verunka nam s Pétou D. bubnovali. Méli jsme vSichni asi uspéch,
protoze nam lidi tleskali. Také jsme méli ve stanku nase vyrobky. Pocasi bylo
destivé a chladné, ale co se dalo délat. e

JAK POMAHAM SVE MAMINCE

Tana Svobodova diktovala teté Vére

Rano vstanu s mamkou a tatkou. Umyji se a pekné
mi maminka uceSe vlasy, ja si vezmu své naramky,
které mam rada. Nasnidame se. Mamka potom vaiia §
ja si Ctu Casopisy. Vim ptesné, ktery kdy vychazi — |
Rytmus Zivota, Napsano Zivotem, Chvilka pro tebe, |
Katka, Béjecna nedéle. Také si kreslim a vybarvuji
omalovanky. Méame psa Maxe, je to labradorsky
retrivr a mé Cernou barvu. Je moc hodny. Mam ho
rdda. Po obéd¢ si davame kavu, ja piji capucino.
Pomaham mamince skladat pradlo, tatka pracuje na
zahrad¢ nebo je v garazi. Tfi dny v tydnu chodim do
stacionare a to mam potom jiny program. e




[
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. OSLAVA NAROZENIN

Marian Tokar s tetou

O vikendu jsme jeli na zahradku, kde mame chatku. Tam
- jsme slavili narozeniny mé sestry Zuzky. Méli jsme kuie
a dobré maso, které jsme grilovali na nasem velkém
grilu. Ja jsem si s brachou dal k masu pivo. Také jsme
meéli dort a kévu, tu piji rdd. Poustéli jsme si hudbu
z CD. Vecer jsme jest¢ na ohni pekli bufty, ja jsem
pomahal se dievem. Bylo nds tam hodné, cela rodina i
znami. M¢ se také moc libilo, kdyZ jsme tancovali. Jeli
jsme domtl az pozd¢€ a uz jsem byl unaveny.
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MOJE NAVSTEVA U TETY
Kacka Peckova s pomoct

Ve ctvrtek 4. Cervna jsem Sla ze stacionafe k teté
Mirce na navstévu. Sli jsme i s Pavlikem. U nich doma
na nas ¢ekala mald Klarka, Honzik a dvé kocicky, se
kterymi jsem se hned chtéla pomazlit. S Klarkou a
Pavlikem jsme si hrali s novymi hrackami, které
dostala Klarka k narozkdm. Pak jsme se koukali na
Kouzelnou skolku a zase jsme si hrali. Dali jsme si
dobrou vecefi, vykoupali se a usadili u televize na
,»Ordinaci®. Po seridlu jsme Sli spat, jA jsem spala
v posteli u Klarky. Rano nas teta vzbudila a §li jsme do
stacionare. Moc se mi to libilo. @

DEN KONi

Marian Tokar diktoval teté

V sobotu na konci ¢ervna jsem jel ja, Stépan,
Tomas a Esterka s tetou Vérou a strejdou
Pavlem na koné do Stanovic. Byla to moc
zajimava akce ,,Den koni*. Vidé€li jsme jizdy
na koni bez sedla, potom koné¢ tancili a také
... | na nich jezdili mali psi. Byl tam herec — pan
£) Vydra se svymi kofimi Démonem a Rudou.
Také jezdili na konich rytiti jako na turnaji.
Sli jsme se podivat i na vycvik pst. Méli
jsme dobrého opeCeného buita s chlebem a
kecupem. Bylo to pékné. Doma jsem
vypravél mamince, co jsem vidél. @

POSEZENi V HARMONII

Tomas Gareis a Marian Tokar s tetou

30. Cervna jsme méli vysvédceni v restauraci Harmonie. Moc jsme se tésili.
Chodime tam kazdy rok. Také si objedname vyborny obéd. Tieba kufeci
kousky se syrem v tésticku a hranolky. K piti colu. Klub $el s tetou Vérou, ale
§li 1 ostatni skupiny a rodice. M¢li jsme celou restauraci jen pro sebe. Po jidle
jsme kazdy dostal nddherné vysvédcCeni a tety i strejda dostali diplomy. Byl to
super den. O prazdninach je nékdo doma a n¢kdo chodi do stacionafe. @

VITKOVY PRAZDNINY

Vitek Kotous, zapsal tatinek

V 1été jsem byl na tabofe. Na tabor jsem jel
z Prahy autobusem do Krkonos. Tam jsme
opékali buity a chodili jsme na prochazky. Na
tabote jsme méli kuchare Martina. Udélal ndm
sekanou s kecupem. Taky jsme jeli na bobech a
byli jsme na pouti. Pak jsme jeli domd. Potom
jsem jel na Skolandu s Lenkou, Pjou a se
Stépankem. Tam jsme zpivali a tancovali.
Hrali jsme si na kovboje. Na pokoji jsem spal
se Stépankem a poslouchali jsme Cuniky. Pak
jsme jeli domtli. Rodice na nas ¢ekali. Bara mé
vitala a Stékala. e




[
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VYLET

za Barborku C. napsala teta Liba

V dubnu jsme jeli na pohadku do Chebu. V divadle jsem byla poprvé loni.
Tentokrat me¢ teta chvalila jest¢ vic nez minule. Pohadka byla sice trochu
strasidelnd, ale j& jsem se smala a Casto tleskala a viibec jsem se nebala. Obcas
jsem vzala tetu za ruku, ukazala na dvefe a fekla: ,,bundu®, coz znamena, ze uz
bych i Sla. Ale nakonec jsem v divadle vydrzela az do konce. Pak jsem
spéchala ven se proskocit a zab¢hat si. Na zpatecni cest¢ jsme se stavili na
zamku Mostov. Z interiéru se mi nejvice zamlouvalo tocité schodiSté, po
kterém jsem neustale b&hala nahoru a dold. Také pfilehlym parkem jsme
s tetou svistély jako vitr. Na doplnéni energie jsme na zdmku poobédvali a jelo
se domu. e

ZACATEK PRAZDNIN

Klara Dvorskad samostatna prace

Zacatkem prazdnin v ¢ervnu jsme se domluvili s rodinou, ze navstivime dédu
s babitkou v Jiznich Cechach. Jeli jsme tam na vikend, protoze po vikendu
jsme méli nastoupit na plavecké soustfedéni ve Strakonicich. Mamku
s Tonikem jsme odpoledne odvezli do Hradisté na vlakové nadrazi a pockali
jsme na vlak az pfijede a pak az do n¢j mamka s Tonikem nastoupi, aby jsme
vedéli, ze odjeli. Pak jsme sedli do auta a pokracovali jsme do Strakonic, kde
nas Cekala plavecka vyuka. Cely tyden jsme se ucili nové a nové plavecké
styly. Moc se t€8im na dalsi plaveckou vyuku ve Strakonicich. e

[
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ZAvODY RODINNYCH DVOJIC

Klara Dvorska samostatna prace

Ve ctvrtek 19. ervna se jel zavod rodinnych dvojic na Bilé vodé
v Chodové. Zavodnici se zaregistrovali. Dostali zavodni ¢islo.
Dvojice si seCetla sviij vék a podle souctu byla zatazena do
kategorie: do 30 let, do 40 let, do 60 let a nad sto let. Z nasi
rodiny jsme se zucastnili vSichni. Nejprve jela mamka s
Tonikem v kategorii nad 60let a pak jsem jela ja s tatkou na
tandemu a mamka. Kdyz jela mamka s Tonikem, tak jsme
slyseli, jak Tonik mamku povzbuzuje, at’ Slape a da toho v§echno
a nedéld mu ostudu. Mamka se ho drzela az do kopecku, pak ji ujel. Sotva mamka
dojela uz musela vyrazit s ndmi, protoze my uz jsme byli s tatou pfipraveny na
startu. My jsme s tatou jeli jak o Zivot, mamka uz nam nestacila. Ale dojela. Moje a
mamky to byly prvni zavody v zivoté. Celkem se na Bilé vodé seslo 62 zavodnikd,
tedy 31 dvojic. Ptijeli i tatinkové s vozickama, zévodili dédové s vnouckama a to
bylo moc hezky. Pfisti rok se zavod pojede zase a snad se nas tam sejde zase o néco
vic. Vitézové si odnesli malé darecky a vSechny déti dostaly susenku a dzus. e

BILA VODA
Vitek, Stépik, Petra R., Pavlik, Pavla, Liborek, Lenka s tetou

Rano jsme méli sraz vSichni ve stacionafi, kde jsme se nasnidali a pak jsme
mohli vyrazit na ,,Bilou vodu.” VSichni jsme se tésili, protoze jsme §li opékat
buity. Jel i Honzik Svejda s tatou. Kdyz jsme dorazili na Bilou vodu, tak uz tam
na nds ¢ekal Honzik s tatou a pfipravovali ohen, teta Vérka nam pfipravila buity.
Kousek od nas sedéli rybafi a vrybnice plavaly potapky. Buity nam moc
chutnaly a pocasi se také vydafilo. Z obcerstveni nam zstal jen kousek chleba,
ktery jsme nadrobili potapkam. e
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MOJE PRAZDNINY

Paviik Stanek s tetou

V 1ét€ jsem byl na prazdninach u dédy a babi ve VlkoSove.
To je mald vesnicka u Plzné€. Jeden den jsme si udélali
vylet do ZOO. Ze zvifat se mi nejvic libili hadi. Sli jsme
taky do dinoparku. Tam jsme §li do kina. Pustili nam
pohadku o malém dinosaurovi a dali ndm bryle na oci a
hned jsem mél pocit, ze okolo mé béha dinosaur. Bylo to
prima. ®

MOJE LETO

Marian Tokar s pomoct

V Iété jsem se opaloval na chaté, také tam mame bazén, tak
jsem se koupal. Na chaté byly i navstévy. Grilovali jsme, dal
jsem si i pivo. Také jsme i tancovali. Jel jsem s maminkou '
k tet¢ do Habartova, do Karlovych Vart. Léto bylo moc
pekné, ale uz jsem se t&sil do stacionaie. ®
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VYLET NA TABOR

Sona Paduchova sam. prdce

~ Na konci srpna jsem jeli jako rodina na tabor do BezdruZic.
. Jelo nés celkem osm aut, jela jsem s babickou a dédou,
potom tam dorazili ostatni. Méli jsme sebou i pejsky. Byla
~ tam sama legrace, hrali jsme i kopanou, jinak ja jsem byla
| v brané. Potom jsme taky opékali buity, bylo tam i veselo,
ale jinak jsme méli moc hezké pocasi. Bylo to bezva. Novy
\§ pan spravce byl moc hodny i pani spravcova byla moc

— hodna. Jejich pejsek se jmenoval Misa. @

VELKE PRAZDNINY

Michal Havelka samostatna prdace

Byl jsem obcas na chalupé, obCas doma. Musel
jsem s tatkou vystéhovat mlij pokoj, protoZe jsme na
ném zacali pracovat. St€¢hoval jsem s tatkou moje
skiin¢ do brachova pokoje. Pak jsem byl zase na
chalupé. Kdyz pfijeli rodice, tak s nima pfijela i
Katka a pak jsme jeli do Potiicek do bazénu vykoupat
se. Kdyz jsme tam piijeli, tak jsme si uzili dost
legrace. Kdyz jsem byl doma, tak jsem se Sel podivat i
do stacionafe. ®
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MOJE NAROZENINY

Petr Wenzel s tetou

Dnel5.6. jsem mél 21. narozeniny. Ve stacionafi
mi vSichni zazpivali v krouzku a zatleskali. Stal
jsem uprostied krouzku a trochu jsem se styd¢l.
Dostal jsem diplom a bonbony. Doma jsem slavil
narozeniny uz v nedé€li na zahrad¢. Bylo krasné
pocasi a my jsme si grilovali maso a parky. Bylo
nas tam hodné napft. babicka, déda z Chodova, teta
Vlasta a strejda od tety, Michala, strejda a mama.
Vsichni mi podali ruku a pusu. Dostal jsem
¢okoladu, bonbony, pastelky a blok... Od mamy
spray, od tety Vlasty stfibrny radio na CD. Na
zahrad¢€ jsme oslavovali az do vecera. Pil jsem také pivo. Oslava se mi moc
libila. ®

MOJE LETOSNi PRAZDNINY
Jirka Henzl s rodici

Leto$ni prazdniny jsem opét prozil s rodici.
Navstivili jsme Beskydy. Pobyt jsme méli zajistény
v Novém lJi¢iné. Libilo se ndam v muzeu Tatry
navstivili skanzen v Roznové pod Radhostém. Je zde
krasny dievény kostel s ValaSskym Slavinem, kde je
' pochovany bézec Emil Zatopek, diskai Ludvik
Dangk a dalsi osoby Valasska. Byli jsme i v Koufimi
a Podébradech. Domi jsem si pfivezl model auta
Tatra 603. Opét jsem posilal pohlednice do klubu. e

NAVSTEVA Z0OO
Jiri Henzl s rodici

V srpnu jsem s rodiéi navtivil ZOO v Usti nad Labem. Je to velice p&kna
7Z00. Vlacek nas vyvezl do
nejvyssiho mista. Odtud jsme
pohodIné prosli celou ZOO. Vidéli
jsme zirafy, velbloudy, nosorozce,
opice, lachtany a dalsi obyvatele |
Z00. Zazitkem bylo setkani se slony
pii jejich prochazce po ZOO s jejich
oSetfovatelem. Pocasi nam pidlo. &
Domu jsme dojeli v poradku. e




[
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DOVOLENA

Lenka Zinderova s pomoci

25.8. 2009 nastala velka cesta, nalozili jsme kufry a jeli na dovolenou. Moc
jsme se t&Sili na slunicko a mofe. VS§e se nam splnilo. Cely tyden jsme se
cachtali ve slané vodé¢, chodili na prochazky po historické ¢asti italského mésta
Caorle. Pobihala jsem od jednoho obchtidku k druhému. Mohla jsem si vybrat
$perky. Vybrala jsem si musliCkovy nahrdelnik a naramek. Teta Véra mi
koupila modry kaminkovy prstynek a rodice piikoupili stejny naramek. Ve
vodé jsem se vozila na lehatku nebo jsem se ucila plavat s kruhem. Na plazi
byl tak horky pisek, Ze nés palil do chodidel. Kazdy den jsme mlsali dobrou
zmrzlinu a pokazdé jinou. Rano ptfed snidani jsme chodili k mofi, kde tata
s tetou plavali a ja s mamkou §la na prochazku. Jeli jsme na nocni plavbu lodi
kolem meésta. To se mi moc libilo, jak se lod’ kolébala, ani jsem se nebala.
Zazili jsme i velkou no¢ni boutrku, druhy den byly velké viny a vlal cerveny
prapor. To znamena velké nebezpe¢i utonuti. Pti zpatecni cesté jsem videla
obrovské hory, Dolomity a Alpy. Vidéla jsem vodopady a vyschlou feku, ktera
se zase naplni pfi jarnim tani. Také jsem pocitala, kolika tunely jsme projeli.
Autobus nas odvezl do Prahy a odtud jsme jeli autem domd, kde jsem zalehla a
spala do odpoledne.

L
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NATALKA

za Natalku Weissovou napsala teta Liba

Jmenuji se Natalka a v Cervenci mi byly Ctyfi roky. Do stacionaie dojizdim od
jara tohoto roku a uz zde mam spoustu kamaradu. Je to tu fajn. Moc se mi libi
ve spolecnosti déti. Rada cvi¢im pii hudbé, chodim na vychazky a relaxuji ve
van¢ s bublinkami. Také m¢ bavi prace s papirem — vyrobila jsem mamince
krasné srdce ke Dni matek a ptedala ji ho na besidce, kde jsem hrala svétlusku.
Teta mé chvalila, Ze jsem se béhem chvilky naucila spoustu pisni a protoze vi,
7e mam hudbu rada, vzala mé spolu s Barborkou do ZUS na vychovny koncert.
To bylo hezké! S chodovskym stacionaifem se prosté clovek nenudi. Chodi tam
za nami i pejsci. Jsou velci a ja malinkd, tak si na sebe teprve zvykame. Zato
na konich ve Stanovicich jsem byla state¢na hned napoprvé. TéSim se, Ze od
zafi budu do stacionafe chodit Castéji. e

KAMARADI
za Davidka S. a Hanicku M. napsala teta

V na$i détské skupince mame dva
kamarady — Hanicku a Davidka.
Béhem volnych her jsou neustale
spolu. Radi si spolu hraji s détskym
nadobic¢kem. Hani¢ka Davidkovi
ochotné ptjcuje panenku, David zas
Hanku wukladd na matraci a
starostlivé ji zakryva dekou. Obcas
trnu, aby se ti dva samou laskou
neumackali. Jsou to prosté ,.kamosi
jak hrom®. e
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PRAZDNINOVE ZAZITKY
Lenka Zinderova s pomoci
O prazdninach jsme se rozhodli pro navstévy piibuznych.
Jeli jsme do Prahy za tetou. Ma hodné vnoucatek se
kterymi je legrace. Skakaly do bazénu a d¢laly placaky.
# Teta nads vzala do Prahy do ValdStejnské zahrady, kde
sidli i senat. Zrovna zasedal. Zahrada je krasna
= s rybnickem, fontdnkami a voliérou. Prochazeli se tam
(! pavi. Chytla nas hrozni boutka, o které mluvili i
v televizi. Pofadné jsme zmokli a vitr mi zni¢il uplné
¥ novy destnik. Pak jsme jeli do Jiznich Cech, kde mame
hodné tet a stryckt. Se vSemi jsme se vidéli a popovidali
si. Dali jsme si i turnaj v Clovéée nezlob se, ktery jsem
| vyhrala ja. Domu se mi ani necht€lo, protoze rada cestuji.
~ Doma nas navstévuji tety ze staciondfe s Matyskem a
S5 holgickami | Lengyelovymi. Hodujeme opekame a vsichni
jsme hodni a zpusobm Jen nas Cip a sousedovic Béra, pejsci, ndm kradou jidlo
a loudi, ale to nevadi. Chodime na houby, borivky, déldme dfevo a taky
chodime na prochéazky. e

KOVBOJSKE BABI

LETO - DEN 1.
Paviik Stanek a Marian Tokar
S tetou

Réano jsme vyjeli
z Chodova autobusem na
horskou chatu Barboru
mezi Stiibrnou a
Bublavou. Hned po
prijezdu jsme si vylozili
kufry a tasky a Slo se na
prizkum  okoli. Cely
tyden se jmenoval
,Kovbojské babi 1éto*, a
tak jsme se proménili v kovboje. Méli jsme i prava kovbojska tricka a
klobouky i pistole. Hazeli jsme na cil, béhali a skakali. Po navratu jsme si §li
prevzit své pokoje, teta nam pomohla a kazdy jsme si vybrali své police a
postel. Po dobrém obéd¢é jsme $li odpocivat a trochu jsme se prospali.
Odpoledne byly zase soutéZze a vychazky. Také jsme si zvolili své Serify a
nazvy ranéd. Serifem ran¢e U divokych hiebct a klisen byl zvolen Misa
Havelka a Serifem rance U Stfibrného potoka Péta Demeter. Pavlik, Vita a
Marian byli spolu na pokoji a teta Véra je chvalila, protoze byli hodni. e
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KOVBOJSKE BABI LETO - DEN 2.

Klarka Dvorskad, Kacka Peckova, Verca Kokyova a Martinka Keslova

Réno nas ¢ekala rozcvicka s tetou Lenkou, potom dobré snidan¢ a hlavné pékny 10
km dlouhy vylet na Bublavu a zpét. Cekaly nas kovbojské jizdy na konich. Bylo
nadherné, a tak jsme Slapali do kopce a zase z kopce. Jizdy byly super. Po obédé
vSichni usnuli, protoze nas odpoledne ¢ekaly dal$i narocné soutéze. — vazani lana,
hledani stop, kloboukl, svazovani protivnikl atd., to si pro nés pfipravila teta Sona
a Miluska. Vecer se hodnotilo a teta Alenka nam piidé€lila podkovicky. e

KOVBOJSKE BAB[ LETO
DEN 3.

Misa Sindelar, Péta Demeter a
Tomas Malcanek s tetou

Po snidani jsme vyrazili na
prochazku smérem na Stfibrnou.
Pod kostelem jsme si naSli
pekné misto a tam jsme
soutézili. Vazali jsme kovbojské
boty, zavodili v jizdé na
difevéném koni. Také jsme se
ucili pracovat s kompasem, méli
jsme poznat sever a jih. Bylo
horko, tak jsme byli radi, kdyZ jsme dorazili zpét na Barboru na ob&d. Odpoledne
jsme se vypravili na pési taru. Nasim cilem bylo dojit na Stfibrnou k Zinderim.
Tam nas ¢ekalo milé pohosténi, plno zabavy a her. Soutézili jsme ve vazani uzld
na cas, tasili svlij kolt, ale nejvétsi radost vSem udélalo stfileni z vodnich pistoli.
Venku bylo teplo, takze to bylo i osvézeni. Cestou zpét jsme zpivali a t&Sili se na
dalsi den. ®
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KOVBOJSKE BABI LETO - DEN 4.
Vita Mikolds

Dopoledne jsme se §li podivat na vytesané obliceje ve skale. Byl tam i Mozart.
Museli jsme pfekonavat terén. Také byly soutéZe. Vecer nas c¢ekalo tanceni.
Piijeli pan Petr Michajli¢ (strejda od naSich hol¢icek Lengyelovych) a jesté
pani Eva - tanecnice a ucili nas country tance. Bylo to t¢zké, ale moc zajimavé.
Nakonec jsme se jeden tanec naucili a jest€¢ soutéZ v rychlém predavani
kloboukii v kruhu. Po vecefi byla kase a rybi fizek, jsme délali kovbojské
mapy na ulozeni pokladu. Potom mi volala maminka, abych védél, co se déje
v Chodové. Nakonec jsme se §li koupat a spat, abychom méli zase silu. e

E—

.....

KOVBOJSKE BABI LETO - DEN 5.
Vita Mikolds s pomoci Vitka Kotouse a Stépdna -
Braborce = !
Dnes rano jsme méli soutéze v hodu §iskou na |
cil a do dalky, také jsme museli ptrekonat ¥
piekazky. Moc jsme se t&ili na hledéani ||
pokladt. Kazda skupina — ranc, ulozila druhym
n¢kam poklad a museli jsme ho hledat. Poklad
nasel Marian a MiSa a potom jsme si vSe
rozdélili. Byly to samé dobroty a st¥ibrné mince. |
Vecler bylo vyhodnoceni celého tydne a dostali
jsme diplomy. M¢li jsme diskotéku a vecer [t
jsme si opékali bufty. Také jsme si museli balit
véci a to se nam nechtélo. e

[
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SKOLA V PRIRODE NA NASEM POKOJI

Esterka Ferencovd, Paja a Lenka Lengyelova a tetou

Cela skola v pfirodé se nam moc libila. Nejvice nas zaujal vylet na Bublavu,
kde jsme jezdili na konich. Také jsme byli radi, ze nés pozvali Zinderovi. M¢éli
pro nas, jako vzdy, bohaté pohosténi. Nemohli jsme se dockat, az ptijde Péta
Michajli¢ s pani Evou a nau¢i nas country tance. Zavéreéné opékani buitl
nemélo chybu, protoze to my mame radi. Pocasi se povedlo, tak jsme vétSinu
Casu travili v pfirod¢ a bylo to super.

NASE SKOLA V PRIRODE
Veronika Kokyovad , Péta Demeter s
pomoci tety Lenky.

Nejdrive jsme se sesli u stacionafe
a ¢ekali jsme na autobus. Kdyz pro
nas piijel, méli jsme z toho velkou
radost. Tety si pro nas pfipravily g8
ruzné hry a soutéze. Nejvic se mi
libilo stiileni ze vzduchovky. Také
jsme S$li na veétsi tiru smér
Bublava. Tam nas ¢ekala jizda na
koni, ktera se mi moc libila. Uz se
téSim na dalsi skolu v prirod¢. e
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VYCHAZKY PO CHODOVE
L\ za Kristynku K. napsala teta Liba

-4 Venku je to prima. Je tam tolik véci k vidéni. Nékdy
I jedeme do piirody, jindy prochdzime méstem, obcas
se zastavime v parku. Teta vétSinou bere ke kocarku
jesté nékoho z malych déti a to je legracni, protoze
oni neustdle néco brebenti. A tak jim stfidavé
nasloucham a sméji se, pozoruji okoli a je mi dobfe. ®

ERGOTERAPEUTICKA DILNA

Tomasem M. s tetou

Kazdé pondéli po obéde chodim do ergoterapeutické
dilny, kde se u¢im pracovat. Brousim a feZzu dievo,
piluji kov, také s pomoci vyrdbim rtizné darecky.
V dilné je vSechno nové a hezké. Chodim sem rad.

A protoZe se mi tu tak libi, tak jsem opravdu hodny g
a vSichni si m¢ moc chvali. e

SOBOTNI ZPiVANIi U
THERMALU

Jiri Henzl s pomoci

Jel jsem s tatinkem do Karlovych
Vart. Vystupovali jsme s nasim
pasmem pisni¢ek na festivalu Souznéni
u Thermalu. Byl krasny slunny den.
Vsechny pisnicky se nam podafily.
Lidé nam tleskali. Z celé akce 19.9.
- budou fotografie. Bylo to pekné. @
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FILMOVY FESTIVAL

Petruska Raunerova s maminkou :
Ani tentokrat jsme nemohly chybét na - E
festivalu. NasSe putsobiste¢ bylo okoli g
Thermalu, kde byly rtizné akce — oranzové _
kolo (maminka $lapala kazdy den), '
autogramiada, ¢aj o tfeti. Divaly jsme se na |
delegace k soutéznim filmim. Nejdelsi
¢ekani bylo na muzské hvézdy, dockaly
jsme se jich — Malkovic a Banderas. Jo to
byly davy. Potkavaly jsme i ¢eské herce, to
se nam lépe fotilo, i kdyz jsem nékdy
naladu na foceni neméla. Neékteti herci si
nas pamatovali z minulych setkani, tak to
bylo prima. Opét se t€Sim na dal$i ro¢nik. e
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3 ) ‘“n Petruska Raunerova s maminkou
P Ny Moje sestra Lenka zvladla maturitu a byli jsme
;Jél — ]L s dédou ptitomni piedavani maturitnich vysvédceni.
(\T ~ e ﬁ}) Bylo to v Laznich V. v sale. Bylo to p&kné, tak uz

mam Lenku dospélou. Zvladla i1 pfijimacky na
Filozofickou fakultu v Plzni. Jsme na ni py$ni. e
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TKANI NA KOLIKOVEM STAVKU.
Marie Sadilova

Je to stard, jednoducha technika, velmi vhodna pro aktivni, pracovné-
terapeutickou ¢innost. Diky 1é¢ebné v Praze-Bohnicich, kde je tkani soucasti
1é¢by, jsme ziskali prvni maly stdvek. Druhy, vétsi, uz jsme si vyrobili sami
v nasi dilné. Tkani pfedstavuje skute¢né pracovni uplatnéni, pomaha ziskavat a
upevihovat pracovni navyky a uci soustfedéni na praci. Véfim, ze klienty
zaujme a bude je bavit tak jako Lenku Zinderovou, kterd po prvnich utkanych
fadcich nadsené¢ prohlasila: ,,Teto, to je nadhera!* Tkat lze nejen z viny, ale i
ze zbytki rizného textilu. e

V DIiLNE

Lenka Lengyelova s pomoct

Ped 1étem jsme zacali chodit do dilny.
Je tam s nami teta Maruska, Helenka,
Gabina a strejda Zden€k. S tetou
Helenkou Sijeme a ja jsem zacala f
vysivat srdicko. JeS$t¢ ho nemam &
hotové, ale urcite¢ ho dodélam, protoze
mé to moc bavi. S tetou MaruSkou zas
navlékam koralky, to mi taky jde a
bavi, ale nejrad€ji se ucim vafrit. To by
jste ani nev¢rili, jaké  dobroty
zvladneme se strejdou uvarit. Az bude
den otevienych dvefi, tak prijd'te a popfejeme Vam dobrou chut’. e

[
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VODNI REHABILITACE
Honza Svejda s tetou

Do stacionate byla nainstalovana nové vana. To je tedy senza véc a néco vam o
ni feknu. To vSe jsem nevédél ani ja, ale dozveédél jsem se to od tety. Tak tedy
rehabilitacni vana poskytuje relaxacni a 1éCivou masaz celého téla. Tak tieba
pomaha pii lé¢eni vysokého nebo nizkého tlaku, astmatu, obezity a i potlacuje
celulitidu. To ja tedy nepotiebuji, ale 1é¢i i nemoci patefe a pomaha pii
bolestech kloubil a to je néco pro me. Je mi vzdycky tak fajn a prestanou mé
bolet zada. Jsem moc rad, Ze ji mame a t¢Sim se na to perlickové koupani. e
e ™ '

Honzikova viastni pocitacova kresba
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HOKEJ

Petruska Raunerova s maminkou

vicemistra, jsme leto$ni sezonu H
08/09 sledovaly jen prubézné a ,
Cekaly, zda se nasi hosi dostanou
do finale. Doc¢kaly jsme se a uz
jsme si nenechaly ujit super
zapasy. Osobné¢ jsme fandily
v Plecharné. FanousSci byli
uzasni. Potkavaly jsme tam Misu
s Kackou a také prisel i Misa
z Ostrova. Nejvétsi drama bylo posledni findle. V prvni tfetiné uz jsme
prohravali 0:3. To se nikomu nelibilo a fanousSci hnali hra¢e do utoku a
nakonec Energie slavila mistrovsky titul. Na stadionu to hucelo, oslavy byly
bouflivé. Nam se podaftilo byt v hracské kabiné a hned po vyhie jsme se fotily
s mistrovskym poharem. Nenechaly jsme si ujit oslavy s lou¢enim v Plecharné.
Byly to bezva zazitky. e

{
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Podékovéni:

< Touzimské stavebni spolecnosti s.r.0. za sponzorsky dar .
ve wsi 50.000,- KE a za usporddani sportovné
kulturniho dne

< ochotnym maminkam za peceni na nase besidky

s < panu starostovi Ing. Horovi za osobni finan¢ni dar P
%« < panu generdlnimu fediteli Ing. Vojtéchu Zitkovi za ¢
IS finan¢ni dar P
% <4 manzelim Henzlovym za finan¢ni pfispévek s
* <% maminkdm za krasné darky pro zaméstnance A

Dékujeme vSem za pozdravy z dovolené. Opét jich nejvice
poslal nas vérny dopisovatel Jirka Henzl s rodici.

Denni centrum Matefidouska finan¢né podporuji:
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